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INTRODUCAO

Em 1934 Krishnamurti questionava: «Por que desejam ser
estudantes de livros em vez de estudantes da vida? Descubram o
que é verdadeiro e o que ¢ falso ao vosso redor, com todas as suas
opressoes e as suas crueldades, e entdo descobrirdo o que € ver-
dadeiro.» Ele salientava, repetidas vezes, que o «livro da vida»,
que estd sempre a alterar-se com uma vitalidade que néo pode ser
abarcada pelo pensamento, era o Unico que valia a pena «ler»,
estando todos os outros repletos de informag¢ao em segunda maio.
«A histéria da humanidade estd em vos, a vasta experiéncia, 0s
medos profundamente enraizados, as ansiedades, a tristeza, o pra-
zer e todas as crencas que o homem tem vindo a acumular ao
longo de milénios. Vocés sdo esse livro.»

Este livro, A Vida — Reflexdes de Um dos Maiores Pensadores
do Nosso Tempo, foi concebido segundo uma ordem que, de
alguma forma, reflecte aquela que Krishnamurti seguia nas suas
palestras. Ele costumava comegar com o ouvir e a relagiio entre o
orador ¢ a audiéncia, e terminava com temas que surgem de forma
natural quando se estd a falar da vida e uma maior profundidade
comega a aflorar & consciéncia. No final da sua vida, nos anos de
1985 ¢ 1986, Krishnamurti falava sobre a criatividade e sobre a
possibilidade de uma forma de vida totalmente nova. Este livro
contém excertos sobre csses assuntos.

Muitos temas eram recorrentes nos scus ensinamentos. A sua
perspectiva assentava na observacio holistica da condi¢do huma-
na, na qual todos os aspectos da vida se encontram interligados.

A Vida apresenta passagens sobre twim novo tema para cada sc-
mana do ano, sendo cada tépico desenvolvido ao longo de sete
dias. Estas citagdes sdo identificadas pela sua fonte e estdo refe-
renciadas no indice das fontes. Os Ieitores que estiverem interessa-
dos em explorar alguns temas especificos com maior profundidade
sdo convidados a ler na integra os textos dos livros de onde foram
retirados estes excertos.



Foi em 1929 que Krishnamurti comecou a falar em publico.
com uma voz que Aldous Huxley descreveu como dotada de uma
«autoridade intrinseca». A sua exploracio intensa da natureza da
verdade e da liberdade deu origem a que milhdes de copias das
suas palestras e didlogos fossem publicados e traduzidos em mais
de quarenta linguas.

Krishnamurti, embora timido ¢ retraido, foi o orador incan-
sivel de milhares de palestras, dispensando anotacdes ou qual-
guer preparacgio, desenvolvendo, essencialmente, um tema
seminal: a Verdade pode ser descoberta por qualquer um, sem a
ajuda de nenhuma autoridade e, como a vida, estd sempre pre-
sente, de forma instantinea. As suas palestras abarcaram todo o
leque de conflitos e preocupagdes pessoais e sociais. Observarmos
a profundidade e a abrangéncia do nosso comportamento, tal como
ele se manifesta no momento, torna-se a ac¢ilo necessdria para a
transformac@o de nds mesmos e da nossa sociedade. Ao ser inter-
rogado, por alguém que assistia a uma das suas palestras, sobre a
razio por que falava e o que queria alcancar, Krishnamurti respon-
deu: «Quero dizer-vos algo, talvez a forma de descobrirem o que
¢ arealidade — ndo a forma enquanto sistema, mas como comegar
a descobri-la. E se conseguirem descobrir isto por vos proprios,
ndo havera um orador, estaremos todos nos a falar, todos nés a
expressarmos aquela realidade presente nas nossas vidas, onde nos
encontramos... A verdade ndo pode ser acumulada. Aquilo que
pode ser acumulado estd sempre a ser destruido; entra em declinio.
A verdade nunca entra em declinio porque apenas pode ser encon-
trada de momento a momento em cada pensamento, em cada rela-
cionamento, em cada palavra, em cada gesto, num sorriso, numa
lagrima. E se vocés e eu conseguirmos descobrir isso ¢ vivé-lo
— o proprio viver € a descoberta disso —, entdo ndo nos tornare-
mos propagandistas; seremos seres humanos criativos — nlo se-
remos seres humanos perteitos, mas seres humanos criativos, o
que é imensamente diferente. E € essa, penso, a razdo por que falo,
e talvez seja essa também a razdo por que vocés aqui me estdo a
ouvir.

«Existe apenas o problema; nao existe nenhuma solugao; pois
¢ na compreensdo do problema que reside a sua dissolucdo.»
Muitas vezes, quando lhe era colocada uma questio, Krishnamurti
respondia: «Vamos descobrir o que queremos dizer com...»,
examinando deste modo a questio e deixando-a assim aberta a
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investigacdo, em vez de dar uma resposta imediata. Para Krish-
namurti era o aprofundar de uma questio ou problema que alimen-
tava essa investiga¢do e ndo a mera procura légica ou intelectual
da resposta. Os excertos contidos neste livro sdo apresentados ao
leitor sob a forma de questdes que podiam ter sido colocadas por
ele sem que houvesse, da sua parte, a urgéncia de uma resposta
imediata.

Krishnamurti chamava a atengado para o facto de o didlogo que
estabelecia com os seus ouvintes, durante as palestras que dava,
ndo ser intelectual nem ancorado em pensamentos e ideais. Ele
dizia: «Afinal, o objectivo destas palestras € o de comunicarmos
uns com os outros, € ndo a imposi¢ao de um determinado con-
Junto de ideias. As ideias nunca mudam a mente, nunca originam
uma transformacao radical da mente. Mas se conseguirmos, indi-
vidualmente, comunicar uns com 0s outros a0 mesmo tempo e ao
mesmo nivel, entdo talvez possa haver uma compreensiao que nio
¢ apenas propaganda... portanto, estas palestras ndo tém o pro-
posito de dissuadir-vos ou de persuadir-vos seja de que maneira
for, directa ou subliminarmente.»

Em quase todas as suas palestras e didlogos, Krishnamurti
usava o termo «homem» quando se referia & humanidade no seu
todo. Mas na dltima fase da sua vida, interrompia-se frequente-
mente para se dirigir 4 sua audiéncia: «Por favor, quando utilizo
o termo “homem” estou a referir-me ao ser humano, e, portanto,
também a mulher. Por isso, ndo se zanguem comigo.»

Krishnamurti falava com uma simplicidade extraordindria, e
ndo como um guru ou lider religioso com um ensinamento em
segunda mdo, um vocabuldrio especial ou vinculos a qualquer
organizagio ou seita. A procura dos seus ensinamentos claros e
auténticos foi aumentando a medida que Krishnamurti ia viajando
pelo mundo. Desde 1930 até a sua morte, em 1986, ele falou para
audiéncias cada vez maiores, na Europa, na América do Norte, na
Austrélia, na América do Sul e na India.

Este livro contém excertos retirados de palestras, didlogos e
escritos, alguns publicados, outros ndo, que tiveram lugar entre 0s
anos de 1933 e 1968. Entre eles encontra-se o primeiro livro de
Krishnamurti a tornar-se conhecido do publico em geral, A Edu-
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cagdo e o Significado da Vida, que foi escrito sob um majestoso
carvalho, em Qjai, na Califérnia, e publicado em 1953 pela Harper
& Row, a editora que continuaria, por mais de trinta anos, a publi-
car os seus trabalhos na América. O seu livro seguinte, A Primei-
ra e Ultima Liberdade, foi igualmente publicado pela Harper &
Row, em 1954, e contou com um longo prefdcio da autoria do seu
amigo Aldous Huxley.

Comentdrios sobre o Viver foi escrito entre 1949 e 1955, a mao
e sem abreviagdes, em paginas sem margens € sem correcedes ou
rasuras. Aldous Huxley encorajou Krishnamurti a escrever, € 0
manuscrito, editado por D. Rajagopal. foi publicado em 1956.
Trata-se, essencialmente, do registo das conversas de Krishnamurti
COM Pessoas que O procuravam para estar e conversar com ele, €
0 que sentimos nestas paginas ¢ que cstamos perante dois amigos
que se encontram para investigar ¢ conversar sem hesitacdes e sem
medo. Os capitulos deste livro iniciam-se muitas vezes com uma
breve descri¢ao da paisagem, do clima, ou dos animais circun-
dantes. A partir da simplicidade deste mundo natural, ocorre uma
transi¢do suave para a paisagem interior de confusio, ansiedades,
Crengas — as preocupacoes gerais ¢ pessoais que as pessous trazi-
am para 0s seus encontros com Krishnamurti. Algumas dessas con-
versas ndo foram publicadas nos trés primeiros volumes dos
Comentdrios sobre o Viver, e surgem na presente obra pela primeira
vez. Em algumas destas conversas que nio haviam sido anterior-
mente publicadas, Krishnamurti usou a expressdao «pensamento-
-sentimento» para dar uma resposta uniforme.

Life Ahead e Think on These Things foram cditados por Mary
Lutyens, uma amiga de Krishnamurti, em 1963 ¢ 1964, ¢ publica-
dos pela Harper & Row. Estes dois livros constituem uma stimula
de questoes ¢ respostas seleccionadas e editadas de palestras com
jovens, e tém tido uma aceitagdo tio boa que acabaram por ser
considerados classicos religiosos e literdrios. A eles sc seguiu um
trabalho conjunto que ultrapassa os cinquenta livros.

Krishnamurti considerava-se a si préprio como ndo sendo
importante ou necessario para o processo de compreensao da ver-
dade, de nos vermos a nds mesmos. Em certa ocasido, referiu-se
a si mesmo como um telefone. um mecanismo a ser usado por um
ouvinte. Ele disse: «Aquilo que o orador estd a dizer tem muito
pouca importancia em si mesmo. O que ¢ realmente importante ¢
que a mente seja capaz de uma tal atengdo sem esforgo, que se
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encontre sempre num estado de compreensiio. Se ndo compreen-
dermos e estivermos meramente a ouvir palavras, acontecerd,
invariavelmente, que nos iremos embora com uma série de¢ con-
ceitos ou ideias, a partir dos quais estabelecemos um padrio ao
qual nos tentamos entdo ajustar nas nossas vidas didrias ou, assim
chamadas, espirituais.»

Valerd a pena, a medida que for avancando na leitura, que o
leitor esteja atento a forma como Krishnamurti encarava a relagio
entre duas pessoas que estao em busca da verdade. Em 1981 ele
disse: «Somos como dois amigos sentados num parque, num dia
bonito, a falar sobre a vida, sobre 0s nossos problemas, a investi-
gar a propria natureza da nossa existéncia e a perguntarmo-nos a
nos mesmos, com seriedade, por que ¢ que a vida se tornou um
problema tdo grande, o porqué de, apesar de sermos muito sofisti-
cados em termos intelectuais, a nossa vida didria ser, ainda assim,
tdo desgastante, sem qualquer significado, excepto o da sobre-
vivéncia — o que €, igualmente, bastante duvidoso. Por que se
tornou a vida, a existéneia quotidiana, uma tortura tdo grande?
Podemos ir a igreja, seguir um qualquer lider, politico ou reli-
@10s0, mas a vida didria ¢ sempre tumultuada; embora haja alguns
pertodos que sdo ocasionalmente alegres, felizes, existe sempre
uma nuvem cscura a pairar sobre a nossa vida. E estes dois ami-
gos, como somos, vocts e o orador, estdo a conversar os dois
seriamente, amigavelmente, talvez com afci¢iio, com carinho, com
preocupacio, sobre se haverd alguma possibilidade de vivermos
a nossa vida didria sem um tnico problema.



Janeiro

Ouvir
Aprender
Autoridade

Autoconhecimento



Ouvir com Facilidade

J4 alguma vez se sentaram muito silenciosamente, sem que a
vossa atengiio esteja fixada em coisa alguma, sem fazerem qual-
quer esforgo para se concentrarem, mas com a mente muito silen-
ciosa, completamente quieta? Entdo ouvem tudo, ndo ouvem?
Ouvem os ruidos distantes t3o bem quanto aqueles que estao mais
perto € aqueles que estio muito proximos, os sons circundantes
— 0 que significa realmente que estdo a ouvir tudo. A vossa mente
niio se encontra confinada a um pequeno canal estreito. Se con-
seguirem ouvir desta maneira, ouvir com facilidade, sem esforgo,
descobrirdo que uma mudanga extraordindria estd a ter lugar den-
tro de vos, uma mudanga que surge sem que a tenham desejado,
sem que a tenham pedido: e nessa mudanga existem uma grande
beleza e uma percepg¢do imediata e profunda.

Janeiro, 1
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Colocar os Véus de Lado

De que forma ouvem? Quvem com as vossas projec¢oes, atra-
vés da vossa projeccio, através das vossas ambigdes, desejos,
medos, ansiedades, ouvindo apenas aquilo que desejam ouvir,
apenas aquilo que vos satisfard, que serd gratificante, que pro-
porcionara conforto, que ird aliviar, no momento, o vosso sofri-
mento? Se ouvirem através do véu dos vossos desejos, entdo estao
obviamente a ouvir a vossa prépria voz, estio a ouvir os vossos
préprios desejos. E haverd alguma outra forma de ouvir? Nao serd
importante descobrirmos como ouvir ndo apenas 0 que esta a ser
dito, mas tudo — os ruidos da rua, o chilrear dos pdssaros, o baru-
lho do eléctrico, 0 mar revolto, a voz do vosso marido, a vossa
mulher, 0s vossos amigos, o choro de um bebé? O ouvir s6 € im-
portante quando ndo estamos a projectar os nossos proprios dese-
jos naquilo que estamos a ouvir. Serd possivel colocarmos de lado
todos estes véus através dos quais ouvimos, e sermos capazes de
ouvir realmente?

Janciro, 2



Para Além do Ruido das Palavras

Ouvir é uma arte a que ndo se chega facilmente, mas nela resi-
dem uma grande beleza e uma grande compreensdo. Ouvimos
com virias profundidades do nosso ser, mas 0 NOSsO ouvir tem
sempre lugar a partir de uma concepgdo prévia ou de um deter-
minado ponto de vista. Nio ouvimos simplesmente; estd sempre
14 a intervengdo do véu dos nossos proprios pensamentos, con-
clusdes e preconceitos... Para ouvirmos, necessitamos de uma
quietude interior, de estarmos libertos da pressdo da aquisi¢ao,
uma atengdo descontraida. Este estado de atengdo passiva € capaz
de ouvir o que estd para além da conclusdo verbal. As palavras
confundem; sdo apenas os meios exteriores de comunicagao; mas
para se conversar intimamente, para além do ruido das palavras,
deve haver no ouvir uma passividade alerta. Aqueles que amam
podem ouvir; mas € extremamente raro encontrar um ouvinte.
A maioria de nés anda atrds de resultados, da consecucio de
objectivos; estamos elernamente a superar € @ conquistar, e com
tal ndio conseguimos ouvir nada. E somente no ouvir que escuta-
mos a melodia das palavras. '

Janeiro, 3



Ouvir sem Pensamento

Nio sei se alguma vez ouviram um passaro. Ouvir alguma
coisa exige que a nossa mente esteja silenciosa — ndo um silén-
cio mistico, siléncio simplesmente. Estou a dizer-vos algo e, para
me ouvirem, tém de estar silenciosos, € ndo com todo o tipo de
ideias a zunirem na vossa mente. Quando olham para uma flor,
olham para ela, sem estarem a dar-lhe um nome, sem a estarem a
classificar, sem dizerem que cla pertence a determinada espécie
— quando o fazem, deixam de a ver. Assim, o que vos digo € que
ouvir é uma das coisas mais dificeis — ouvir o comunista, o
socialista, o deputado, o capitalista, qualquer pessoa, a vossa mu-
lher, os vossos filhos, o vosso vizinho, o condutor do autocarro, o
passaro — apenas ouVvir. E s6 quando ouvem sem nenhuma ideia,
sem pensamento, que estdo em contacto directo; € ao estarem em
contacto percebem se aquilo que o outro estd a dizer ¢ verdadeiro
ou falso; torna-se desnecessario discutir.

Janeiro, 4



Ouvir Traz Liberdade

Quando vocés fazem um esfor¢o para ouvir, estdo a ouvir? Nio
serd esse mesmo esforco uma distracgdo que nao permite que se
ouca? Fazem algum esforco quando escutam algo que vos delei-
ta?... Vocés niao podem estar conscientes da verdade nem ver o
falso como falso enquanto a vossa mente estiver de alguma forma
ocupada com o esfor¢o, com a comparag¢io, com a justifica¢io ou
com a condenagio. ..

Ouvir é um acto completo em si mesmo; o acto de ouvir traz,
em si mesmo, a sua propria liberdade. Mas serd que vocés estio
verdadeiramente preocupados com o ouvir, ou em alterar 0 vos-
so tumulto interior? Se fossem capazes de ouvir... no sentido de
estarem conscientes dos vossos conflitos e contradi¢des sem 0s
forcarem a moldar-se a um qualquer padrio de pensamento em
particular, talvez eles cessassem completamente. Compreendem,
nos estamos constantemente a tentar ser isto ou aquilo, atingir um
detcrminado estado, ter um determinado tipo de experiéncia e ‘evi-
tar outro, de forma que a mente esti continuamente ocupada com
algo: nunca estd suficientemente tranquila para ouvir o ruido das
suas proprias lutas ¢ dores. Sejam simples... e nio tentem tornar-
-se algo ou obter determinada experiéncia.

Janeiro, 5
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Ouvir sem Esforco

Vocés estiio, neste momento, a ouvir-me, nio estio a fazer um
esfor¢o para prestar atengfo, estdo apenas a ouvir; e se houver ver-
dade no que estilo a ouvir, descobrirdo uma mudanga notavel a ter
lugar em vés — uma mudanga que ndo ¢ premeditada ou alme-
jada, uma transformacio, uma revolugio completa na qual 6 a
verdade pontifica e ndo as criagOes da vossa mente. E se me € per-
mitido sugeri-lo, digo-vos que devem ouvir tudo dessa forma —
ndo apenas o que eu estou a dizer, mas também aquilo que outras
pessoas dizem, os pdssaros, o silvo de uma locomotiva, o ruido
do autocarro que passa. Descobririo que quanto mais forem
capazes de ouvir tudo, maior serd o siléncio, e esse siléncio nado
é, entio. quebrado pelo ruido. E somente quando vocés criam
resisténcia em relagiio a algo, quando erguem uma barreira cntre
vOs e aquilo que ndo descjam ouvir — ¢ s0 nesse momento que
existc uma luta.

Janeiro, 6
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Ouvirem-se a Vos Mesmos

Questionador: Enquanto me encontro aqui a ouvi-lo, parece
que compreendo, mas quando estou longe daqui, ndo compreendo,
embora tente aplicar o que o senhor tem estado a dizer.

Krishnamurti: ...Estd a ouvir-se a si mesmo, ¢ ndo o orador.
Se estiver a ouvir o orador, ele torna-se o seu lider, a sua forma de
conseguir compreender — o que ¢ um horror, uma abominagao,
porque entdo terd estabelecido a hierarquia da autoridade. Por-
tanto, o que estd a fazer aqui € ouvir-se a si mesmo. Estd a olhar
para 0 quadro que o orador estd a pintar, que é o seu proprio
quadro, ndo o do orador. Se isto estiver claro, que estd a olhar para
si préprio, entdo poderd dizer: «Bom, vejo-me tal como sou, ¢ ndo
guero fazer nada a respeito disso» — e fica tudo por ai. Mas se
disser: «Vejo-me tal como sou. e tem de haver uma mudanga»,
entio comegard a trabalhar a partir da sua propria compreensao
— o0 que € intciramente diferente de por em pratica o que diz o
orador... Mas se, 4 medida que o orador vai ftalando, estiver a
ouvir-se a si mesmo, entdo, a partir desse ouvir haverd clareza,
haverd sensibilidade: a partir desse ouvir a mente torna-se sau-
ddavel, forte. Sem obedecer € sem resistir, ela torna-se viva, intensa
— e 86 um tal ser humano pode criar uma nova geracio, um novo
mundo.

Janeiro, 7
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Olhar com Intensidade

...Parece-me que aprender ¢ surpreendentemente dificil, tal
como o é também o ouvir. Nunca ouvimos nada verdadeiramente,
porque a nossa mente ndo estd livre, os nossos ouvidos estdo
entupidos com as coisas que ja conhecemos, e portanto o acto de
ouvir torna-se extraordinariamente dificil. Penso — ou melhor, é
um facto — que se conseguirmos ouvir algo com todo o nosso ser,
com vigor, com vitalidade, entdo o proprio acto de ouvir torna-se
um factor libertador, mas infelizmente vocés nunca ouvem real-
mente, pois nunca aprendem a fazé-lo. Afinal, s6 aprendem quando
oferecem todo o vosso ser a algo. Quando vocés se entregam com
todo o vosso ser & matematica, aprendem, mas quando se encon-
tram num estado de contradi¢fo, quando ndo querem aprender, mas
sdo for¢ados a fazé-lo, nessas circunstancias a aprendizagem tor-
na-se um mero processo de acumulaciio. Aprender € como ler um
romance com indimeras personagens; requer a vossa total atencéo,
nio uma atencfo contraditoria. Se quiserem conhecer uma folha
— uma folha primaveril ou uma folha estival — devem olha-la ver-
dadeiramente, ver a simetria que hd nela, a sua textura, a qualidade
da folha vivente. Existe beleza, existe vigor, existe vitalidade numa
simples folha. Portanto, para conhecerem a folha, a flor, a nuvem,
0 por-do-sol ou um ser humano, t&ém de olhar com toda a intensi-
dade.

Janeiro, 8



Para Aprender, a Mente Deve Estar Silenciosa

Para descobrirem algo novo vocés devem comegar a fazé-lo
sozinhos; devem iniciar uma caminhada completamente desnuda-
dos, especialmente no que diz respeito ao conhecimento, porque
& muito facil, através do conhecimento e da crenga, ter experién-
cias; mas tais experiéncias sao meros produtos da autoprojecgao,
e como tal completamente irreais, falsas. Se quiserem descobrir
por vés mesmos o que € 0 novo, ndo € bom carregarem o fardo do
que € velho, especialmente o conhecimento — o conhecimento que
ttm do outro, por maior que seja. Vocés usam o conhecimento
como um meio de proteccio de vés mesmos, de seguranga, €
querem ter a certeza absoluta de que irdo ter as mesmas expe-
riéncias que teve Buda ou Cristo ou o senhor X. Mas alguém que
estd constantemente a proteger-se através do conhecimento nao €,
obviamente, alguém que procura a verdade...

Nenhum caminho conduz a descoberta da verdade... Quando
vocés querem encontrar algo novo, quando estdo a experimentar
0 que quer que seja, a vossa mente tem de estar muito silenciosa,
ndo é assim? Se a vossa mente estiver apinhada, a transbordar de
factos, conhecimento, eles funcionam como um impedimento ao
novo; a dificuldade, para a maioria de noés, reside no facto de a
mente se ter tornado tdo importante, tio predominantemente sig-
nificativa, que interfere constantemente com tudo o que possa ser
novo, com qualquer coisa que possa existir em simultineo com o
que é conhecido. Assim, o conhecimento e o aprender sdo impedi-
mentos para aqueles que procuram, para aqueles que tentam com-
preender aquilo que € intemporal.

Janeiro, 9
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Aprender Nio E Experiéncia

A palavra aprender tem uma grande importancia. Existem dois
tipos de aprendizagem. Para a maioria de n6s, aprender significa
acumular conhecimento, experiéncia, tecnologia, uma habilidade,
uma lingua. Existe também a aprendizagem psicoldgica, o apren-
der através da experiéncia, ou das experiéncias imediatas da vida,
que deixam um certo residuo, da tradi¢do, da raga, da sociedade.
Existem estas duas formas de aprender a encarar a vida: psicolo-
gica e fisioldgica; a capacidade exterior e a capacidade interior.
Nio existe verdadeiramente uma linha de demarcacio entre as
duas; elas justapdem-se. De momento, ndo estamos a falar da habi-
lidade que aprendemos através da pritica, do conhecimento tec-
noldgico que adquirimos através do estudo. Aquilo de que estamos
a tratar é da aprendizagem psicoldgica que fomos fazendo ao
longo dos séculos ou que herdimos sob a forma de tradigdo. de
conhecimento, de experiéncia. A isto chamamos aprender, mas
questiono se isso tem alguma coisa que ver com aprender. Nao
me refiro a aprender uma habilidade, uma lingua, uma técnica,
mas estou a perguntar s¢ a mente alguma vez aprende em termos
psicoldgicos. Ela aprendeu, e com o que aprendeu enfrenta o
desafio da vida. Estd sempre a traduzir a vida ou o novo desafio
a luz. daquilo que aprendeu. E isso que andamos a fazer. Isso é
aprender? Nio implicard o aprender algo novo, algo que desco-
nhego ¢ que estou a aprender? Se estou simplesmente a acrescen-
tar ao que ja conhego, entdo isso ji nio ¢ aprender.

Janciro. 10
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Quando E Que Se Torna Possivel Aprender?

Investigar ¢ aprender sdo fungdes da mente. Por aprender nao
quero referir-me ao mero cultivo da memoria ou a acumulagio de
conhecimento, mas a capacidade de pensar com clareza ¢ com
sanidade, sem ilusées, de partir de factos e ndo de crengas e de
ideais. Ndo existe nenhuma aprendizagem se o pensamento tiver
origem em conclusdes. A mera aquisi¢do de informagdo ou de
conhecimento ndo € aprender. Aprender implica o amor de com-
preender e o amor de fazer uma coisa por ela prépria. S6 € pos-
sivel aprender quando ndo existe qualquer tipo de coergdo. E a
coer¢io pode assumir muitas formas, nio € verdade? Existe coer-
¢do através da influéncia, através do apego ou da ameaga, atraveés
do encorajamento persuasivo ou de subtis formas de recompensa.

A maioria das pessoas julga que a aprendizagem é encorajada
pela comparaciio, quando, de facto, € o contrdrio que acontece.
A comparagio faz surgir a frustragdo e s6 encoraja a inveja, a que
¢ dado o nome de competi¢do. Tal como outras formas de per-
suasdo, a comparacio impede a aprendizagem e alimenta o medo.
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A Aprendizagem Nunca E Acumulativa

Aprender é uma coisa e adquirir conhecimento € outra. Apren-
der é um processo continuo, ndo um processo de adi¢do, ndo um
processo em que se acumula e a partir daf se age em consonin-
cia. A maioria de nés acumula conhecimento sob a forma de
memoria, de ideias, armazena-o como experiéncia e, a partir dai,
age. Isto €, nds agimos com base no conhecimento, no conheci-
mento tecnoldgico, no conhecimento enquanto experiéncia, no
conhecimento enquanto tradigdo, no conhecimento que se obtém
através das nossas tendéncias idiossincriticas particulares; com
esse fundo, com essa acumulagio sob a forma de conhecimento,
de experiéncia, de tradicio, agimos. Nesse processo ndo existe
aprendizagem. Aprender nunca € um acto acumulativo; € um
movimento constante. Ndo sei se alguma vez se colocaram esta
questdo: o que é aprender e o que ¢ a aquisi¢do de conhecimen-
to?... A aprendizagem nunca é acumulativa. Nao se pode arma-
zenar aprendizagem e entdo, a partir desse armazém, tomarmaos as
nossas ac¢oes. Aprendemos a medida que caminhamos. Assim,
nunca existe um momento de regressio, ou deterioragdo, ou de
declinio.
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A Aprendizagem Nao Tem Passado

A sabedoria é algo que tem de ser descoberto por cada um, e
nio é o resultado do conhecimento. O conhecimento e a sabedo-
ria ndo andam a par. A sabedoria vem quando hd a maturidade do
autoconhecimento. Sem nos conhecermos 4 ndés mesmos, nao €
possivel a ordem, ¢ portanto ndo existe virtude alguma.

Agora, aprendermos acerca de nés mesmos ¢ acumularmos
conhecimento sobre nds mesmos sio duas coisas diferentes...
Uma mente que estd a adquirir conhecimento nunca estd a apren-
der. O que esta a fazer é o seguinte: estd a reunir para si propria
informacdo, experiéncia sob a forma de conhecimento, ¢ a partir
do fundo do que reuniu, experimenta, aprende; € portanto nunca
esta realmente a aprender, mas a conhecer, a adquirir.

A aprendizagem acontece sempre no presente activo; nao tem
passado. No momento em que vocés dizem a vos mesmos:
«Aprendi», a aprendizagem ja se tornou conhecimento, e a partir
do fundo desse conhecimento podem acumular, traduzir, mas nao
podem continuar a aprender. S6 uma mente que ndo estd a
adquirir, mas sempre a aprender — s6 uma mente assim pode
compreender o todo que ¢ esta entidade a que chamamos «cu», 0
self. Tenho de me conhecer a mim mesmo, a estrutura, a natureza,
a importancia da entidade no seu todo: mas ndo posso fazg-lo se
estiver sobrecarregado com o fardo do meu conhecimento ante-
rior, da minha experiéncia passada, ou com uma mente que estd
condicionada, porque nesse caso nao estou a aprender, cstou ape-
nas a interpretar, a traduzir, a olhar com uns olhos que estdo jd
turvados pelo passado.
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A Autoridade Impede a Aprendizagem

Habituaimente, aprendemos através do estudo, dos livros, da
experiéncia ou recebendo aulas. Essas sdo as formas comuns de
se aprender. Decoramos o que fazer € o que nao fazer, o que pen-
sar ¢ 0 que NAo pensar, como sentir, como reagir. Através da expe-
riéncia, do estudo, da anilise, da experimentacido, do exame
introspectivo, armazenamos conhecimento sob a forma de memo-
ria; e a memdria, entdo, dd resposta a outros desafios, a outras
cxigéncias a partir das quais vai aprendendo sempre cada vez
mais... O que ¢ aprendido ¢ decorado sob a forma de conheci-
mento, e esse conhccimento entra em acgdo sempre que nos
deparamos com um desafio ou sempre que temos de fazer algo.

Mas eu penso que existe um outro modo completamente dife-
rente de aprender, e vou falar-vos um pouco sobre i$s0; mas para
compreendé-lo e para aprender neste modo diferente, vocés devem
estar completamente libertos da autoridade; de outra forma estarao
apenas a ser instruidos e irdo repetir o que tiverem ouvido. E por
iss0 que ¢ muito importante compreender a natureza da autori-
dade. A autoridade impede a aprendizagem — aquela aprendiza-
gem que ndo é acumulagdo de conhecimento sob a forma de
memoria. A memdria responde sempre com padroes; sem qual-
quer liberdade. Um homem que estd sobrecarregado de conheci-
mento. de inslruq()e% que esta derreado soh o peso das coisas que
aprendeu, nunca ¢ livre. Pode ser extraordinariamente erudito, mas
a sua acumulagio de conhecimento impede-o de ser livre, € por-
tanto ele € incapaz dc aprender.
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Destruir E Construir

Para serem livres, vocés tém de examinar a autoridade, todo o
esqueleto da autoridade, despedacando toda essa coisa abomi-
ndvel. E isso requer energia, verdadeira energia fisica, e exige
também energia psicoldgica. Mas a energia € destruida, é desper-
di¢ada quando estamos em conflito... Assim, quando se dd a com-
preensdo de todo o processo do conflito, dd-se o fim do prdprio
conflito e existe entdo abundéncia de energia. Entdo poderio con-
tinuar demolindo a casa que foram construindo ao longo dos sécu-
los e que ndo tem qualquer significado.

Sabem, destruir é construir. Devemos destruir, nfo os edificios,
ndo o sistema social ou econémico — isto acontece diaria-
mente — mas o psicoldgico, as defesas conscientes e inconscien-
tes, segurancas que construimos racionalmente, individualmente,
profundamente e superficialmente. Devemos desmantelar tudo
isso para que possamos ficar totalmente sem defesas, porque
temos de estar sem defesas para amarmos e sentirmos afeigio.
Entio podem ver e compreender a ambicio, a autoridade; e
comecam a perceber em que circunstincias € a autoridade neces-
séria e a que nive] — a autoridade do policia, e apenas essa. Entdo
ndo existe nenhuma autoridade da aprendizagem, nenhuma autori-
dade do conhecimento, nenhuma autoridade da capacidade,
nenhuma autoridade que a funcdo possa assumir e que se torna
um estatuto. Para se compreender toda a autoridade — dos gurus,
dos mestres e de outros -—— & necessdrio ter-se uma mente muito
atenta, um cérebro que vé com clareza, ndo um cérebro confuso
ou entorpecido.
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A Virtude Nao Tem Qualquer Autoridade

Poderd a mente estar liberta da autoridade, o que significa estar
livee do medo, de modo a que jd ndo seja capaz de seguir? Se
assim for, isto pde fim & imitacdo, a qual se torna mecanica. Afi-
nal, a virtude, a ética ndo sfo uma repeti¢do daquilo que € bom.
A partir do momento em que se torna mecanica, ela deixa de ser
virtude. A virtude é algo que tem de acontecer a cada momento,
tal como a humildade. A humildade ndo pode ser cultivada, e uma
mente que nio tem humildade ndo é capaz de aprender. Portanto
a virtude ndo tem qualquer autoridade. A moralidade social ndo ¢
moralidade nenhuma; é imoral, porque admite a competi¢do, a
ganincia, a ambi¢io, e portanto a sociedade encoraja a imorali-
dade. A virtude € algo que transcende a moralidade. Sem virtude,
ndo existe ordem, e a ordem ndo deve existir de acordo com um
padrio, de acordo com uma férmula. Uma mente que, através da
autodisciplina, segue uma férmula para alcangar a virtude, estd a
criar para si propria os problemas da imoralidade.

Uma autoridade exterior pretendida pela mente, com excepgdo
da lei, como Deus, como moral, e assim por diante, torna-se des-
trutiva quando a mente esta a tentar compreender o que € a ver-
dadeira virtude. NOs temos a nossa propria autoridade, sob a
forma de experiéncia, de conhecimento, que tentamos seguir.
Existe esta constante repeticiio, a imitagio, que todos nds conhe-
cemos. A autoridade psicolégica — ndo a autoridade da lei, do
policia que estd a manter 2 ordem — a autoridade psicologica, que
cada um de nés tem, destréi a virtude, porque a virtude € algo
vivo, em movimento. Da mesma forma que ndo podemos cultivar
a humildade, o amor, assim também a virtude nio pode ser culti-
vada; e nisso reside uma grande beleza. A virtude niao ¢ mecanica,
¢ sem a virtude ndo existem bases para se poder pensar com cla-
reza.
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A Mente Velha Estda Acorrentada Pela Autoridade

O problema &, portanto, este: serd possivel que uma mente que
tem sido tdo condicionada — criada no meio de indmeras seitas,
religides, e todo o tipo de supersti¢des, medos — consiga liber-
tar-se de si mesma e dar assim lugar a uma mente nova?... A mente
velha € essencialmente a mente que estd acorrentada pela autori-
dade. Nido estou a utilizar o termo autoridade no sentido legal;
refiro-me antes a autoridade enquanto tradigio, autoridade en-
quanto conhecimento, autoridade enquanto experiéncia, autorida-
de enquanto meio de alcangar seguranca ¢ de permanecer nessa
seguranga, interior e exteriormente, porque, afinal, ¢ isso que a
mente procura sem cessar — um local onde possa estar segura,
sem perturbagdes. Uma tal autoridade pode ser a autoridade auto-
-imposta de uma ideia ou da assim chamada ideia religiosa de
Deus, a qual nfio se reveste de qualquer realidade para aquele
que € de facto religioso. Uma ideia ndo ¢ um facto, é uma ficgio.
Deus € uma fic¢@o; podem acreditar nele, mas ele continua a ser
uma fic¢do. Contudo, para encontrarem Deus, tém de destruir
completamente a fic¢io, porque a mente vetha é a mente que estd
assustada, que € ambiciosa, que tem medo da morte, de viver, e
de estar em relacdo; e que estd sempre, consciente ou incons-
cientemente, em busca de permanéncia, de seguranca.
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Livre no Comeco

Se conseguirmos compreender a compulsdo que se encontra
por detrds do nosso desejo de dominar ou de sermos dominados,
entdo talvez possamos libertarmo-nos dos efeitos debilitantes da
autoridade. Ansiamos por ter cerlezas, por estarmos certos, por
termos sucesso, por sabermos; € este desejo de certeza, de perma-
néncia, constrdi dentro de nés mesmos a autoridade da experién-
cia pessoal, enquanto externamente cria a autoridade da sociedade,
da familia, da religido, e assim por diante. Mas ignorar, simples-
mente, a autoridade, abalar os seus simbolos exteriores tem muito
pouco significado.

Libertarmo-nos de uma tradicdo para nos moldarmos a outra,
abandonar este lider para comegar a seguir aquele, é apenas uma
atitude superficial. Se estivermos conscientes de todo o processo
da autoridade, se percebermos o quanto esse processo € interno,
se compreendermos e conseguirmos transcender o nosso desejo de
seguranga, entdo teremos uma ampla compreensdo ¢ uma tomada
de consciéncia profunda e instantinea, temos de estar livres nio
no final, mas no comego.
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Libertacao da Ignorancia, da Tristeza

Ouvimos com esperan¢a e com medo; procuramos a luz de
outra pessod, mas nao estamos naquele estado de atengio passiva
que nos permite compreender. Se o liberto parece preencher os
nossos desejos, aceitamo-lo; caso contrario, continuamos em
busca daquele que os preencherd; aquilo que a maioria de nds
deseja € a satisfagdo a diferentes niveis. O importante nio é como
reconhecer aquele que estd liberto, mas como vos compreender a
vos mesmos. Nenhuma autoridade presente ou futura vos pode
dar conhecimento sobre vés mesmos; sem autoconhecimento, nio
pode haver libertagao da ignorincia, da tristeza.
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Por Que Seguimos?

Por que aceitamos, por que seguimos? Seguimos a autoridade
de outro, a experiéncia de outro, e depois colocamo-las em divida;
esta procura da autoridade e a sua sequela. a desilusdo, é um pro-
¢esso penoso para a maioria de nds. Culpamos ou criticamos a
autoridade que aceitimos no passado, o lider, o professor, mas
nio examinamos a nossa propria ansia por uma autoridade que
possa orientar a nossa conduta. Uma vez que tenhamos entendido
csta Ansia, compreederemos a importancia da divida.

Janeiro, 20



A Autoridade Corrompe Tanto o Lider
Como Aquele que 0 Segue

Estarmos conscientes de nds mesmos ¢ uma tarefa drdua, e
como a maioria de nés prefere um caminho fécil e ilusorio, con-
ferimos existéncia a autoridade que dd uma forma ¢ um padrio a
nossa vida. Esta autoridade pode ser o colectivo, o Estado: ou pode
ser pessoal, o Mestre, o salvador, o guru. Qualquer tipo de autori-
dade cega alimenta a negligéncia; ¢ como a maior parte de nos con-
sidera que ser cuidadoso implica dor, entregamo-nos & autoridade.
A autoridade engendra o poder, ¢ o poder torna-se sempre cen-
tralizado e. como consequéncia, completamente corrupto: cor-
rompe ndo so6 o controlador, mas também aqucle que o segue.
A autoridade do conhecimento ¢ da cxperiéncia perverte, quer
esteja investida no Mestre. no seu representante ou no sacerdole.
E a vossa propria vida, este conllito aparentemente intermindvel.
¢ isso que ¢ importante. ndo o padrio ou o lider. A autoridade do
Mestre ou do sacerdote afasta-vos da questdo central, que é o con-
{tito dentro de vos.
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Posso Confiar na minha Experiéncia?

A maioria de nos estd satisfeita com a autoridade porque ela
nos da uma continuidade, uma certeza, a scnsacdo de estarmos
protegidos. Mas alguém que compreenda as implicagoes des-
ta profunda revolugio psicolégica tem de estar liberto da autori-
dade, ndo ¢ assim? Nao pode olhar para nenhuma autoridade,
scja ela criada por essa propria pessoa ou imposta por terceiros.
I serd isto possivel? Ser-me-d possivel nao confiar na autori-
dade da minha propria experiéncia? Mesmo quando eu jd rejeitel

lodas as expressoes exteriores de autoridade — livros, profes-
sores, sacerdotes, igrejas, crengas — continuo a sentir que pelo

menos posso confiar no meu proprio julgamento, nas minhas
proprias experiéncias, na minha propria andlise. Mas poderei con-
liar na minha experiéncia, no meu julgamento, na minha andlise?
A minha experiéncia € o resultado do meu condicionamento, da
mesma forma que a vossa resulta do vosso condicionamento, nio
¢ verdade? Posso ter sido educado como mugulmano, ou budista,
ou hindu, ¢ a minha experiéncia dependerd do meu meio cultural,
ceonomico, social e religioso, tal como a vossa dependerd do meio
em que foram educados. E poderel confiar nisso? Posso confiar
nisso para me guiar, para me dar esperanca, para a visdo quc
me dard a [é no meu proprio julgamento, o qual é. por sua vez. o
resultado de memorias ¢ experiéncias acumuladas, o condiciona-
mento do passado a conlfrontar-se com o presente’... Agora, quan-
do me tiver colocado todas estas questdes ¢ estiver consciente
deste problema, verei que s6 pode haver um estado no qual a reali-
dade, o novo, podem existir, ¢ isso origina uma revolugio. Esse ¢
0 estado em que a mente esta completamente liberta do passado,
quando ndo existe nenhum sujeito que analisa. nenhuma expe-
ricncia, nenhum juleamento, nenhum tipo de autoridade.
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O Autoconhecimento E um Processo

Entdo, para compreendermos os indmeros problemas que
cada um de nds tem. nio ¢ essencial que haja autoconhecimento?
E esta é uma das coisas mais dificeis, estarmos atentos a nds mes-
mos — o que ndo significa um isolamento, um afastamento. E 6bvio
que € essencial que nos conhegamos a nés mesmos; mas conhecer-
-se a si mesmo nio implica que haja um afastamento da relagdo.
E certamente seria um erro pensarmos que nos podemos conhe-
cer a nds mesmos profunda, completa e perfeitamente, através do
isolamento, através da exclusdo, ou indo a um psicélogo, ou a um
sacerdote; ou que podemos aprender a conhecermo-nos a nds mes-
mos através de um livro. O autoconhecimento é, obviamente, um
processo, nao um fim em si préprio; e, para nos conhecermos,
devemos estar atentos a nés mesmos quando agimos, o que € estar
em relacdo. Vocés descobrem-se a vos mesmos ndo no isolamen-
to, ndo no afastamento, mas na relacdo — na relacio com a socie-
dade, com a vossa mulher, 0 vosso marido, o vosso irmdo, com a
humanidade; mas descobrirem como reagem, quais $a0 as vossas
respostas requer uma extraordinaria ateng¢do por parte da mente,
uma percepgdo apurada.
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A Mente sem Amarras

A transformacio do mundo € originada pela transformagdo de
cada um de nds, porque o eu ¢ o produto e uma parte do processo
total da cxisténcia humana. Para se transformarem, € essencial o
autoconhecimento; sem saberem o que sio, ndo existe qualquer
base para o pensamento correcto € sem se conhecerem a vos mes-
mos, ndo pode haver transformagio. Devem conhecer-se tal como
sd0, ndo como desejam ser, o que € apenas um ideal ¢ portanto
ficticio, irreal; é somente aquilo que ¢ que pode ser transformado,
nao aquito que vocés desejam que seja. Conhecermo-nos tal como
rcalmente somos requer uma cxtraordindria atengdo por parte da
mente, porque o gue ¢ esti continuamente em transformagdo, em
mudanga; e para o seguir com rapidez e vivacidade, a mente nado
pode estar amarrada a nenhum dogma, crenga ou padrio de ac¢io
em particular. Para se seguir algo, ndo € bom ter-se amarras. Para
se conhecerem a vés mesmos, devem ter a consciéncia, o estado
de aten¢do da mente no qual ha a libertagdo de todas as cren-
cas, de todas as idealizacOes, porque as crengas € os ideais ape-
nas nos diao uma cor, pervertendo a verdadeira percep¢do. Se
guiserem saber o que sdo, nao podem imaginar ou acreditar numa
coisa que ndo sdo. Se sou ganancioso, invejoso, violento, 0 mero
lacto de ter um ideal de ndo-violéncia, de ndo ser ganancioso, de
nada adianta... A compreensido daquilo que sio, o que quer que
sejam — feios ou bonitos, malvados ou perversos —, a compreen-
sdo do que vocés sio, sem distor¢do, € o principio da virtude.
A virtude € essencial, porque dela vem a liberdade.

fanerro, 24

39



Autoconhecimento Activo

Sem o autoconhecimento, a experiéncia alimenta a ilusio;
com o autoconhecimento, a experiéncia, que é a resposta ao
desafio, ndo deixa um residuo acumulado sob a forma de me-
moria. O autoconhecimento é a descoberta, a cada momento, dos
caminhos do eu, das suas intengoes e da sua actividade, dos seus
pensamentos e apetites. Nunca poderd existir a «vossa experién-
cia» e a «minha experiéncia»; o préprio termo «minha expe-
riencia» € indicador de ignorincia e da aceitagiio da ilusio.
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Criatividade através do Autoconhecimento

...Nido existe nenhum método para o autoconhecimento. Pro-
curar um método implica, invariavelmente, o desejo de obter um
determinado resultado — ¢ € isso que todos nds queremos. Segui-
mos a autoridade — se ndo aquela de uma pessoa, entdo a de um
sistema, de uma ideologia — porque queremos um resultado que
seja satisfatério, que nos dé seguranga. Nos realmente ndo quere-
mos compreendermo-nos 4 nés mMesmos, 0s Nossos impulsos e
reaccoes, todo o processo do nosso pensar, o consciente e o incons-
ciente; preferimos procurar um sistema que nos assegure um
resultado. Mas a busca de um sistema ¢ invariavelmente a conse-
quéncia do nosso desejo de seguranga, de certeza, e o resultado
nio é, obviamente, a compreensio de nés mesmos. Quando segui-
mos um método. temos de ter autoridades — o protessor, o guru,
o salvador, o Mestre — que nos garantam aquilo que desejamos:
¢ esse ndo € certamente o caminho para o autoconhecimento.

A autoridade impede a compreensdo de nos proprios, nio €
assim? Sob a proteccdo de uma autoridade, dc um guia, vocés
podem ter uma sensagio tempordria de seguranca, uma sensagao
de bem-estar, mas isso niio é a comprecnsdo da totalidade do pro-
cesso de st mesmo. A propria natureza da autoridade impede a
completa consciéncia de si mesmo e portanto acaba por destruir
a liberdade:; somente na liberdade pode haver criatividade. So
pode existir criatividade através do autoconhecimento.
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Mente Silenciosa, Mente Simples

Quando estamos conscientes de nds mesmos, ndo se torna todo
o movimento do viver um meio de desvendar o «eu», 0 ¢go, 0
self 7O self € um processo muito complexo que apenas pode ser
revelado através do relacionamento, nas nossas actividade quo-
tidianas, na forma como falamos, na forma como julgamos, cal-
culamos, no modo como condenamos 0s outros ¢ a nds mesmos.
Tudo isso nos dd a conhecer o estado condicionado da nossa
propria forma de pensar, ¢ ndo serd importante estarmos cons-
cientes de todo este processo? E somente através da atencilo ao
que € verdadeiro, momento a momento, que se da a descoberta do
intemporal, do eterno. Sem o autoconhechmento, o cterno nio pode
existir. Quando ndo nos conhecemos a nds mesmos, 0 eterno
torna-se apenas uma palavra, um simbolo, uma cspeculacio, um
dogma, uma crenga, uma ilusdo na qual a mente pode refugtar-se.
Mas se comegarmos a compreender o «eu» em todas as suas multi-
plas actividades, dia a dia, entdo, nessa mesma compreensio, sem
qualquer esfor¢o, o inomindvel, o intemporal ganha existéncia.
Mas o intemporal ndo ¢ uma recompensa pelo autoconhecimento.
Nio se pode procurar obter aquilo que € cterno. a mente nio o
pode adquirir. O intemporal passa a existir quando a mente estd
silenciosa, e a mente s0 pode estar silenciosa quando é simples,
quando jd ndo estd a acumular, a condenar, a julgar, a pesar. Ape-
nas a mente simples pode compreender o real, nio a mente que
estd cheia de palavras, de conhecimento, de informagdo. A mente
que analisa, que calcula, ndo ¢ uma mente simples.
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Conhecer-se a Si Mesmo

Sem se conhecerem a vos mesmos, facam o que fizerem, ndo
¢ possivel existir o estado de meditagdo. Por «conhecerem-se a vos
mesmos» quero dizer conhecerem cada pensamento, cada estado
de espirito, cada palavra, cada sentimento; conhecerem a activi-
dade da vossa mente — nio conhecerem o self supremo, o grande
self ; niio existe uma tal coisa; o self mais elevado, o atma, insere-

se ainda no campo do pensamento. O pensamento € o resultado

do vosso condicionamento, o pensamento € a resposta da vossa
memdria — ancestral ou recente. E a tentativa de meditar, sim-
plesmente, sem que primeiro tentem estabelecer profunda e irre-
vogavelmente essa virtude que nasce do autoconhecimento, €
completamente ilusoria e inatil.

Por favor, é muito importante para aqueles que sdo sérios que
compreendam isto. Porque se nio o conscguirem fazer, a vossa
medita¢do e o vosso viver estio divorciados, separados — de tal
forma separados que embora possam meditar, praticando infinitas
posturas, para o resto das vossas vidas, ndo conseguirdo ver nada
para além do vosso proprio nariz: qualquer postura que pratiguem,
qualquer coisa que acam, serd completamente desprovida de sig-
nificado.

...E importante compreender o que ¢ este autoconhecimento,
o cstar simplesmente atento, sem qualquer escolha, ao «eu», que
tem a sua fonte num feixe de memorias — cstar simplesmente
consciente dele sem interpreta¢@o, apenas observar o movimento
da mente. Mas essa observacio ¢ impedida quando estamos ape-
nas a acumular através da observacio — o que fazer, o que nao
fazer, o que alcangar; se fizerem isso, pdem fim ao processo vivo
do movimento da mente como self. Isto é, eu tenho de observar ¢
ver o tacto, o real, o que €. Se me aproximo dele com uma ideia,
COIM uma opinido — tals como «nio devor, ou «devor, que sao
respostas da memoria —, entiio 0 movimento do que é € obstruido,
¢ bloqueado; e portanto, nfio existe aprendizagem.
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Vazio Criativo

Serd que voeés conseguem ouvir isto daquele modo simples
como o solo recebe a semente ¢ verem se a mente é capaz de ser
livre, vazia? Ela s6 pode estar vazia através da compreensio de
todas as suas proprias projecgoes, das suas proprias actividades,
ndo de forma intermitente. mas a cada dia, a cada momento. Entio
encontrardo a resposta. entdo perceberdo que a mudanga vem sem
que a tenham pedido. que o estado de vazio criativo niio € algo gue
possa ser cultivado — estd [d, vem misteriosamente, sem convite
prévio, e somente nesse estado hi a possibilidade de renovagcio.
inovacdo, revolugao.
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Autoconhecimento

O pensar correcto vem com o autoconhecimento. Sem se co-
nhecerem a vos mesmos, ndo t&m qualquer base para o pensa-
mento; sem o autoconhecimento, aquilo que pensam nido &
verdadeiro.

Vocés e o mundo ndo sdo duas entidades diferentes com pro-
blemas separados; vocés ¢ o mundo s30 um. O vosso problema €
o problema do mundo. Podem ser o resultado de certas tendéncias,
de influéncias ambientais, mas ndo sdo, na csséncia, diferentes uns
dos outros. No nosso interior, somos muito semelhantes; todos nos
somos movidos pela ganiincia, ma vontade. medo, ambicgdo, ¢
assim por diante. As nossas crengas, esperangas, aspiragocs tém
uma base comum. Somos um; somos uma humanidade, embora as
fronteiras artiliciais da economia, da politica e do preconceito nos
dividam. Se matarem alguém, cstio a destruir-se a vés mesmos.
Vocés sio o centro do todo, e sem se comprecnderem a vos
proprios, ndo podem compreender a realidade.

Temos um conhecimento intelectual desta unidade. mas mante-
mos o conhecimento ¢ o sentimento em compartimentos diferen-
les € Por isso nunca experimentamos a extraordindria unidade do
homem.
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O Relacionamento E um Espelho

O autoconhecimento nio se processa de acordo com nenhuma
formula. Vocés podem ir a um psicologo ou a um psicanalista para
descobrir algo sobre vos mesmos, mas isso nido é autoconhe-
cimento. O autoconhecimento acontece quando estamos conscien-
tes de nds mesmos no relacionamento, o que nos mostra o que
somos de momento a momento. O relacionamento € um espelho
no qual nos podemos ver como realmente somos. Contudo, a maio-
ria de nds € incapaz de olhar para si mesma quando estd em relagio,
porque comega imediatamente a condenar ou a justificar o que vé.
Julgamos, avaliamos, comparamos, negamos ou aceitamos, mas
nunca observamos realmente o gue €, ¢ para a maioria das pessoas
isto parece ser a coisa mais dificil de fazer; no entanto, € isto, e
apenas 1sto, que € o principio do autoconhecimento. Se formos
capazes de nos vermos tal como somos neste extraordinario
espelho que € o relacionamento, que nio cria distor¢oes, se conse-
guirmos olhar para este espelho com total atengiio e vermos verda-
deiramente o gue &, estarmos conscientes do gue é sem condenagio,
sem julgamento. sem avaliagio — e conseguimos fazg-lo quando
existe um interesse honesto —. entdo descobriremos que a mente
€ capaz de se libertar de todo o condicionamento; ¢ é 8O entdo que
a mente estd livre para descobrir esse algo que estd para além do
campo do pensamento.

Afinal, mmdependentemente do grau de instrug¢iio da mente, ela
estd consciente ou inconscientemente limitada, condicionada, e
qualquer extensdo deste condicionamento encontra-se ainda den-
tro do campo do pensamento. Portanto, a liberdade ¢ algo inteira-
mente diferente,
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Vir a Ser E uma Luta

A vida tal como nds a conhecemos, a nossa vida didria, é um
processo de vir a ser. Sou pobre e ajo com um fim em vista, que
¢ o de me tornar rico. Sou feio e quero tornar-me bonito. E por-
tanto, a minha vida consiste num processo de vir a ser algo. A von-
tade de ser é a vontade de vir a ser, em niveis diferentes de
consciéncia, em estados diferentes, e nela hd desafio, resposta,
nomear e registo. Assim, este vir a ser ¢ uma luta, este vir a ser é
uma dor, nio é verdade? E uma batalha constante: sou isto, € quero
vir a ser aquilo.

Fevereiro, |
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Todo o Vir a Ser E Desintegracio

A mente tem uma ideia, talvez agradavel, e quer ser como essa
ideia, a qual é uma projec¢ao do vosso desejo. Vocés sio isto, algo
de que nfo gostam, e querem vir a ser aquilo, algo de que gostam.
O ideal é uma autoprojec¢io; o oposto é uma extensio do que é;
nido é de forma alguma o oposto, mas uma continuagdo do gue
¢, talvez um pouco modificada. A projec¢do vem da vontade do
cu, e o conflito € a luta pela projecgdo... Vocés estdo a lutar por
virem a ser algo, e esse algo é parte de vés mesmos. O ideal é a
vossa propria projeccio. Observem como a mente pregou uma
partida a si propria. Vocés estido a debater-se com palavras, per-
seguindo a vossa propria projeccdo, a vossa propria sombra. Sao
violentos, e lutam por se tornarem nio-violentos, o ideal; mas o
ideal é uma projecg¢io do que é, apenas com um nome diferente.

Quando vocés tomam consciéncia desta partida que pregaram
a vos proprios, entdo conseguirdo ver o falso como falso. A luta
por uma ilus@o é o factor de desintegrac¢io. Todo o conflito, todo
o vir a ser ¢ desintegracio. Quando existe a consciéncia desta par-
tida que a mente pregou a si mesma, entdo existe apenas o gue é.
Quando a mente esta liberta de todo o vir a ser, de todos os ideais,
de toda a compara¢io e condenagio, quando a sua propria
estrutura entrou em colapso, entdo o gue ¢ sofreu uma transfor-
mag¢io completa. Enquanto houver a nomeagdo do que €, existird
relagdo entre a mente ¢ o gue é; mas quando este processo de
nomeagao — o qual € memoria, a propria estrutura da mente —
ndo existe, entio o que é deixa também de existir. Somente nesta
transformagdo existe integragao.

2
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Podera a Mente Grosseira Tornar-se Sensivel?

Prestem aten¢io a pergunta, ao significado por detrds das
palavras. Poderd a mente que é grosseira tornar-s¢ sensivel? Se
digo que a minha mente é grosseira e tento tornar-me sensivel, o
proprio esfor¢o para me tornar sensivel é grosseiro. Por favor,
observem isto. Nio fiquem intrigados, mas observem. Ao passo
que se eu reconhecer que sou grosseiro, sem tentar tornar-me sen-
sivel, se eu comecar a compreender o que é a grosseria, obser-
vando-a na minha vida, a cada dia — a forma avida como como,
a forma dspera como trato as pessoas, o orgulho, a arrogincia, a
rudeza dos meus habitos ¢ pensamentos, — entdo, essa mesma
observacio transtorma o que é.

Do mesmo modo, se sou estipido ¢ digo que me devo tornar
inteligente, o esfor¢o por me tornar inteligente € apenas uma forma
maior de estupidez: porque o que € importante é compreender a
estupidez. Por mais que tente tornar-me inteligente, a minha estupi-
dez permaneceri. Posso adquirir o verniz superficial da educacio,
posso ser capaz de citar obras literdrias, repetir passagens de gran-
des autores., mas continuarei, basicamente, a ser estiipido. Mas
se eu for capaz de ver e de compreender a estupidez tal como ela se
expressa na minha vida de todos os dias — como me comporto
com o meu empregado, como encaro o meu vizinho, o pobre, o
rico, o padre —, entdo essa mesma tomada de consciéncia faz
desaparecer a estupidez.

Fevereiro. 3
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Oportunidades de Auto-expansao

...A estrutura hierdrquica oferece uma excelente oportunidade
de auto-expansdo. Vocés podem desejar que todos sejam irmaos,
mas como é que tal pode acontecer se vocés procuram distingdes
espirituais? Vocés podem rir-se dos titulos mundanos; mas quando
admitem a existéncia do Mestre, do salvador, do guru no reino do
espirito, ndo estdo justamente a fazer uma transposi¢do da mes-
ma atitude mundana? Poderdo existir divisdes ou graus hierdrqui-
cos no crescimento espiritual, na compreensdo da verdade, na
compreensio de Deus? O amor ndo admite divisdes. Ou se ama
ou ndo se ama; mas ndo transformem a falta de amor num pro-
cesso intermindvel cujo fim € o amor. Quando sabemos, nao ama-
mos, quando estamos conscicntes desse facto através da atencéo
sem escolha, entdo existe a possibilidade de transformagdo; mas
cultivar laboriosamente esta distingdo entre o Mestre e o discipulo,
entre aqueles que alcangaram e os que ndo alcangaram, entre o sal-
vador e o pecador, é ncgar o amor. O explorador, que ¢ por sua
vez explorado, encontra um paraiso nesta escuriddo e ilusdo.

... A separa¢do entre Deus ou a realidade e vos € criada por vos
mesmos, pela mente que se agarra ao conhecido, a certeza, a segu-
ranga. Esta separa¢ao ndo pode ser anulada; ndo hd nenhum ritual,
nenhuma disciplina, nenhum sacrificio que possa fazer a ponte;
ndo cxiste nenhum salvador, nenhum Mestre, nenhum guru que
vos possa conduzir ao real ou que possa destruir esta separagdo.
A divisiio niio € entre o real e vOs; ela estd dentro de vés mesmos.

...0O essencial é que compreendam o conflito crescente do
desejo; e esta compreensio s6 vem através do autoconhecimento
¢ da constante aten¢do aos movimentos do eu.
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Para Além de Toda a Experiéncia

A compreensido do eu requer uma grande dose de inteligéncia,
uma grande dose de observaciio, de atencio, observando ininter-
ruptamente, de modo a que ela ndo desapareca. Eu, que sou muito
sério, quero dissolver o eu. Quando digo isso, sei que ¢ possivel
dissolver o eu. Por favor, tenham paciéncia. No momento em
que digo: «Quero dissolver istox, € no processo que sigo para que
essa dissolucao acontega, hd o experimentar do cu; e assim o cu
¢ reforgado. Portanto, de que forma é possivel ao eu nio experi-
mentar? Podemos observar que a criagdo ndo € de todo a expe-
riéncia do eu. A criagdo acontece quando o eu estd ausente. porque
a criagdo ndo € intelectual, ndo provém da mente, nio ¢ uma pro-
jeccao do eu, € algo que ostd para além de toda a experiéncia, tal
como a conhecemos. Serd possivel para a mente ficar quieta, num
estado em que ndo estd a reconhecer, 0 que significa nido estar a
experimentar, estar num estado no qual a criagdo pode acontecer
— ou seja, quando o eu ndo estd 14, quando o cu cstd ausente?
Estou a ser claro ou nio?... O problema é cste. nio ¢ verdade?...
Qualquer movimento da mente, positivo ou negativo, constitui
uma experiéncia que na realidade fortalece o «eu». Seri possivel
para a mente ndo reconhecer? Isso s pode acontecer quando ha
um siléncio total, mas nio o siléncio que ¢ uma experiéncia do cu
e que, como tal, refor¢a o cu.
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O que E o Eu?

A procura de poder, posi¢io, autoridade, ambigio e tudo o
resto sdo as formas do eu em todas as suas diferentes manifes-
tagoes. Mas o que é importante € compreender o eu ¢ tenho a
certeza de que tanto vos como eu estamos convencidos disso. Se
me permitem acrescentar, sejamos sérios acerca deste assunto;
porque eu sinto gue se voces e cu enquanto individuos, ndo como
um grupo de pessoas pertencentes a determinadas classes, a deter-
minadas sociedades, a determinadas divisoes climdticas, podemos
compreender isto ¢ agir sobre isto, entio penso que acontecerd
uma verdadeira revoluciio. No momento em que se torna univer-
<al e com uma melhor organizacio, o cu refugia-se Nisso; 40 passo
que se voces e eu enquanto individuos pudermos amar, pudermos
realmente levar isto a cabo no nosso quotidiano, enldo essa revo-
lu¢io que € tio essencial poderd ter lugar. ..

Sabem a que me refiro quando utilizo o termo «eu»? Retiro-me
aideia, & memoria, 4 conclusio, a experiéncia, as diversas formas
de intengdes nomedveis e inomindveis, ao empenho consciente
para Ser ou para ndo ser, & memoria acumulada do inconsciente, da
raga. do grupo, do individuo. do ¢ld e do conjunto de tudo isso,
quer se projecte exteriormente por meio da ac¢io, ou espiritual-
mente sob a forma de virtude; o esforgo por obter tudo isto € o eu.
Nele estd incluida a competiciio, o desejo de ser. A totalidade desse
processo ¢ o eu, ¢ na verdade nos sabemos, quando somos con-
frontados com isso, que ¢ algo mau. Estou a usar a palavra men
intencionalmente, porque o cu divide; o cu fecha-se em si mesmo:
as suas actividades, por mais nobres que sejam, estio separadas ¢
isoladas. Sabemos tudo isto. Sabemos igualmente que extraordind-
Cios $A0 08 MOMENLos em (ue o eu ndo estd presente, nos quals ndo
existe a sensagdo de empenho, de esforgo, e que acontecem gquando
hd amor.
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Quando Ha Amor, Nao Ha Eu

A realidade, a verdade. ndo pode ser reconhecida. Para que a
verdade surja, a crenca, o conhecimento, a experiéncia, a virtude,
a procura da virtude — que € diferente de ser-se virtuoso —, tudo
isto tem de desaparecer. A pessoa virtuosa que estd consciente de
procurar a virtude nunca poderd encontrar a realidade. Pode ser
uma pessoa muito decente: mas isso € inteiramente diferente do
homem de verdade, do homem que compreende. Para o homem
de verdade, a verdade ganhou existéncia. Um homem virtuoso é
um homem correcto, ¢ um homem correcto nunca pode compreen-
der 0 que ¢ a verdade; porque para cle a virtude é a cobertura do
eu, o reforgo do cu; porque ele procura a virtude. Quando ele diz:
«Nao devo ser ganancioso», o estado no qual ele ndo é ganan-
cioso, e que ele experimenta, fortalece o eu. E por isso que é tio
importante scr-se pobre, ndio apenas no que se refere as coisas
mundanas, mas também no que diz respeito a crenga e ao conheci-
mento. Um homem abastado em riquezas mundanas, ou um
homem rico em conhecimento e crenga, nunca conheceriio outra
coisa que nao a escuridio, e serdo o centro de toda a maldade ¢
miséria. Mas se vocés e eu, enquanto individuos. conseguirmos
ver toda esta actividade do cu, entdo saberemos o que é o amor.
Posso asscgurar-vos de que essa ¢ a dnica reforma que poderd
mudar o mundo. O amor nio ¢ o cu. O eu nio pode reconhecer o
amor. Vocés dizem «amo». mas entdo, no préprio acto de o dize-
rem, no proprio acto de o cxperimentarem, ndo hda amor. Mas,
quando vocés conhecem o amor, ndo hd eu. Quando hd amor, ndo
hd eu.
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Compreender O Que E

Certamente, um homem que compreende a vida ndo quer ter
crengas. Um homem que ama ndo tem crengas — ama. Eo
homem que estd consumido pelo intelecto que tem crengas, porque
o intelecto estd sempre em busca de seguranca, de proteccdo:; estd
constantemente a evitar o perigo, ¢ portanto constroi ideias, cren-
cas, ideais, nos quais procura refigio. O que aconteceria se voces
lidassem directamente com a violéncia, agora? Seriam um perigo
para a sociedade; ¢ como a mente antevé o perigo. ela diz «alcan-
carel o ideal da ndo-violéncia daqui a dez anos» — o que é um
processo tio ficticio ¢ falso... Compreender o gue ¢ € mais impor-
tante do que criar e seguir ideais, porque os ideats sdo falsos, e
que é ¢ o real. Compreender o gue ¢ requer uma enorme capaci-
dade, uma mente dgil ¢ sem preconceitos. E porque ndio queremos
encarar ¢ compreender o gue € que inventamos as muitas formas
de fugir e damos-lhes nomes adordveis como ideal, crenga, Deus.
Por certo que ¢ somente quando vejo o falso como falso que a
minha mente se torna capaz de ver o que é verdadeiro. Uma mente
gue estd confundida pelo falso nunca pode descobrir a verdade.
Portanto, devo compreender o que € falso nos meus relaciona-
mentos, nas minhas ideias, nas coisas que me dizem respeito,
porque perceber a verdade requer a compreensdo do falso. Sem
se removerem as causas da ignordncia, nio pode haver ilumi-
nacio; ¢ procurar a ilumina¢io quando a mente néo estd ilumina-
da ¢ totalmente vazio, sem sentido. Por isso, devo comegar a ver
o falso na minha relaciio com as ideias, com as pessoas, com as
cotsas. Quando a mente v€ aquilo que ¢ falso, entdo o que ¢ ver-
dadeiro ganha cxisténcia ¢ entdo hd éxtase, ha felicidade.

Fevereiro. 8
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Aquilo em que Acreditamos

Serd que a crenga traz entusiasmo? Serd que o entusiasmo se
pode sustentar a si mesmo se ndo houver uma crenca, e serd o en-
tusiasmo de todo necessdrio, ou o que € necessario € um outro tipo
de energia, um outro tipo de vitalidade, de actividade? A maioria de
noés entusiasma-se com uma coisa ou outra. Somos muito interes-
sados, muito entusidsticos quando se trata de concertos, de exer-
cicio fisico ou de ir fazer um piquenique. Todavia, a menos que
esses entusiasmos sejam constantemente alimentados por uma
coisa ou outra, eles acabam por esmorecer ¢ passamos a ter um
novo entusiasmo por outras coisas. Haverd uma for¢a que se sus-
tente a si mesma, uma energia, que nao dependa de uma crenga?

A outra questdo €: serd que necessitamos de qualquer espécie
de crenga, e se necessitamos, por que razio isso acontece? Este é
um dos problemas relacionados com a questdo. Nés ndo preci-
samos de acreditar que o Sol, as montanhas e os rios existem. Nio
precisamos de acreditar que discutimos com as nossas mulheres.
Nao precisamos de acreditar que a vida é¢ um grande sofrimento
com as suas angustias, conflitos e constante ambig¢io; é um facto.
Mas exigimos uma crenga quando queremos fugir de um facto em
direc¢io a uma irrealidade.
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Conturbados pela Crenca

A vossa religido, a vossa crenca em Deus, € uma fuga ao real,
¢ portanto ndo € religiao nenhuma. O homem rico que acumula
dinheiro por meio da crueldade, da desonestidade, da exploragio
astuciosa acredita em Deus; € vocés também acreditam em Deus,
também sao astuciosos, cruéis, desconfiados, invejosos. Serd pos-
sivel encontrar Deus através da desonestidade, do logro, dos
truques astuciosos da mente? Serd que o facto de vocés colec-
cionarem todos os livros sagrados e os vérios simbolos de Deus
significa que sfo pessoas religiosas? Assim, a religido ndo € a
luga ao facto; a religiio ¢ a compreensdo do facto daquilo que
vocés 40 nos vossos relacionamentos quotidianos; a religido € o
modo como falam, como dizem as coisas, como se dirigem aos
vossos empregados, como tratam a vossa mulher, os vossos filhos,
0s vossos vizinhos. Enquanto ndo compreenderem a vossa relacio
com 0 vosso vizinho, com a sociedade, com a vossa mulher e os
vossos filhos, haverd sempre confusio; e faga o que fizer, a mente
que esta confusa apenas serd capaz de criar mais confusio. mais
problemas e mais contlito. Uma mente que foge do real. dos fac-
tos do relacionamento, nunca encontrard Deus; uma mente que
estd conturbada pelas crengas ndo conhecerd a verdade. Mas a
mente que compreende a sua relagdo com a propriedade, com as
pessoas, com as ideias, a mente que ja ndo se debate com os pro-
blemas inerentes ao relacionamento, e para a qual a solugdio nio
¢ o afastamento mas a compreensdo do amor — essa mente, e
apenas ela, pode compreender a realidade.
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Para Além da Crenca

Constatamos que a vida ¢ feia, dolorosa, triste; queremos algum
tipo de teoria, algum tipo de especulagio ou satisfac@o, algum tipo
de doutrina que explique tudo isto, ¢ portanto ficamos enredados
na explicagio, nas palavras, nas teorias, e, gradualmente, as cren-
¢as vao adquirindo raizes profundas e inabaldveis, porque por
detrds dessas crengas, por detrds desses dogimas, existe um medo
permanente do desconhecido. Mas nds nunca othamos para esse
medo; desviamo-nos dele. Quanto mais fortes forem as crencas,
mais fortes serdo os dogmas. E quando examinamos estas cren-
¢as — cristés, hindus, budistas — descobrimos que elas dividem
as pessoas. Cada dogma, cada crenga tem uma série de rituais,
uma série de compulsdes gque prendem e separam os homens. Por-
tanto, comegamos com uma investigagdo para descobrirmos o que
¢ verdadeiro, para descobrirmos qual ¢ o significado deste sofri-
mento, desta luta, desta dor; e rapidamente nos tornamos pri-
sioneiros de crengas, de rituais, de teorias.

A crenca € corrupgo, porque por detrds dela ¢ da moralidade
esconde-se a mente, 0 eu — O eu a tornar-se maior, mais forte ¢
poderoso. Nos consideramos a crenca em Deus, a crenca em algo
como sendo a religido. Consideramos que acreditar é ser-se reli-
gioso. Compreendem? Se nao acreditarem, serdo considerados
ateus, serdo condenados pela sociedade. Uma sociedade con-
denard aqueles que acreditam em Deus, e outra condenard os que
ndo acreditam. S3o ambas iguais. Portanto a religifio torna-se uma
questdo de crenga — e a crenga actua sobre a mente e intluencia-
-a; @ mente, neste caso, nunca pode ser hivre. Mas é somente na
liberdade que vocés podem descobrir o que é verdadeiro, o que é
Deus, nao através de qualquer crenga. porque a vossia propria
crenca projecta o que vocds pensam que Deus deve ser, o que
voces pensam que deve ser o verdadeiro.
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0 Véu da Crenca

Vocés acreditam em Deus, e outra pessoa ndo acredita em Deus,
¢ assim as vossas crencas separam-vos uns dos outros. A crenga
encontra-se organizada, pelo mundo fora, sob & forma de Hin-
duismo, Budismo ou Cristianismo, e deste modo divide um
homem do outro. Estamos confusos e achamos que através da
crenga iremos tornar claro o que ¢ confuso; isto €, a crenga é
sobreposta & confusiio, € nds esperamos que com isso a contusdo
seja dissipada. Mas a crenga é uma mera fuga ao facto que ¢ a
confusdo; ela ndo nos ajuda a encarar nem a compreender o facto,
mas apenas a fugirmos da confusiio em que nos encontramos. Para
compreendermos a contusio ndo ¢ necessdria a crenga, ¢ a crenga
apenas actua como um véu entre nos e 0s nossos problemas.
Assim, a religifio, que é a crenga organizada, torna-se um meio de
fuga qo que ¢, ao facto que € a confusio. O homem que acredita
em Dcus, o homem que acredita no além, ou que tem qualquer
outra forma de crenga, estd a fugir a realidade do que ele préprio
¢é. Nio conhecem aqueles que acreditam em Deus, que fazem puja,
gue repetem certos canticos e mantras, e que nas suas vidas didrias
sio dominadores, cruéis, ambiciosos, batoteiros, desonestos?
Poderio encontrar Deus? Estao realmente a procura de Deus? Serd
possivel encontrar Deus através da repeti¢do de palavras, através
da crenga? Mas essas pessoas acreditam em Deus, adoram a Deus,
viio todos os dias ao templo, fazem de tudo para fugirem ao facto
gue € a realidade do que sa0 — ¢ vocés consideram-nas respei-
taveis porque elas sd0 vocgs mesmos.
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Uma Nova Aproximacao a Vida

Parece-me que uma das coisas que a maioria de nds aceita de
bom grado e toma como garantido € a questio das crengas. Nio
estou a atacar as crengas. O que estamos a tentar fazer é desco-
brir por que razdo accitamos as crengas; ¢ se pudermos com-
preender os motivos, o que ¢std na origem da aceitagio, entdo
talvez possamos ndo sd compreender por gue o fazemos, mas tam-
bém libertarmo-nos disso. Podemos observar de que modo as
crencas politicas ¢ religiosas, nacionalistas e de muitos outros
Lipos, separam as pessoas, criam realmente conflito, confusao e
antagonismo — o que é um facto ébvio; e ainda assim ndo temos
vontade de nos libertar delas. Existe a crenca hindu, a crenca
cristdl, a crenca budista — indmeras crencas sectdrias ¢ naciona-
listas. diversas ideologias politicas, digladiando-se todas umas as
outras, tentando converter-se wnas as outras. Podemos observar,
como € dbvio, que a crenga esld a separar as pessous, a criar into-
leriincia; serd possivel viver sem crenga? S6 o poderemos desco-
brir s¢ nos conseguirmos estudar a nds mesmos na nossa relagio
com uma crenga. Serd possivel viver neste mundo sem ter uma
crencit — nao mudando de crengas, ndo substituindo uma crenga
por outra, mas estar completamente livre de fodas as crengas, de
forma a que possamos ter uma nova aproximacio a vida a cada
minuto? Isto €. afinal. a verdade: ter a capacidade de encarar tudo
de uma nova forma, de momento 4 momento, sem a reacgdo con-
dicionante do passado, de modo a que nao haja o efeito cumulati-
vo que funciona como uma barreira entre nés mesmos € o gue é.
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A Crenca Impede a Compreensao Verdadeira

Se ndo tivéssemos qualquer crenga, 0 que € que nos sucede-
rta? Nio deveriamos ficar muito assustados com 0 que pudesse
acontecer? Se ndo tivéssemos qualquer padrdo de acgdo, basca-
do numa crenga — quer fosse em Deus, ou no comunismo, ou no
imperialismo, ou nalgum tipo de formula religiosa, algum dogma
o qual estamos condicionados — sentir-nos-iamos totalmente
perdidos, ndo era? E nlo ¢ esta aceitagiio da crenca o disfarce
desse medo — do medo de no fundo ndo sermos nada, de sermos
vazios? Afinal, uma chiavena apenas tem utilidade se estiver vazia;
¢ uma mente que esta cheia de crengas, de dogmas. de certezas, de
citagdes, ¢ na verdade uma mente incapaz de criar; € tdo-somen-
¢ uma mente repetitiva. Para escaparmos desse medo — desse
medo do vazio, desse medo da solidao, desse medo da estagnagio,
de nado se chegar, de nio se conseguir, de nio se alcangar, de ndo
se ser alguma cotsa, de nito se vir a ser alguma coisa — é certa-
mente uma das razdes. ndo ¢ verdade, por que accitamos as cren-
cas o rapida ¢ avidamente? E. através da aceitagio da crenga,
serd que nos compreendemos a nods mesimos? Pelo contrdrio. Uma
crenga, religiosa ou politica, impede, obviamente, a compreensdo
de nds mesmos. Actua como um véu através do qual olhamos para
nos proprios. E poderemos olhar para nds proprios sem as cren-
cias? Se removermos estas Crengas, as muitas crengas que (cmos,
sobrard alguma coisa para & qual olharmos? Se ndo tivermos ne-
nhumas das crencas com as quais a mente sc tenha identificado,
cntdo a mente. sem identificacdo, torna-se capaz de se ver a si
mesma tal qual ¢ — ¢ entdo, tem por certo infcio a compreensao
de nds mesmos.
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Observacao Directa

Por que criam as ideias raizes na nossa mente? Por que nio se
tornam os factos o mais importante — e ndo as ideias? Por que é
que as teorias, as ideias, s¢ tornam tao importantes em vez dos
factos? Serd que ndo conseguimos compreender o facto, ou que
ndo temos a capacidade. ou que tememos encarar o facto? Por-
tanto, as ideias, as especulacdes, as teorias sdo um meio de fugir
do facto...

Podem fugir, podem fazer todo o tipo de coisas; os factos per-
manecem 14 — o facto de estarmos zangados, o facto de sermos
ambiciosos, o facto de sermos seres sexuais, milhentas coisas.
Podem reprimi-los, podem transmutd-los, o que é uma outra forma
de repressao; podem controld-los, mas eles estardo todos a ser
reprimidos, controlados e disciplinados por meio de ideias... Nio
¢ verdade que as ideias nos fazem perder a nossa energia? Nio é
verdade que as ideias embotam a mente? Podemos ser inteligentes
quando especulamos, quando citamos alguém; mas, como € 6bvio,
¢ uma mente embotada que cita, que leu muito, e cita.

...Acabardo com o conflito dos opostos de uma sé vez se
forem capazes de viver com o facto e com isso libertarem a ener-
gia necessdria para encararem o facto. Para a maior parte de nos,
a contradicdo € um campo extraordinidrio no qual a mente se
encontra aprisionada. Quero fazer determinada coisa, e acabo por
fazer algo completamente diferente; mas se cu encarar o facto de
querer fazer determinada coisa, deixa de haver contradigio; e
assim, de uma s6 vez, abulo por completo todo o significado da
oposi¢io, e entdo a minha mente fica inteiramente atenta ao gue
é, e com a compreensio do gue é.
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Accao sem Ideia

E somente quando a mente se encontra livre da ideia que
pode haver experimentaciio. As ideias ndo sdo a verdade; e a ver-
dade é algo que deve ser experimentado de forma directa, de
momento a momento. Nio se trata de uma experiéncia que seja
desejada por vos — o que seria mera sensagio. E apenas quando
conseguimos ir além do teixe de ideias — que constitui 0 «eu»,
gue constitui a mente, que tem uma continuidade parcial ou com-
pleta —, s6 quando conseguimos ir para além disso, quando o
pensamento se encontra completamente silencioso, ¢ que existe
um estado que permite a experimentacio. Entio saberemos o que
¢ a verdade.
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Accao sem o Processo do Pensamento

O que entendemos por ideia? Certamente a ideia é o processo
do pensamento. Nido ¢ verdade? A ideia é um processo da
actividade mental, da actividade do pensamento; e a actividade do
pensamento é sempre uma reac¢do ou do consciente, ou do incons-
ciente. Pensar ¢ um processo de verbalizagio, o qual resulta da
memoria; pensar ¢ um processo do tempo. Portanto, quando a
acgdo se baseia no processo do pensamento, uma tal ac¢do deve,
inevitavelmente, ser condicionada, isolada. Uma ideia deve opor-
-se a outra ideia, uma ideia deve ser dominada por outra ideia.
Entdo verifica-se uma lacuna entre a acgiio e a ideia. O que nos
estamos a tentar descobrir é se a ac¢do pode existir sem a ideia.
Podemos observar o quanto a ideia separa as pessoas. Tal como ja
vos expliquei, o conhecimento e a crenga $30, na sua esséncia, qua-
lidades que separam. As crengas nunca unem as pessoas; elas se-
param sempre as pessoas; quando a ac¢lio se baseia na crenga, ou
numa ideia, ou num ideal, torna-se inevitavel que ela seja isolada,
fragmentada. E possivel agir sem o processo do pensamento, sendo
0 pensamento um processo do tempo, um processo de cédlculo, um
processo de autoprotecgdo. um processo de crenga, negagao, con-
denagdo, justificagio. Certamente vos deve ter ocorrido, como me
ocorreu a mim, se poderd ser possivel haver ac¢do sem a ideia.
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As Ideias Limitam a Accao?

Poderio as ideias alguma vez produzir accio, ou serd que elas
apenas moldam o pensamento e limitam, consequentemente, a
aceio? Quando a acglio é impulsionada por uma ideia, ela nunca
pode libertar 0 homem. E extraordinariamente importante para nos
que compreendamos este ponto. S¢ uma ideia der forma a acgio,
entdo a ac¢do nunca poderd trazer a soluglio para 0s nossos sofri-
nmentos, porque, antes que ela possa ser posta em acgio, temos de
descobrir, primeiro, como ¢ que surge a ideia.
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A Ideologia Evita a Accao

O mundo estd permanentemente a beira da catastrofe. Mas
parece que actualmente se cncontra ainda mais proximo dela. Ao
nos apercebermos desta catdstrofe iminente, muitos de nds refu-
giam-se na ideia. NOs pensamos que esta catastrofe, esta crise,
pode ser resolvida através de uma ideologia. A ideologia é sem-
pre um impedimento ao relacionamento directo, e isto nio permite
a accdo. Nos desejamos a paz apenas como uma ideia, mas nio
como uma realidade. Queremos a paz somente ao nivel verbal, o
qual se encontra exclusivamente ao nivel do pensamento, embora
seja com orgulho que Ihe chamamos o nivel intelectual. Mas
a palavra paz ndo € a paz. A paz s6 pode existir quando cessar a
confusio que se estabelece entre vos e o outro. Estamos apegados
ao mundo das ideias e ndo 4 paz. Procuramos novos padroes so-
ciais e politicos, ndo procuramos a paz; estamos preocupados com
a reconciliagdo dos efeitos ¢ ndo com a erradicagio das causas da
guerra. Esta procura apenas nos trard respostas condicionadas pelo
passado. E a este condicionamento que chamamos conhecimento.,
experiéncia; ¢ os factos novos, em mudanga, sio traduzidos, inter-
pretados. de acordo com este conhecimento. Portanto, existe con-
flito entre o que ¢ ¢ a experiéncia passada. O passado, que é
conhecimento, estard sempre em conflito com o facto, que se situa
sempre no presente. Assim, isto ndo ird resolver o problema, mas
antes perpetuar as condigdes que criaram o problema.
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Accao sem ldeacao

A ideia € o resultado do processo do pensamento, 0 processo
do pensamento ¢ a resposta da memoria, e a memoria esta sempre
condicionada. A memdria estd sempre no passado, e essa memo-
ria ganha vida no presente por meio de um desafio. A memoria
nio tem qualquer tipo de vida em si mesma: é-lhe dada vida no
presente quando € confrontada por um desafio. E toda a memoria,
latente ou activa, ¢ condicionada, nio é verdade? Assim sendo,
tem de haver uma aproximag¢do totalmente diferente. Tém de
descobrir por vos mesmos, interiormente, se estio a agir sobre uma
ideia, e se podera existir ac¢do sem ideagdo.
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Agir sem Ideia E 0 Caminho do Amor

O pensamento estd sempre limitado pelo pensador, que esta
condicionado; o pensador estd sempre condicionado ¢ nunca é
livre: quando ocorre um pensamento, scgue-se imediatamente uma
ideia. A ideia como meio para i ac¢iio s6 poderd dar origem a mais
confusiio. Estando conscicentes de tudo isto, serd possivel agir sem
ideia? Sim, é o caminho do amor. O amor nio ¢ uma ideia: nio ¢
uma sensagdo; ndo € uma memdoria: nao ¢ um sentimento de adia-
mento, um dispositivo de awtoproteccao. S6 podemos estar des-
pertos para o caminho do amor quando compreendemos todo o
processo da ideia. Agora, serd possivel abandonar os outros cami-
nhos ¢ conhecer o caminho do amor, que ¢ a dnica redenciio que
existe? Nenhum outro caminho. politico ou religioso, ird resolver
o problema. No se trata de uma teoria sobre a qual terdo de reflec-
tir para depois adoptarem nas vossas vidas: deve ser real. ..

...Existe ideia quando amamos? Nio o aceitem: observem-no.
Cxaminem-no, investiguem-no profundamente: porque nds ja ten-
tamos todos os outros caminhos. ¢ ndo nos deram qualquer res-
posta para o sofrimento. Os politicos podem prometé-lo: as assim
chamadas organizagoes religiosas podenm prometer uma felici-
dade futura: mas ndo a temos no presente, ¢ o futuro tem uma
importancia muito relativa quando estou faminto. Tentimos todos
0s outros caminhos: ¢ sé podemos conhecer o caminho do amor
se conhecermos o caminho da ideia ¢ abandonarmos a ideia. o que

¢ agir.
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O Conflito dos Opostos

Pergunto-me se cxistird uma tal coisa a que se possa chamar o
mal? Por favor, prestem atengdo, acompanhem-me, vamos inves-
tigar juntos. Dizemos que existc o bem e o mal. Existe a inveja ¢
o amor, ¢ dizemos que a inveja ¢ ma e que o amor ¢ bom. Por que
raziio dividimos a vida, chamando bom a isto ¢ mau aquilo,
criando desta forma o conflito entre os opostos? Ndo que a inveja,
o odio, a brutalidade ndo existam na mente e no coragio humanos,
uma auséneia de compaixio, de amor, mas por que dividimos a
vida entre a coisa a que chamamos bem ¢ a coisa a que chamamos
mal? Nio existird, na verdade, apenas uma dnica coisi, que ¢ uma
mente que ndo estd atenta? Certamente, quando hd uma atengao
1otal, isto ¢, quando a mente estd completamente consciente,
aerta, atenta, ndo existe uma tal coisa como mal ou bem; existe
apenas um estado de consciéncia desperta. Entdo, a bondade nao
& uma qualidade, uma virtude. ¢ um estado de amor. Quando
existe amor, ndo ha bem nem mal, ha apenas amor. Quando vocés
amam verdadeiramente alguém. ndo pensam em termos de bem
ou de mal, todo o vosso ser esta repleto desse amor. E somente
quando cessa a atengdo completi, quando cessa o amor, que surge
o conllito entre o que sou ¢ o que deverta ser. Entdo, aquilo que
sou ¢ o mal ¢ aquilo que deveria ser ¢ o assim chamado bem.

..Observem a vossa mente ¢ verdo que no momento em que
ALmente pira de pensar em termos de vir a ser algo diferente do
que ¢, da-se um terminar da ac¢lo que nao ¢ estagnagdo; ¢ um
estado de atencio total, que ¢ bondade.
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Para Além da Dualidade

Nio estdo conscientes dela? Nio sdo as suas acgdes obvias,
a sua tristeza esmagadora? Quem a criou seniio cada um de nos?
Quem € responsavel por ela sendo cada um de nds? Do mesmo
modo que cridmos o bem, por pouco que seja, também cridmos
o mal, por mais vasto que seja. O bem ¢ o mal sdo parte de nds e
sao também independentes de nds. Quando somos mesquinhos no
que pensamos-sentimos, invejosos, com gandncia e 6dio, estamos
a aumentar o mal que nos dilacera. Este problema do bem ¢ do
mal, este problema conflituoso, estd sempre connosco a medida
que 0 vamos criando. Tornou-se parte de nds mesmos, este querer
€ ndo querer, amar ¢ odiar, desejar ¢ renunciar. Estamos continua-
mente a criar esta dualidade na qual o pensamento-sentimento é
apanhado. O pensamento-sentimento pode ir além e acima do
bem e do seu oposto somente quando compreende a sua causa
— o desejo. Ao compreendermos o mérito ¢ o demérito, liber-
tamo-nos de ambos. Os opostos ndo se podem fundir ¢ deverio
ser transcendidos através da dissolugdo do desejo. Cada oposto
deve ser bem ecstudado, atentamente sentido, tdo vasta e profun-
damente quanto possivel, através de todas as camadas da cons-
ciéncia. A partir deste pensar e deste sentir profundos, uma nova
compreensdo ¢ despertada, a qual nio € produto do desejo ou do
tempo.

Existe mal no mundo e nds estamos a contribuir para ele, da
mesma forma que contribuimos para 0 bem. Parece que 0 homem
se unc mais faciimente no 6dio do que no bem. Um homem sibio
compreende a causa do bem ¢ do mal, e através da compreensio,
liberta o pensamento-sentimento dela.
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Justificar o Mal

[ 6bvio que a presente crise que grassa por todo o mundo tem
um cardcter excepcional, sem precedentes. Tem havido crises de
diversos tipos em periodos diferentes da histéria — sociais,
nacionais, politicas. As crises vém ¢ vao; recessdes econdmicas,
depressoes, chegam, sdo modificadas, e continuam sob uma outra
forma. Sabemos isso; estamos familiarizados com esse processo.
Mas a presente crise é certamente diferente, ndo é? E diferente,
porque. em primeiro lugar, estamos a lidar no com dinheiro nem
com coisas tangiveis, mas com ideias. Esta crise é excepcional
porque sc¢ situa no campo da ideagfio. Estamos a guerrear com
ideias, estamos a justificar o assassinio; em toda a parte do mundo
estamos a justificar o assassinio como meio para se atingir um {im
que ¢ correcto, o que €, cm si proprio, algo que nunca havia acon-
tecido anfertormente. No passado, o mal era reconhecido como
mal, o assassinato era rcconhecido como tal, mas agora o assas-
sinato é um meio de se atingir um resultado nobre. O assassinio,
seja de uma tnica pessoa ou de um grupo de pessoas, € justifi-
cado, porque 0 assassino, ou 0 grupo que O assassino representa,
o justifica como um meio de alcancar um resultado que serd bené-
fico para a humanidade. Ou seja, sacrificamos o presente em nome
do futuro — ¢ ndo importa quais 08 meios que empregamos des-
de que 0 nosso proposito expresso seja o de produzir um resul-
tado que dizemos trazer beneficios a humanidade. Portanto, o que
estd implicito ¢ que um mcio errado pode produzir um fim cor-
recto, e justificamos os mcios errados através da ideacdo... Dis-
pomos de uma magnifica estrutura de ideias para justificarmos o
mal e isso é certamente algo sem precedentes. O mal € mal; ndo
pode dar origem a algo bom. A guerra ndo ¢ um meio para s¢
alcancar a paz.
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A Bondade Nao Tem Motivo

Se eu tiver um motivo para ser bom, serd que isso faz nascer
a bondade? Ou serd a bondade algo que é completamente
desprovido desta dnsia de ser bom, que esta sempre baseada num
motivo? Serd o bem o oposto do mau, o oposto do mal? Cada
oposto contém em si a semente do seu proprio oposto, nio é
assim? Existe a ganancia, e existe o ideal da ndo-ganidncia. Quan-
do a mente procura a ndo-ganincia, quando ela tenta deixar de ser
gananciosa, estd a continuar a s&-lo, porque estd a querer ser algo.
A ganancia implica desejar, adquirir, expandir; ¢ quando a mente
vé que ser gananciosa nio compensa, comeca a desejar deixar
de ser gananciosa, portanto o motivo continua a ser 0 mesmo, o de
ser ou de adquirir algo. Quando a mente quer deixar de querer, a
raiz do querer, do descjo, ainda permanece 1d. Portanto a bondade
ndo € o oposto do mal; € um estado totalmente diferente. E o que
¢ esse estado?

E 6bvio que a bondade nio tem motivo, porque todo o motivo
tem a sua base no eu; é o movimento egocéntrico da mente. Por-
tanto, o que queremos dizer quando falamos de bondade? Cer-
tamente so existe bondade quando hd uma aten¢io total. A atenciio
nio tem motivo. Quando existe um motivo para a atengdo, haverd
realmente atengido? Se presto atengio, porque quero adquirir algo,
a aquisicdo, seja cla boa ou md, nao € aten¢do — é uma distracgio.
Uma divisdo. S6 existe bondade quando hd uma totalidade de
atencdo na qual ndo se verifica nenhum esfor¢o para ser ou para
nado ser.



I'volu¢ao Humana

Serd necessario conhecermos a embriagués para que possamos
canhecer a sobriedade? Serd necessdrio que vocés conhecam o
odio para que possam saber o que significa ser-se compassivo?
Serd que precisam de passar por guerras, pela vossa destruiciio e
A dos outros, para saberem o que ¢ a paz? Esta € certamente uma
torma de pensar completamente errada, ndo ¢ assim? Primeiro
acreditam que existe evolucdo, crescimento, um movimento que
vai do mau para o bom, e depois deixam que a vossa forma de
pensar adopte este padrio. E 6bvio que existe um crescimento
fisico. a pequena planta que se transforma numa grande drvore;
ha progresso lecnoldgico, a roda que evoluiu ao longo de séculos
¢ que chegou ao avidio a jacto. Mas serd que hd um progresso psi-
coldgico, uma evolugao? E isso que estamos a discutir — se
haverd um crescimento, uma evolugiio do «eu», que comega com
o mal e termina com o bem. Poderd o «eu», que ¢ o centro do mal,
através de um processo de evoluglo, através do tempo. vir alguma
vez a lornar-se nobre, bom? E 6bvio que ndo. Aquilo que é mau,
0 «eu» psicoldgico, permanccerd sempre mau. Mas nds nflo o
quercmos encarar. Pensamos que atraveés do processo do tempo,
através do crescimento e da mudanca, o «eu» tornar-se-a enfim
realidade. E esta a nossa ¢speranga, o nosso anscio — que o «eu»
se ird aperfeigoar com o tempo. O que ¢ este «eu»? E um nome,
uma forma, um feixe de memdrias, csperangas, frustragdes, dese-
jos, dores, tristezas, alegrias passageiras. NOs queremos que este
«eu» continue ¢ se torne perfeito, ¢ portanto dizemos que para
além do «eu» existe um «super-cu», um eu mais clevado, uma
entidade espiritual que é intemporal, mas uma vez que podemos
pensar nela, essa entidade «espiritual» pertence ainda ao campo
do tempo, ndo ¢? Sc podemos pensar nela, isso significa que cla
s¢ encontra, como € Obvio, dentro do campo da nossa razdo.
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Liberdade em relacio a Ocupacao

Podera a mente ficar livre do passado. livre do pensamento
— ndo do bom ou mau pensamento? Como posso descobrir iss0?
S6 o posso descobrir se observar aquilo de que a mente se ocupa.
Se a minha mente estd ocupada com o bom ou com © mau, entio
estd apenas preocupada com o passado, estd ocupada com o pas-
sado. Portanto, o importante é descobrir com o que é que a mente
se ocupa. Sempre que a mente estd ocupada, estd ocupada com o
passado, porque toda a nossa consciéncia € passado. O passado
ndo se cncontra apenas 4 superticie, mas ao mais alto nivel, e a
pressdo sobre o inconsciente € também o passado. ..

Podera a mente ficar livre da ocupagio? Ou scja, poderd a
mente estar completamente desocupada, e deixar a memoria, os
pensamentos bons ou maus. fluirem sem escolha? Sempre que a
mente estd ocupada com um pensamento, bom ou mau, esta ocu-
pada com o passado... Se ouvirem com aten¢do — ndo apenas
verbalmente, mas muito profundamente — entdo poderio ver que
existe uma estabilidade que ndo vem da mente. que € a libertagio
do passado.

E no entanto, o passado nunca pode ser posto de lado. Hi um
observar do passado a medida que ele vai correndo, mas ndo uma
ocupagdo com ele. Assim, a mente estd livre para observar e para
nio escolher. Onde houver cscolha neste movimento do rio da
memoria, haverd ocupagio: e a partir do momento que a mente se
encontra ocupada, fica aprisionada no passado; ¢ quando a mente
estd ocupada com o passado, torna-se incapaz de ver algo real,
verdadeiro, novo, original, incontaminado.

Fevereiro. 27

74



O Pensar Gera Esforco

«Como posso permanecer livre de pensamentos maus, de pen-
samentos maus e caprichosos?» Existird o pensador, aquele que
cstd separado do pensamento, separado dos pensamentos maus e
caprichosos? Por favor, observem as vossas proprias mentes.
Dizemos: «Existe o eu que diz “Este pensamento é caprichoso”,
“Isto ¢ mau”, “Tenho de controlar este pensamento”, “Tenho de
me ater a este pensamento”.» Isto é o que conhecemos. Serd que
esse alguém, o eur, o pensador, o juiz, aquele que julga, que cen-
sura, diferente de tudo isto? Serd o eu diferente do pensamento,
diferente da inveja, diferente do mal? O eu que diz que é diterente
deste mal estd perpetuamente a tentar superar-me, empurrar-me
para longe, a tentar tornar-se algo. Portanto vocés t€m esta luta, o
csfor¢o para afastar certos pensamentos, para ndo se ser capri-
choso.

Fomos nos que criamos, através do proprio processo do pen-
samento, este problema do esforgo. Estio a acompanhar o que
digo? Entio vocés deram origem a disciplina, ao controlo do pen-
samento — o eu a controlar os pensamentos que ndo sio bons, o
et que estd a tentar nllo ser 1nvejoso, violento, que esta a tentar
ser isto e ser aquilo. Assim, deram origem ao proprio processo do
esforgo quando existe o eu ¢ algo que ele estd a controlar. Esta é
a realidade da nossa existéncia quotidiana.
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Uma Mente Livre E Humilde

Alguma vez se debrugaram sobre a questdo da dependéncia psi-
cologica? Se a observarem muito profundamente, descobririio que
A maior parte de nos sc encontra terrivelimente s6. A maioria dc
nos tem uma mente muito superficial ¢ vazia. A maioria de nés
nio sabe o que € o amor. Assim, devido a essa solidio, devido a
essa insuficiéncia. & privagido da vida, apegamo-nos a algo. apega-
mo-nos a familia; dependemos dela. E quando a mulher ou o mari-
do desviam de nds a sua aten¢do, ficamos enciumados. O ciime
nio ¢ amor; mas o amor que a sociedade atribui a familia cstd
mvestido de respeitabilidade. Essa é outra forma de defesa, outra
torma de fugirmos de nds mesmos. Portanto, qualquer forma de
resisténcia alimenta a dependéncia. E uma mente que € dependente
nunca poderd ser livre.

Vocés precisam de ser livres, porque assim poderdo observar
que uma mente que ¢ livre contém a esséncia da humildade. Uma
tal mente, que € livre e, portanto, humilde, pode aprender — o que
ndo acontece com uma mente que tem resisténeias. Aprender é
uma coisa extraordindria — aprender, ndo acumular conheci-
mento. Acumular conhecimento ¢ algo completamente diferente.
Aquilo a que chamamos conhecimento ¢ relativamente facil,
porque se inscreve no movimento que parte do conhecido para o
conhecido. Mas aprender € um movimento que parte do conhecido
para o desconhecido — s6 assim podem aprender, ndo € verdade?
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Nunca Questionamos o Problema da Dependéncia

Por que somos dependentes? Dependemos psicologicamente
¢ interiormente de uma crenga, de um sistema, de uma filosofia;
pedimos a outros um modelo de conduta; procuramos guias que
nos ensinem um modo de vida que nos proporcione alguma espe-
ranca, alguma felicidade. Portanto, cstamos sempre a procura de
algum tipo de dependéncia, de seguranca, ndo é verdade? Sera
que a mente poderd alguma vez libertar-sc deste sentido da depen-
déncia? Isto ndo significa que a mente deva alcangar a independén-
cia — isso é apenas a reac¢io a dependéncia. Nio estamos a falar
de independéncia, da libertagdo relativamente a um determinado
estado. Se pudermos investigar sem a reac¢do da procura de liber-
tacdo relativamente a um cstado particular de dependéncia, entio
poderemos ir muito mais fundo na nossa investigacio... Aceita-
mos a necessidade de dependéncia; dizemos que € inevitdvel.
Nunca questionamos realmente este assunto a fundo, a razao de
cada um de nds procurar algum tipo de dependéncia. Nio é ver-
dade que, Ia bem no fundo, nds exigimos, de facto, seguranga,
permanéncia? Estando nos imersos num estado de confusao, que-
remos que alguém nos salve dessa mesma confusdo. Assim, esta-
mos sempre preocupados com a forma de escaparmos ou de
cvitarmos o estado no qual nos encontramos. No processo de evi-
tarmos essc estado, torna-se inevitdvel que criemos algum tipo
de dependéncia, a qual se transforma numa autoridade para nos.
Se dependermos de outro para termos a nossa seguranga, para o
nosso bem-estar interior, surgem, dessa mesma dependéncia,
intimeros problemas. ¢ entdo tentamos resolver esses problemas
— os problemas do apego. Mas nunca questionamos, nunca inves-
tigamos profundamente o problema da dependéncia em si proprio.
Talvez se nos conseguirmos investigar esta questdo de um modo
verdadeiramente inteligente, com uma total atenc¢ao, entio talvez
possamos descobrir que a dependéncia ndo é de todo o que estd
em causa — que cla é somente uma forma de fugirmos de um
facto mais profundo.
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kxiste um Facto mais Profundo
que nos Torna Dependentes

Sabemos que somos dependentes — do nosso relacionamento
com os outros, ou de alguma ideia, ou de algum sistema de pen-
samento. Porqué?

...Na verdade, ndo considero que a dependéncia seja o pro-
blema; penso que existe um factor mais profundo que nos torna
dependentes. E, se formos capazes de esclarecer iss0. entdo, tanto
a dependéncia quanto a luta pela liberdade terdo muito pouca
importincia; cntio, todos os problemas que surgem com a
dependéncia se dissipardo. Portanto, qual € esse factor mais pro-
fundo? Serd o facto de a mente detestar, temer, a 1deia de estar
s0? E serd que a mente conhece esse estado que tenta a todo o
custo evitar? Enquanto essa soliddo ndo for verdadeiramente com-
preendida, sentida, penetrada, dissolvida — qualquer que seja o
termo que desejem empregar —, enquanto csse sentimento de
soliddo perdurar, a dependéncia ¢ inevitdvel, e nunca conseguire-
mos ser livres; nunca poderemos descobrir por nés mesmos aquilo
que € verdadeiro, aquilo que € a religido.
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Tornar-se Profundamente Desperto

A dependéncia desencadeia o movimento da indiferenga e do
apego. um conflito constante no qual nao ha nem compreensio
nem libertacio. Vocés devem tornar-se conscientes do processo do
apego ¢ da dependéncia, tornar-se conscientes dele sem conde-
nacdo, sem julgamento, e entiio perceberdo o significado deste con-
flito de opostos. Sc¢ conseguirem estar profundamente conscientes
¢ dirigirem o pensamento no sentido da compreensio do que real-
mente significa a nccessidade, a dependéncia, entiio a vossa mente
consciente ficard aberta e clarificada relativamente a isto; ¢ entdo,
0 subconscicnte, com as suas motivacdes, buscas e intengdes ocul-
tas, projectar-sc-4 no consciente. Quando isto acontece, devem
estudar e compreender cada sugestao do subconsciente. Se fizerem
isto muitas vezes, tornando-se conscientes das projeccoes do sub-
consciente que t€m lugar depois de o consciente ter resolvido o
problema através do pensamento da forma mais clara possivel,
entio, apesar de darem atencio a outros assuntos, o consciente € o
subconsciente resolverdo o problema da dependéncia, ou qualquer
outro problema. Assim, fica cstabelecida uma atengdo constante
que, de forma paciente ¢ suave, dard origem 2 integragiio: e sc a
vossa sadde ¢ a vossa alimentagio estiverem correctas, isto vos
trard, por sua vez, uma plenitude do ser.
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Relacionamento

O relacionamento baseado na necessidade miutua sé¢ pode trazer
conflito. Independentemente do quanto possamos ser interdepen-
dentes, nés estamos @ usar-nos Uns 40s outros com um proposito,
com um fim. Quando hd um fim em vista, ndo ha relacionamento.
Vocés podem usar-me e eu posso usar-vos. Neste uso perdemos o
contacto. Uma sociedade baseada no uso mutuo constitui os ali-
cerces da violéncia. Quando utilizamos outra pessoa, temos ape-
nas a imagem do fim que temos em vista. O fim, o ganho, impede
o relacionamento, a comunhao. Na utilizagdo de outra pessoa, por
mais gratificante e reconfortantc que seja, esta sempre presente o
medo. Para evitarmos este medo, temos de possuir. A partir desta
posse surgem a inveja. a desconfianca e o conflito constantes. Um
tal relacionamento nunca poderd ser uma fonte de felicidade.

Uma sociedade cuja estrutura se bascia na mera nccessidade,
fisioldgica ou psicoldgica, tem for¢osamente de alimentar o con-
flito, a confusio e a miséria. A sociedade é a projec¢io de vos
mesmos no vosso relacionamento com o outro, no qual predomi-
nam a necessidade ¢ a utilizaclo. Quando fazem uso de outra pes-
soda para responderem as nossas necessidades, fisicas ou psicolo-
gicas, ndo estiio, de facto, em relaglio com essa pessoa: ndo t€m
verdadeiramente qualquer contacto com ela, nenhuma comunhio
com ela. Como ¢ possivel estarem em comunhdo com o outro
guando ele estd a ser utilizado como uma pega de mobilidrio, para
vossa conveniéncia ¢ conforto? Portanto, € essencial compreen-
der a importincia do relacionamento na vida didria.
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O «Eu» E a Posse

A rentincia, o auto-sacrificio, ndo ¢ um gesto de grandeza quc
deva ser elogiado e seguido. Queremos possuir, porque sem a
posse ndo existimos. As posses sdo muitas ¢ variadas. Alguém que
nao tem posses materiais pode estar apegado ao conhecimento, as
ideias; outro pode estar apegado a virtude, outro, a experiéncia,
oulro, ao nome ¢ a fama, e assim por diante. Sem as posses, 0 «eu»
nao existe; o «eu» ¢ a posse, a mobilia, a virtude, o nome. Por
causa deste medo do ndo ser, a mente estd apegada ao nome, a
mobilia, ao valor; e abandona-los-d por um nivel mais clevado,
sendo o mais clevado aquilo que é mais gratificante, mais per-
manente. O medo da incerteza, de ndo ser, produz o apego, a
posse. Quando a posse nido € satisfatéria ou provoca dor, re-
nunciamos a ela em troca de um apego mais prazeroso. A possc
mais gratificante €, em ultima instancia, a palavra Deius, ou o seu
substituto, o Estado.

...Enquanto ndo estiverem dispostos a ser nada, e de facto ndo
estdo, € inevitavel que vocés alimentem a tristeza ¢ o antago-
nismo. A vontade de ser nada niio ¢ uma questao de renincia, de
constrangimento, interior ou exterior, mas de se ver a verdade do
gue é. Ver a verdade do que ¢é liberta-nos do medo da inseguranca,
0 medo que alimenta o apego ¢ conduz a ilusdo de desapego. de
rentncia. O amor por o gue é € o comego da sabedoria. S6 o amor
pode partilhar, s6 ele pode entrar em comunhio: mas a rendncia
€ 0 auto-sacrificio sdo os caminhos do isolamento e da ilusdo.
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Explorar E Ser-se Explorado

Como a maioria de nds procura o poder sob uma forma ou
outra, € assim estabelecido o principio da hierarquia, 0 novato € o
iniciado, 0 aluno e o Mestre, e até mesmo entre 0s mestres exis-
tem graus de crescimento espiritual. A maior parte de nos adora
explorar e ser explorado, e o sistema em que vivemos oferece-nos
todos 0s meios para tal, estejam eles ocultos ou a vista. Explorar
¢ ser-sc explorado. O descjo de fazermos uso dos outros para as
nossas necessidades psicoldgicas abre caminho a dependéncia, e
guando dependemos temos de agarrar, de possuir; e aquilo que pos-
suimos possui-nos. Sem dependéncia, subtil ou grosseira, sem
pOSSUIrMos coisas, pessoas e ideias, ficamos vazios, tornamo-nos
algo sem importincia. Queremos ser alguma coisa e, para evitar-
mos 0 medo corrosivo de ndo sermos nada, passamos a pertencer
a esta ou aquela organizagdo, a esta ou aquela ideologia, a esta
igreja ou aquele templo; portanto somos explorados, € por nosso
lado, também exploramos.
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Cultivar o Desapego

S6 existe apego; ndo exisle uma tal coisa a que se possa chamar
desapego. A mente inventa o desapego como reaccio a dor do
apego. Quando vocts reagem ao apego tornando-se «desapega-
dos», isso significa que estdo apegados a qualquer outra coisa.
Assim, todo esse processo € um processo de apego. Estio apega-
dos & vossa mulher ou a0 vosso marido, aos vossos filhos, a ideias,
a tradi¢do, a autoridade. ¢ assim por diante; ¢ a vossa reacgio a
esse apego € o desapego. Cultivar o desapego € o resultado da tris-
teza, da dor. Querem fugir da dor do apego, ¢ a vossa fuga ¢é
encontrarem algo a que pensam que se podem apegar. Portanto,
existe apenas o apego. E ¢ uma mente estipida que cultiva o desa-
pego. Todos os livros dizem: «Sejam desapegados». mas qual € a
verdade disto? Se obscrvarem a vossa prépria mente, poderdo ver
uma coisa extraordindria — que, ao cultivar o desapego, a vossa
mente se estd a tornar apegada a uma outra coisa.
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O Apego é Auto-Ilusao

Somos as coisas que possuimos, somos aquilo a que estamos
apegados. O apego nilo tem qualquer nobreza. O apego ao conhe-
chmento ndo é em nada diferente de qualquer outra dependéncia
eratificante. O apego ¢é estar absorto sobre si mesmo, quer s¢ja ao
nivel mais baixo ou mais elevado. O apego € auto-ilusdo, é uma
fuga ao vazio do eu. As coisas as quais estamos apegados — bens,
pessoas, ideias — tornam-se 0 mais importante, pois sem as mui-
tas coisas que preenchem o seu vazio, o eu ndo tem existéncia.
1L 0 medo de ndo existir que da origem a posse: e o medo alimenta
a ilusdo, a sujeic@io as conclusdes. As conclusdes, materiais ou
ideoldgicas, impedem a fruigdo da inteligéncia, da liberdade na
qual, e dnica ¢ exclusivamente nela, a realidade pode passar a
existir; ¢ sem esta liberdade, a asticia é tomada por inteligéncia.
Os caminhos da astdcia sdo sempre complexos ¢ destrutivos.
I© esta astdicia autoprotectora que ovigina o apego; ¢ quando o
apego causa dor, ¢ esta mesma asticia que busca o desapego ¢
encontra prazer no orgulho e na vaidade da rentncia. A com-
preensio dos caminhos da astdcia, dos caminhos do eu. € o princi-
pio da inteligéncia.
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Enfrentem o Facto e Vejam o que Acontece

Todos nods jd experimentimos o sentimento de uma terrivel
soliddo, na qual os livros, a religido, tudo desapareceu ¢ nés fici-
mos terrivelmente, interiormente, sos, vazios. A maioria de nds
ndo consegue enfrentar esse vazio, essa soliddo, e foge dela.
A dependéncia é uma das coisas para as quais fugimos, das quais
dependemos, porque nido suportamos estar $6s connosco mes-
mos. Precisamos de ter o radio, ou um livro, ou alguém para con-
versar, um incessante palrar sobre isto ¢ aquilo, sobre arte e sobre
cultura. Assim, chegamos aquele ponto em que sabemos que
temos esta extraordindria sensagdo de auto-isolamento. Podemos
ler um excelente emprego, trabalhar arduamente, escrever livros,
mas interiormente temos este enorme vicuo. Queremos preenché-
-lo, e a dependéncia é uma das formas de o fazermos. Utilizamos
a dependéncia, o divertimento, os trabalhos para a igreja, as reli-
gides, a bebida, as mulheres, mil e uma coisas para o preencher-
mos, para 0 encobrirmos. Se constatarmos que € completamente
inatil tentar encobri-lo, completamente indtil — ndo verbalmente,
ndo com convicgdo e portanto com acordo e determinagio — , mas
se conseguirmos ver o cardcter totalmente absurdo disso... entio
somos confrontados com um facto. Nio ¢ uma questdao de como
se ser livre da dependCncia; isso ndo € um facto; isso é apenas
uma reac¢ao a um facto... Por que ¢ que ndo enfrento o facto ¢
vejo 0 que acontece?

Surge entdo a questdo do observador e da coisa observada.
O observador diz: «Estou vazio; ndo gosto de me sentir assim», e
foge desse sentimento. O observador diz: «Sou diferente do
vazio.» Mas o observador € o vazio; ndo se trata do vazio a ser
visto por um observador. O observador € a coisa observada. Dé-
-s¢ uma imensa revolugiio no pensar ¢ no sentir quando tal acon-
tece.
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O Apego E uma Fuga

Tentem estar conscientes do vosso condicionamento. S6 o
podem conhecer de forma indirecta, em relag@o a algo. Nio € pos-
sivel estarem conscientes do vosso condicionamento ¢omo uma
abstrac¢iio, porque nesse caso tudo se passa a um nivel meramente
verbal, com pouco significado. Estamos apenas conscientes do
contlito. O conflito existe quand() nilo ha integragdo entre o
desafio e a resposta. Este conflito € o resultado do nosso condi-
cionamento. O condicionamento é apego: apego ao trabalho, a tra-
di¢do, a propriedade, as pessoas. as ideias, € assim por diante. Sc
niio houvesse qualquer apego. haveria condicionamento? E claro
que ndo. Portanto, por que ¢ que sentimos apego? Sinto apego ao
meu pais, porque, através da identificagdo com cle, torno-me
alguém. Identifico-me com o meu trabalho, e assim o trabalho tor-
na-se importante. Eu sou a minha familia, a minha propriedade;
estou apegado a tudo 1ss0. O objecto do meu apego oferece-me o
meio de fuga ao meu proprio vazio. O apego € uma fuga, € € a
fuga que fortalece o condicionamento.
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Estar So6

Estar s0, que ndo é o mesmo que defender uma filosofia da
soliddo, ¢ obviamente estar num estado de revolugdo contra toda a
organizagdo da sociedade — ndo apenas desta sociedade, mas da
sociedade comunista. da fascista, de qualquer forma de sociedade
que constitua a brutalidade organizada, o poder organizado. E isso
significa uma extraordindria percepgao dos efeitos do poder. Se-
nhores, ja alguma vez repararam nos soldados durante os treinos?
Eles ja ndo sdo seres humanos, sdo maquinas, cles sdo 0 vossos
filhos. os meus tithos, ali em sentido, sob o sol. Isto acontece aqui,
na América, na Unido Soviética, e em toda a parte do mundo — néo
apenas ao nivel governamental. mas também ao nivel mondstico,
com a perlenga a mosteiros, a ordens, a grupos que detém um
poder surpreendente. E ¢ apenas a mente que ndo pertence a nada
gue pode estar s6. E a soliddo nao ¢ algo que possa ser cultivado.
Conseguem perceber isso? Quando se vé tudo isto, fica-se de fora.
¢ nao se € convidado para jantar por nenhum governador, por ne-
nhum presidente. Nessa solidio existe humildade. E esta soliddo
gue conhece 0 amor — e ndo o poder. O homem ambicioso, seja
ou ndo religioso, nunca poderd saber o que é o amor. Portanto, se
formos capazes dec ver tudo isto, entdo temos essa qualidade de
viver na totalidade, e consequentemente, de agir na totalidade. Isto
vem por meio do autoconhecimento.
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Ansiar é Sempre Ansiar

Para evitarmos o sofrimento, cultivamos o desapego. Sabendo
de antemio que o apego, mais tarde ou mais cedo, traz consigo o
sofrimento, queremos tornar-nos desapegados. O apego € uma
fonte de satistagio, mas ao nos apercebermos da dor que cle acar-
reta, desejamos encontrar satisfacdo de outra forma, através do
desapego. O desapego € 0 mesmo que o apego, na medida em
que deseja a satisfaciio. Portanto, aquilo de que estamos verda-
deiramente A procura é de satisfagio; desejamos ardentemente ser
satisfeitos, a qualquer prego.

Tornamo-nos dependentes ou apegados, porque isso nos da
prazer, seguranca, poder, uma sensagdo de bem-estar, embora cle
encerre em si mesmo a tristeza ¢ o medo. Procuramos o desapego
pela mesma razio, pela procura de prazer, de modo a ndo sermos
magoados, a niio sermos feridos interiormente. A nossa busca tem
como objectivo o prazer, a satisfagio. Sem condenar ou justificar,
devemos tentar compreender cste processo, pois a menos que o
compreendamos, ndo poderemos sair da nossa confusdo ¢ da nos-
sa contradiciio. Poderd o anseio alguma vez ser satisteito, ou serd
cle um poco sem fundo? Quer ansicmos pelo mais baixo quer pelo
mais elevado. ansiar ¢ sempre ansiar, um fogo ardente. e aquilo
que ¢ passivel de ser consumido por ele. ecm pouco tempo se trans-
forma em cinzas: mas o anseio pela satisfaco permanece, scm-
pre a arder, sempre a consumir, ¢ ndo hd um fim para isso. O apego
¢ o desapego vio a par na criagio de amarras. ¢ ambos devem ser
transcendidos.
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Intensidade Livre de Qualquer Apego

No estado de paixio sem causa, existe intensidade livre de qual-
quer apego; mas quando a paixdo tem uma causa, existe apego. ¢
0 apego € o comego da tristeza. A maioria de nds esta apegada;
Agarramo-nos a uma pessoa, a um pafs. a uma crenca, a uma ideia,
¢ quando nos € tirado o objecto do nosso apego, ou, em vez disso,
perde significado. encontramo-nos vazios, insuficientes. E nos ten-
tamos preencher este varzio agarrando-nos a outra coisa, a algo que,
uma vez mais, se torna objecto da nossa paixao.
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O Relacionamento E um Espelho

Certamente ¢ apenas no relacionamento que o processo
daquilo que sou se desenrola, nio ¢ verdade? O relacionamento
¢ um espelho no qual me vejo tal como sou; mas como a maior
parte de nds ndo gosta do que ¢, comegamos a disciplinar, posi-
liva ou negativamente, o que percepcionamos no espelho do rela-
cionamento. Ou seja, cu descubro algo no relacionamento, na
ac¢iio do relacionamento, e ndo gosto do que descubro. Portanto,
comec¢o a modificar aquilo de que nio gosto, aquilo que con-
sidero desagradavel. Quero mudar isso — o que significa que ja
tenho um padrio do que deveria ser. A partir do momento em que
cxiste um padrio do que eu deveria ser, deixa de haver a com-
preensdo do que eu sou. A partir do momento em que tenho uma
imagem do que quero scr, ou do que deveria ser, ou do que nido
posso ser — um padrao de acordo com o qual quero mudar-me
a4 mim mesmo — entldo, certamecnte, ndo pode haver a com-
preensio do que cu sou no momento do relacionamento.

Penso que ¢ muito importante que compreendamos isto, porque
penso que € aqui que a maioria de nds se perde. Nos ndo quere-
mos saber o que somos de facto num determinado momento do
relacionamento. Se s6 estamos preocupados em melhorarmo-nos
A nos mesmos, nao existe compreensdo de nds proprios, do gue é.
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A Funcao do Relacionamento

O relacionamento € inevitavelmente doloroso, € a nossa exis-
1éncia didria é a prova disso. Se ndo existir qualquer tensio no
relacionamento, deixa de haver relacionamento e passa a haver
apenas um confortavel estado de adormecimento, um soporitero
— que muitas pessoas preferem ¢ até desejam. O conflito ocorre
cntre este desejo de conforto ¢ os factos, entre a ilusdo ¢ a reali-
dade. Se reconhecerem a ilusido, entio poderio, ao po-la de lado.
dirigir a vossa atengdo para a compreensdo do relacionamento.
Mas se procurarem seguranca no relacionamento, ele (ransforma-
-s¢ num investimento no conlorto, na ilusdo — ¢ a grandeza do
relactionamento € a sua propria inscguranga. Ao procurarem segu-
ranga no relacionamento, estdo a impedir a sua tungiio, ¢ 1sso traz
CONsIgo as suas proprias accdes © 0s seus proprios infortinios.

Decerto que a fungdo do relacionamento ¢ a de revelar o estado
de todo 0 nosso ser. O relacionamento ¢ um processo de auto-re-
velagdo, de autoconhecimento. Esta auto-revelagio ¢ dolorosa,
cxige um ajustamento constante, uma (lexibilidade de pensa-
mento-emocio. E uma luta dolorosa, com alguns periodos de uma
paz iluminada. ..

Mas a maioria de nos evita ou poc de lado a tensdo no relacio-
namento, preferindo a facilidade ¢ o conforto de uma dependén-
cra satisfatoria, de uma seguranga que nao ¢ desaltada, de um
porto seguro. Entdo. a familia ¢ outros relacionamentos tornam-
-se um refdgio, o refigio dos irreflectidos.

Quando & mscguranga se transforma em dependéncia, como ¢
inevitdavel que aconteca, entio o relacionamento em que tal acon-
lece ¢ posto de lado ¢ um novo relacionamento ¢ inictado na espe-
ranga de que a seguranca permanente scja encontradas imas ndo hd
seguranca no relacionamento, ¢ a dependéncia apenas serve para
alimentar o medo. Sem se ter a compreensiio do processo da segu-
ranca ¢ do medo, o relactonamento transforma-se num impedi-
mento que nos condiciona. num caminho de ignorancia. Entdo
toda a existéneia se transtforma em luta ¢ dor, ¢ ndo hi outra forma
de se sair disso que ndo seja o pensamento correcto, gue acontece
com o autoconhecimento.
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Como Pode Haver Amor Verdadeiro?

A imagem que vocés 1ém de uma pessoa. a imagem que tem
dos vossos politicos, do primeiro-ministro, do vosso deus, da
vossia mulher, dos vossos filhos — essa imagem estd a ser obser-
vada. E essa imagem foi criada através do vosso relacionamento,
ou através dos vossos medos, ou através das vossas esperancas.
O prazer sexual e outros que tiveram com a vossa mulher, o vosso
marido, a raiva, a lisonja, o conforto. e todas as coisas inercntes
a vossa vida familiar — que €. na verdade, uma vida mortal —
criaram uma imagem da vossa mulher ou do vosso marido.
Munidos dessa imagem, vocés olham. Da mesma forma, a vossa
mulher ou o vosso marido (ém uma imagem vossa. Portanto, o
relacionamento entre vocés ¢ a vossa mulher ou o vosso marido,
entee voceds ¢ o politico ¢, na realidade, o relacionamento entre
essas duas imagens. Certo? Isto é um facto. Como podem duas
rmagens, que sio o resultado do pensamento, do prazer, ¢ assim
por diante, ter qualquer afei¢iio ou amor?

Portanto, o relacionamento entre dois individuos, quer scjam
ninto proximos quer muito distantes, ¢ um relacionamento de
tnagens, de simbolos, de memérias. E como poderd haver nisso
i amor verdaderro?
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Somos Aquilo que Possuimos

Para se compreender o relacionamento, tem de haver uma
alen¢do passiva, a qual ndo destréi o relacionamento. Pelo con-
trdrio, ela torna o relacionamento muito mais vital, muito mais
importante. Entio, existe nesse relacionamento uma possibilidade
de afei¢do verdadeira; existe uma ternura, uma sensagio de pro-
ximidade, que nio é um mero sentimento ou uma sensagdo. E se
formos capazes de ter essa aproximagio, esse tipo de relacio-
namento em relagdo a tudo, entdo os nossos problemas serio
facilmente resolvidos — os problemas que t€m que ver com os
bens, com as posses. Porque nds somos aquilo que possuimos.
O homem que possui dinheiro é o dinheiro. O homem que se iden-
tifica com a propriedade € a propriedade, a casa, a mobilia. O mes-
mo acontece com as ideias, ou com as pessoas; € quando existe o
sentimento de posse, ndo ha relacionamento. Mas a maior parte
de nds € possessiva, porque ndo tem mais nada se nd3o possuir.
Somos como conchas vazias se nio possuimos, se ndo preencher-
mos a nossa vida com mobilidrio, com musica, com conheci-
mento, com isto e aquilo. E essa concha faz imenso barulho, e a
esse barulho chamamos nos viver; e com isso ficamos satisfeitos.
E quando se dd uma ruptura, um corte em relagfio a isso, entio
surge a tristeza, porque entdo descobrimo-nos subitamente tal
como somos — uma concha vazia, com pouco significado. Assim,
estar consciente de todo o contetido do relacionamento € acgéo; e
a partir dessa acciio existe uma possibilidade de uma relagdo ver-
dadeira, uma possibilidade de descoberta da sua grande profun-
didade, da sua grande importincia, e de se saber o que é o amor.
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Istar em Relacao

Sem relacionamento ndo hi existéncia: ser é estar em relagio.. ..
A maioria de nds parece nio perceber isto — que o mundo € o
meu relacionamento com 0s outros, quer seja com uma sO pessoa
quer seja com muitas. O meu problema € o problema do relacio-
namento. O que sou, 0 que projecto, e, como ¢ ébvio, se ndo me
compreender 2 mim mesmo todo o relacionamento se torna uma
confusdo que se expande em circulos cada vez maiores. Portanto,
o relacionamento tem uma importancia extraordindria, ndo em
relacdo a assim chamada massa, a multiddo, mas no mundo da
minha familia e dos meus amigos, por mais pequeno que ele possa
ser — o meu relacionamento com a minha mulher, com 0s meus
filhos, com o meu vizinho. Num mundo onde abundam as grandes
organizacdes, as grandes mobilizagdes de pessoas, os movimen-
tos de massas, receamos agir ao nivel da pequena escala; temos
medo de ser uma simples pessoa que limpa o seu proprio quintal.
Dizemos a nés mesmos: «O que estd ao meu alcance fazer? Devo
juntar-me a um movimento de massas para que possa haver uma
reforma.» Pelo contrdrio, a verdadeira revolugdo nido acontece
através de movimentos de massas, mas pela rcavaliacio interior do
relacionamento — ¢é essa a verdadeira reforma, uma revolu¢io
radical e continua. Receamos comegar a uma pequena cscala. Pelo
facto de o problema ser tdo vasto, pensamos que temos de o enfren-
tar acompanhados de um vasto nimero de pessoas, de uma grande
organizacio, de movimentos de massas. Temos certamente de
comegar por atacar o problema numa pequena escala, e a pequena
escala € o «cu» e o «tux», Quando me compreendo a mim mesmo,
compreendo o outro. ¢ dessa compreensdo nasce o amor. O amor
¢ o factor que falta; existe uma falta de afeigdo, de ternura no rela-
cionamento: € porque nos falta esse amor, essa ternura, essa gene-
rosidade, essa compaixdo no relacionamento, refugiamo-nos na
acgilo das massas, a qual produz mais confusio, mais sofrimento.
Preenchemos os nossos coragdes com letras de imprensa que falam
Jda reforma mundial, ¢ ndo olhamos para esse dnico factor de
solucdo gque ¢ o amor.
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Vocés ¢ Eu Somos o Problema, nao o Mundo

O mundo ndo ¢ algo que esteja separado de vocés e de mim;
o mundo, a sociedade, € o relacionamento que estabelecemos entre
nés. Portanto, vocés e eu somos o problema, ¢ ndo o mundo,
porque o mundo € a projec¢io de nés mesmos, e para compreen-
dermos o mundo, temos de nos compreender a nos mesmos. Esse
mundo ndo € separado de nds; nds somos 0 mundo, € 0s NossSos
problemas sdo os problemas do mundo.
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Nao Existe uma tal Coisa a que se
Possa Chamar Viver Sozinho

Nés queremos tugir da nossa soliddo, com os seus medos que
nos fazem entrar em pénico, ¢ portanto dependemos de outrem,
enriquecemo-nos com o companheirismo, e assim por diante. NOs
somos as figuras principais, € 0s outros tornam-se pedes no NOsso
jogo; e quando o peiio se vira e exige algo em troca, ficamos cho-
cados e magoados. Se a nossa fortaleza for resistente, sem apre-
sentar nenhuma brecha, este ataque vindo do exterior traz-nos
poucas consequéncias. As tendéncias peculiares que vio surgindo
com a idade devem ser compreendidas e corrigidas enquanto ain-
da somos capazes de uma auto-observacio e de um estudo de nds
mesmos desapegados ¢ tolerantes; os nossos medos devem ser
observados ¢ compreendidos no presente. As nossas energias
devem ser direccionadas, niio apenas para a compreensdo das
pressoes e das exigéncias exteriores pelas quais somos respon-
sdveis, mas também para a compreensio de nés mesmos, da nossa
solidao, dos nossos medos, exigéncias e fragilidades.

Nio existe tal coisa a que se possa chamar viver sozinho,
pois todo o viver é relacionamento; mas viver sem um relacio-
namento directo cxige uma inteligéneia elevada, uma atengao
mais viva ¢ maior relativamente a autodescoberta. Uma cxistén-
cia «solitaria», sem esta atencio penetrante ¢ fluida. fortalece
as tendéncias que ja sio dominantes, dando assim origem ao
desequilibrio, 4 distor¢io. E no presente que temos de nos tor-
nar conscientes dos hdbitos rigidos e peculiares do pensamento-
-sentimento que vém com a idade. c. através dessa compreen-
sd0 devemos acabar com cles. Somente as riquezas interiores
nos podem trazer paz ¢ alegria.
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A Libertacao do Medo

Serd possivel para a mente esvaziar-se completamente do
medo? Qualquer tipo de medo alimenta a ilusdo; torna a mente
embotada, rasteira. Onde existe o medo, nao pode haver, como é
obvio, liberdade, € sem liberdade nao hd amor. E a maioria de nés
tem alguma forma de medo; medo do escuro. medo da opinido
publica, medo de cobras, medo da dor fisica, medo da velhice,
medo da morte. Temos, literalmente, milhares de medos. E seri
possivel estarmos completamente livres do medo?

Podemos observar o que o medo faz a cada um de nds. Faz
com que digamos mentiras; corrompe-nos de diversas formas;
torna a mente vazia, superficial. Existem cantos escuros na mente
que nunca poderdo ser investigados e expostos enquanto tiver-
mos medo. A autoprotec¢io fisica, a urgéncia instintiva de nos
mantermos afastados de uma cobra venenosa, de um precipicio,
de evitarmos ser atropelados pelo autocarro, e assim por diante, €
sauddvel e normal. Mas eu estou a colocar a questao da autopro-
tec¢lo psicolégica que nos faz temer a doenga, a morte, um ini-
migo. Quando procuramos qualquer forma de preenchimento.
quer scja através da pintura, da misica, da relag¢do, ou do que se
quiser, existe sempre medo. Portanto, o que é importante é estar-
mos conscientes de todo este processo de nés mesmos, observar,
aprender acerca dele, e ndo perguntarmos como € que nos pode-
mos ver livres do medo. Quando apenas desejamos ver-nos livres
do medo, encontramos formas e meios de the escaparmos, e assim
nunca poderd haver a libertagio do medo.

Marco, 22

9%



l.idar com o Medo

Receamos a opinido publica, receamos ndo alcangar, nido
praencher, receamos nio ter a oportunidade; e em tudo isto ha esta
extraordindria sensag¢do de culpa — fizemos algo que ndo de-
veriamos ter feito; a sensacio de culpa na propria accio; somos
sauddveis, e existem pessoas que sdo pobres ¢ doentes: temos
comida e hd outros que a ndo t€m. Quanto mais a mente inves-
tiga, penelra, pergunta, tanto maior é a sensacdo de culpa,
ansiedade... O medo ¢ a urgéncia que procura um Mestre, um
ouru; 0 medo € esta cobertura de responsabilidade, de que toda a
sente gosta tanto — ser responsdvel. Vocés determinam-se a ser
corajosos para enfrentarem os acontecimentos da vida, ou mera-
mente afastam o medo através da racionalizagdo, ou encontram
cxplicagdes que dardo satisfaciio a mente que estd apanhada pelo
medo? Como € que lidam com isto? Ligam o radio, Iéem um livro,
dirigem-se a um templo, agarram-se a alguma forma de dogma,
crenga’?

O medo € a energia destrutiva que existe no homem. Ele
debilita a mente, distorce o pensamento, conduz a todo o tipo de
teorias astuciosas e sublis, supersticoes absurdas, dogmas e
crencas. Se vocés véem que o medo € destrutivo, entio de que
modo procedem para limpar a vossa mente? Vocé€s dizem (ue ao
investigar a causa do medo ficardo livres do medo. Serd que isso
¢ verdade? Tentar desvendar e conhecer a causa do medo niio o
climina.
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A Porta para a Compreensao

Nido se pode lazer desaparecer o medo scm a compreensao,
sem se ver verdadeiramente a natureza do tempo, o que significa
pensamento, o que significa palavra. A partir disso surge a
questao: existird pensamento sem palavra, existird o pensar sem
a palavra que ¢ meméria? Senhores, sem sc ver a natureza da
mente, o movimento da mente, o processo de se conhecer a si
mesmo, o mero facto de dizer que me devo libertar do medo, tem
muito pouco signiticado. Temos de observar o medo inserido no
contexto da mente. Para ver, para aprofundar tudo isto, € neces-
sdria energia. A cnergia ndo vem através da alimentacdo — essa
é uma parte da necessidade fisica. Mas para ver, no sentido em
que estou a usar essa palavra, ¢ necessdria uma imensa energia; €
essa energia ¢ dissipada quando nos estamos a confrontar com as
palavras, quando estamos a resistir, a condenar, quando estamos
cheios de opinides que nos impedem de olhar, de ver — toda a
nossa energia ¢ dissipada nisso. Assim. na consideracdo desta per-
cepeio. deste ver, abrimos novaniente a porta.
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O Medo Faz-nos Obedecer

Por que tazemos tudo isto — obedecer, seguir, copiar? Porqué?
Porque, interiormente, tlememos a incerteza. Queremos estar cer-
tos de algo — financeiramente, moralmente —, queremos ser
aprovados, queremos estar numa posicio segura, queremos cvitar
ser confrontados com problemas, com a dor, com o sofrimento,
queremos estar numa redoma. Assim, o medo, de forma conscien-
te ou inconsciente, faz-nos obedecer ao Mestre, ao lider, ao padre,
a0 governo. O medo também nos controla no sentido de ndo nos
deixar fazer algo que pode ser maléfico para os outros. porque
sabemos que seremos castigados. Portanto, por detrds de todas
cstas acgdes, ganancias, buscas, esconde-se este desejo de certeza,
este desejo de nos sentirmos assegurados. Portanto, sem resolver-
mos 0 medo, o mero acto de obedecer ou de ser obedecido tem
pouca importancia; o que tem significado € a compreensao deste
medo, dia a dia, ¢ observar como o medo se revela a si mesmo de
formas diterentes. E s6 quando estamos libertos do medo que
existe essa qualidade interior da compreensio, a soliddo na qual
nio existe acumulagiio de conhecimento ou de experiéneia, ¢ ¢
somente isso que nos dd uma extraordinaria claridade na busca do
real.
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Face a Face com o Facto

Nds temos medo de um facto ou de uma ideia a respeito de
um facto? Tememos a coisa tal como ela &, ou 0 que pensamos
que ela é? Tomemos como exemplo a morte. Temos medo do fac-
to que constitui a morte ou da idcia da morte? O facto é uma coisa
e a ideia sobre o facto é outra. Tenho medo da palavra morte ou
do facto em si mesmo? Porque receio a palavra, a ideia, nunca
compreendo o facto, nunca olho para o facto, nunca estou em rela-
¢iio directa com o facto. E somente quando me encontro numa
comunhio completa com o facto que ndo existe medo. Se ndo
estiver em comunhio com o facto, entdo hd medo, e niio pode
haver comunhdo com o facto enquanto eu tiver uma ideia, uma
opinido, uma teoria, a respeito do facto; portanto tenho de perce-
ber de forma muito clara se tenho medo da palavra, da ideia, ou
do facto. Se me encontrar face a face com o facto, ndo hd nada a
compreender sobre ele: o facto estd 4. e eu posso lidar com ele.
Se cu recear a palavra, entdo devo compreender a palavra, inves-
tigar protundamente todo o processo do que a palavra, o termo
significa.

E a minha opinido, a minha ideia, a minha experiéncia. o meu
conhecimento sobre o facto, que cria o medo. Enquanto houver
verbaliza¢io do facto, o acto de dar nome ao facto, e com isso
identificd-lo ou condend-lo, enquanto o pensamento cstiver a jul-
gar o facto a partir da sua posicdo de obscrvador, terda de haver
medo. O pensamento ¢ o produto do passado: sé pode existir
através da verbalizag¢do, dos simbolos, das imagens. Enquanto o
pensamento estiver a julgar ou a traduzir o facto, haverd sempre
medo.
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Ikntrar em Contacto com o Medo

Existe o medo fisico. Percebem a que me estou a referir, por
exemplo, quando vocés véem uma cobra, um animal selvagem,
mstintivamente surge o medo, esse € um medo normal, saudavel
¢ natural. Nio € medo, é um desejo de se proteger — 1sso € nor-
mal. Mas a protecgio psicologica de si proprio — isto €, o desejo
de estar sempre seguro — dd origem ao medo. Uma mente que
estd sempre a procura de se sentir segura € uma mente mMorta,
porque ndo hd nenhuma certeza na vida, ndo ha nenhuma per-
manéncia... Quando se entra em contacto directo com o medo, d4-
se uma resposta dos nervos e de tudo o resto. Entio, quando a
mente ja nao estd a fugir através das palavras ou de qualquer tipo
de actividade, ndo existe divisdo entre 0 observador e a coisa ob-
servada enquanto medo. E apenas a mente que foge que se sepa-
ra a si mesma do medo. Mas quando ha um contacto directo com
o medo, ndo ha observador, ndo hd nenhuma entidade que diz:
«Tenho medo.» Portanto, no momento em que se estd em contac-
to directo com a vida, com o que quer que seja, nao hd divisao
- € esta divisiio que alimenta a competig¢do, a ambigio e o medo.
Assim, o que € importante ndo é «como ficar livre do medo?».
Se procurarem uma forma, um método, um sistema para se livra-
rem do medo, serdo eternamente apanhados nas malhas do medo.
Mas se compreenderem o medo — o que s6 pode acontecer
quando entrarem em contacto directo com cle, do mesmo modo
gue entram em contacto com a fome, do mesmo modo que entram
¢m contacto directo quando sdo ameagados de perderem o vos-
so emprego —, entio fazem qualquer coisa; s6 entdo poderdo
descobrir que todo 0 medo cessa — quero dizer todo o medo, nio
este ou aquele tipo especifico de medo.
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O Medo é a Nao-Aceitacio do Que E

O medo encontra diversas fugas. A variedade mais comum € a
identificagdo, ndo é verdade? — a identificacdo com o pais, com
a sociedade, com uma ideia. Ja repararam na forma como respon-
dem quando véem uma procissdo, militar ou religiosa, ou quando
0 pafs cstd em risco de ser invadido? Entio identificam-se com o
pafs, com um scr, com uma ideologia. Noutras alturas, identificam-
-s¢ com o vosso filho, a vossa mulher, com uma determinada
forma de acg¢iio, ou de inacg¢do. A identificagdo € um processo de
auto-esquecimento. Enquanto eu estiver consciente do «cu», sei
que haverd dor, luta, um medo constante. Mas sc cu puder identi-
ficar-me com algo maior, com algo que valha a pena, com a bele-
za, com a vida, com a verdade, com a crenga, com o conheci-
mento, pelo menos temporariamente, dd-sc uma fuga do «cu», nio
€ verdade? Se falo do «mcu pais», por momentos estou a esque-
cer-me de mim mesmo, ndo estou? Se puder dizer algo sobre
Deus, esquego-me de mim. Se me puder identificar com a minha
familia, com um grupo, com um determinado partido, com uma
certa ideologia, entdo verifica-se uma fuga tempordria.

Scrd que agora sabemos o que ¢ 0 medo? Nio sera ele a nao-
-aceitagdo do que é? Temos de compreender a palavra aceitacdo.
Ndo cstou a utilizar esta palavra no sentido de um esfor¢o que é
feito para se aceitar algo. Nio hi nada que aceitar quando se com-
preende o gure 6. Quando nio vejo claramente o gue é, entao dou
inicio ao processo de accitagdo. Portanto, o medo ¢ a nlo-acei-
tagdo do gue é.
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A Desordem que E Criada pelo Tempo

O tempo é 0 movimento que parte do gue é para «o quc devia
ser», Tenho medo, mas um dia conscguirei libertar-me do medo:
portanto, o tempo é necessirio para que me possa libertar do medo

— ou pelo menos é assim que pensamos. Para passar do gue é
para «o que devia scr» preciso de tempo. Agora, tempo significa
(que existe estor¢o nesse intervalo entre o que é e «o que devia
ser». Nio gosto do medo, e portanto vou fazer um esfor¢o para o
compreender, para o analisar, para o dissecar, ou vou descobrir a
sua causa, ou vou fugir totalmente a cle. Tudo isto implica esfor¢o

-¢ o esfor¢o ¢ aquilo a que estamos acostumados. Estamos per-
manentemente em conllito entre o que é e «o que devia ser».
<O que eu devia ser» é uma ideia, e a ideia € ficticia, ndo é «o que
cu sour, que é o facto; e «o que cu sou» s6 pode ser alterado
quando compreendo a desordem que € criada pelo tempo.

...Portanto, scrd que é possivel que eu me consiga ver total-
mente livre do medo, completamente, no mesmo instante? Se per-
mito que o medo permanega, criarci sempre desordem, ndo um
meio de me ver definitivamente livie do medo. Assim, nio existe
um processo gradual para nos libertarmos do medo, da mesma
forma que ndo existe nenhum processo gradual que nos permita
libertar do veneno do nacionalismo. Se vocés forem nacionalistas
¢ disserem que um dia todos os homens se sentirdo irmios. no
intervalo entre uma coisa e outra, acontecem guerras, 6dios, misé-
r1a, e toda esta aterradora divisdo entre um homem e outro; portan-
to. o tempo estd a criar a desordem.
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De que forma Encaro a Raiva?

E 6bvio que olho para ela como um observador que estd com
raiva. Digo: «Estou enraivecido.» No momento da raiva nio existe
um «eu»; 0 «cu» surge imediatamente a seguir — o que implica
tempo. Serd que posso olhar para o facto sem o factor tempo, que
¢ o pensamento, que ¢ a palavra? Isto acontece quando existe o
acto de olhar sem a presenca do observador. Vejam aonde isto me
conduziu. Comeco agora a aperceber-me de um modo de olhar
— percepcdo sem opinido, sem conclusio, sem condenacio ou jul-
gamento. Assim, cu percebo que pode haver o acto de «olhar» sem
pensamento, que € a palavra. Portanto, a mente estd para além das
amarras das ideias, do conflito da dualidade e de tudo o resto que
se relactona com isto. Portanto, serd possivel olhar para o medo
sem o encarar como um facto isolado?

Se isolarem um facto que niio tenha aberto a porta a todo o uni-
verso da mente, entdo voltemos ao facto € comecemos outra vez,
tomando outro facto de forma a que vocés mesmos comecem a
ver esta coisa extraordindria da mente, para que possam ter a chave,
possam abrir a porta, possam entrar profundamente nisso. ..

...Ao0 considerarmos um determinado medo — o medo da
morte. 0 medo do vizinho, 0 medo de 0 nosso conjuge nos domi-
nar, voc€s sabem, toda a questdo do dominio —, serd que isso é
suficiente para abrir a porta? Isso ¢ tudo o que importa — ndo
como nos vermos livres dele — porque no momento em gue vocés
abrirem a porta, o medo desvanece-se completamente. A mente é
o resultado do tempo, e o tempo é a palavra — como é extraor-
dinario pensar nisto! O tempo ¢ pensamento; ¢ o pensamento gue
alimenta o medo, € o pensamento gue alimenta o medo da morte:
¢ € o tempo, que € pensamento, que tem em suas maos todas as
complexidades e todas as subtilezas do medo.
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A Raiz de Todo o Medo

A dnsia por ser outra coisa diferente do que se € dd origem ao
medo; ser, alcangar e, portanto, depender, engendra o medo. O csta-
do em que ndo existe medo nio € negacdo, nio € o oposto do medo
nem tao-pouco € coragem. Na compreensio da causa do medo, re-
side 0 seu fim, ndo no acto de se tornac corajoso, porque em todo
o vir a ser habita a semente do medo. A dependéncia de coisas, de
pessoas ou de ideias alimenta o medo; a dependéncia nasce da
ienorincia, da auséncia de autoconhecimento, da pobreza interior;
» medo da origem 4 incerteza da mente-coracio, impedindo a
comunicagdo e a compreensio. Através da autoconsciéncia come-
camos a descobrir e, portanto, a compreender a causa do medo, ndo
apenas os medos superficiais, mas também os medos com causas
muito profundas, os medos que se viao acumulando. O medo €
simultaneamente de natureza interna e adquirido; estd relacionado
com o passado, e para se poder libertar o pensamento-sentimento
dele. o passado deve ser compreendido através do presente. O pas-
sado estd sempre a querer originar o presente, o qual acaba por se
tornar a memoria de identificacdo do «eu» e do «meu», que em
conjunto constitui 0 «eu». O «eu» ¢ a raiz de todo o medo.
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S6 Existe o Desejo

Nio existe qualquer entidade separada do descjo: s6 existe o
desejo, ndo existe um sujeito que deseja. O desejo adopta diferen-
tes mdscaras em diferentes ocasioes, dependendo dos scus inte-
resses. A memdria destes interesses que vao variando entra em
CONEcto com o novo e isso origina o conflito, e assim nasce o sujei-
to que escolhe, o sujeito gue se estabelece a st mesmo como uma
entidade separada e distinta do desejo. Mas a entidade ndo € sepa-
rada das suas qualidades. A entidade que tenta preencher ou tugir
do vazio. da incompletude, da solidao ndo € diferente daquilo que
estd a tentar evitar; ela ¢ isso. Ela nao pode fugir de si mesma;
tudo o que pode fazer ¢ compreender-se a st mesma. Ela € a sua
solid@o, o seu vazio: ¢ enquanto ela encarar tudo isso como se-
parado de si mesma, estard mergulhada na ilusdo e no eterno con-
Mito. SO quando ela experimenta de forma directa que cla € a sua
propria solidio, ¢ que pode libertar-se do medo. O medo 80 existe
na relagdo com uma ideia. ¢ a ideia ¢ a resposta da memoria sob
a forma de pensamento. O pensamento ¢ o resultado da expe-
ri¢ncia; ¢ embora cle possa reflectir sobre o vazio, ter sensagoes
em relagdo a ele, nio pode conhecé-lo de forma directa. A palavra
soliddo, com as suas memorias de dor ¢ de medo, impede o acto
de experimentar de forma nova. A palavra ¢ memoria. ¢ quando
a palavra deixa de ser importante, entdo a relagio entre aquele que
experimenta ¢ o que ¢ experimentado ¢ totalmente diferente: entao
essa experiéncia ¢ directa e ndo feita através de palavras ou da
memoria; entdo aquele que experimenta ¢ a experiéneia, ¢ 8O 1$s0
pode trazer a hibertagio do medo.
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Compreender o Desejo

Temos de compreender o desejo; e é muito dificil compreen-
dermos algo que € tdo vital, tdo exigente, tdo urgente, porque na
propria satistacdo do desejo € engendrada a paixdo, com o seu
prazer ¢ com a sua dor. E se quisermos compreender o desejo, é
6bvio que ndo pode haver escolha. Nao podemos julgar o desejo
como sendo bom ou mau, nobre ou ignébil, nem podemos dizer:
«Vou conservar este desejo ¢ negar aquele outro.» Devemos por
tudo isso de lado se quisermos descobrir a verdade sobre o desejo
— a sua beleza, a sua fealdade, ou o que quer que seja.

Abril, 2

110



) Desejo Tem de Ser Compreendido

Continuemos a reflectir sobre o desejo. NOs conhecemos, ndo
¢ verdade, o desejo que se contradiz a si mesmo, que € tortuoso,
que nos puxa em direcgdes diferentes; a dor, o tumulto, a ansie-
dade do desejo, e a tentativa de o disciplinar, de o controlar. E, na
clerna batalha com ele nds contorcemo-lo alterando a sua forma,
tornando-o irreconhecivel; mas ele permanece 14, constantemente
4 ver, & espera, a puxar. Fagam o que quiserem, sublimem-no,
lujam dele, neguem-no ou aceitem-no. fagam-lhe todas as con-
cessoes — ele estard sempre 14. E nds sabemos o quanto 0os mes-
tres religiosos ¢ outros nos disseram que deviamos néo ter desejos,
que deviamos cultivar o desapego, estar livres do desejo — o que
¢ verdadeiramente absurdo, porque o desejo tem de ser com-
preendido, nio destruido. Se vocés destruirem o desejo, podem
estar a destruir também a propria vida. Se perverterem o desejo,
o moldarem, o controlarem, ¢ dominarem, o suprimirem, podem
estar a destruir algo extraordinariamente belo.
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A Qualidade do Desejo

...0O que acontece se nido condenarem o desejo. ndo o avaliarem
como sendo bom ou mau, mas estiverem simplesmente conscien-
tes dele? Pergunto-me se vocés saberdo o que significa estar
consciente de algo? A maioria de nés nido estd consciente, porque
estd muito acostumada a condenar, a julgar, a avaliar, a identificar,
a escolher. A escolha, como ¢ 6bvio, impede o estar consciente,
porque a escolha tem sempre lugar em resultado do conflito. Estar-
-se consciente quando sc entra numa casa, ver toda a mobilia, a
carpete ou a auséncia dela, e assim por diante — apenas ver, estar
consciente disso tudo sem qualguer sentido de julgamento — €
muito dificil. Ja alguma vez tentaram olhar para uma pessoa, uma
flor, uma ideta, uma emogio, sem qualquer tipo de escolha, sem
qualquer tipo de julgamento?

E se fizermos o mesmo c¢m relagdo ao desejo, se vivermos com
ele — sem o negarmos e sem dizermos: «O que farci com este
desejo? E tio feio, tio desenfreado, tho violento», sem lhe dar-
mos um nome, um simbolo, sem o cobrirmos com uma palavra
— entdo continuard cle a causar algum tumulto? Serd, cntlo, que
o desejo ¢ algo que deve ser posto de lado, que deve ser destruido?
Quercmos destrui-lo, porque um descjo vai contra o outro. dando
origem a conflito, sofrimento ¢ contradi¢do: ¢ ¢ ficil observarmos
o quanto tentamos fugir a este conflito permanente. Portanto, serd
possivel estarmos conscientes da totalidade do desejo? O que
entendo por totalidade ndo ¢ apenas um desejo ou muitos dese-
jos. mas a total qualidade do préprio desejo.
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Por que Nao Devemos Ter Prazer?

Observamos um bonito por-do-sol, uma linda drvore, um rio
com um movimento largo, sinuoso, um rosto belo, ¢ olhar para
iss0 dd-nos um grande prazer, deleita-nos. Que mal ha nisso? Pare-
ce-me que a confusio e o sofrimento comegam guando esse rosto,
¢sse rio, essa nuvem, essa montanha se transforma em memoria,
¢ essa memoria, entdo, exige uma maior continuacdo do prazer;
queremos que essas coisas se repitam. Todos nds sabemos isto.
Conheci um determinado prazer, ou vocés sentiram deleite com
algo, e queremos que isso se repita. Quer seja um prazer de ordem
sexual, artistica, intelectual, ou de qualquer outra ordem, querc-
mos que se repita e penso que € af que o prazer comega &
obscurecer a mente ¢ cria valores que sdo falsos, que ndo sdo reais.

O que importa ¢ comprecnder o prazet, ndo tentarmos vermo-
-nos livres dele 1ss0 € demasiado estipido. Ninguém se pode
ver livre do prazer. Mas € cssencial compreender a natureza ¢ a
estrutura do prazer; porque sc a vida for sO prazer, e se € isso que
gueremos, entio juntamente com o prazer vém o sofrimento. a
confusiio, as itusdes, os falsos valores que criamos, e portanto nao
pode haver clareza alguma.
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Uma Reacc¢iao Saudavel, Normal

...Tenho de descobrir por que o desejo tem uma forga tdo
grande na minha vida. Pode ser correcto e pode nio o ser. Tenho
de o descobrir. Vejo isso. O desejo surge, o que € uma reac¢io, o
que € uma reacgdo sauddvel e normal; caso contrdrio, estarfamos
mortos. Vejo algo bonito e digo: «Meu Deus, quero aquilo.» Se
nao quisesse, estaria morto. Mas na procura constante da satis-
facdo do desejo ha dor. Esse € o problema — hi prazer e ha dor.
Vejo uma bela mulher, e ela ¢ mesmo bonita; seria completamente
absurdo nega-lo, dizer: «Nio, ela nio € bonita.» Trata-se de um
facto. Mas o que dd continuidade ao prazer? E 6bvio que é o pen-
samento, o pensar nele...

Penso nele. Deixa de haver relagio directa com o objecto, que
¢ 0 desejo, mas agora o pensamento aumenta esse desejo 4o pen-
sar nele, ao formar imagens, quadros, ideijas. ..

O pensamento chega e diz: «Por favor, tens de ter isto; isso é
crescimento; isso € importante; isso ndo € importante; isto € vital
para a tua vida; isto ndo € vital para a tua vida.»

Mas posso olhar para algo e seatir desejo, ¢ tudo terminar ali,
sem a interferéneia do pensamento.
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Morrer para as Pequenas Coisas

Ja alguma vez tentaram morrer voluntariamente para um deter-
minado prazer, sem ser de torma for¢ada? Normalmente, quando
MoITemos, isso acontece contra a nossa vontade; a morte chega e
leva-nos; ndo é um acto voluntirio, excepto no caso do suicidio.
Mas jd alguma vez tentaram morrer voluntariamente, com facili-
dade. sentindo o abandono do prazer? E 6bvio que nao! No pre-
sente, 08 vossos ideais, 08 vossos prazeres, as vossas ambigoes
sdo as coisas que lhes dio o assim chamado significado. A vida
¢ viver, é abundéncia, plenitude, abandono, ndo um sentimento de
(ue 0 eu tem importincia. Isso € um mero fruto do intelecto. Se ex-
perimentarem morrer para as pequenas coisas — isso ja ¢ suficien-
temente bom. Apenas morrer para 0S pequenos prazeres — com
lacilidade, confortavelmente, com um sorriso — € suficiente, por-
que entdo perceberdio que a vossa mente € capaz de morrer para
muitas coisas, para todas as memorias. As mdquinas estdo a apro-
priar-se das fungdes da memoria — os computadores —, mas a
mente humana € algo mais do que um mero hdbito mecinico de
associacdo ¢ memoria. Mas ndo poderd ser esse algo mais se nio
morrer para tudo o que conhece.

Agora, para ver a verdade de tudo isto, ¢ essencial uma mente
jovem, um mente que ndo cstd apenas a funcionar no campo do
tempo. A mente jovem morre para todas as coisas. Sdo capazes
de ver a verdade disto de forma imediata, de sentir a verdade disto
instantaneamente? Pode acontecer que nio vejam a totalidade da
sua extraordindria importincia, a imensa subtileza, a beleza desse
morrer, a sua rigueza, mas até mesmo o mero facto de ouvirem
falar disso ja planta a semente, e o significado deslas palavras cria
raizes — ndo apenas a um nivel superficial, consciente, mas tam-
bém ao nivel do proprio inconsciente.

Abril, 7

115



Sexo

O sexo € um problema. porque no acto sexual parcce verificar-
-se¢ uma completa auséncta do cu. Nesse momento vocés estio
felizes, porque cessa a autoconsciéneia, a consciéneia do eu; e ao
descjarem que isso se repita — essa abnegagio do eu na qual exis-
te uma felicidade completa, sem passado ¢ sem futuro —. a0 exi-
girem essa felicidade completa que se da através da fusio total,
da integracdo, € natural que este aspecto assuma uma importin-
cia preponderante. Nio € assim? Porque se trata de algo que me
transmitc uma alegria que ndo ¢ adulterada, um completo esqueci-
mento de mim mesmo. quero cada vez mais ¢ mais repetir esse
prazer. Agora, por que quero eu mais? Porque em tudo o resto me
encontro em conflito, em tudo o resto, em todos os diferentes
niveis da existéncia se verifica o fortalecimento do cu. No campo
economico, social, religioso, hia um constante adensar da auto-
consciéncia, ¢ isso é conflito. Afinal, s6 se estd consciente de si
mesmo quando existe conflito. A consciéncia de st mesmo €. na
sua propria csséncia, o resultado do contlito. ..

Portanto, o problema niio € o scxo. cerlamente, mas como
ficarmos livres do cu. Jd provaram esse estado de ser no qual o cu
nao estd presente, nem que tenha sido apenas por alguns segun-
dos, por um dia, ou o que quer que tenha sido: ¢ onde estd o eu,
ha conftito, ha sofrimento, ha tuta. Assim, hda um desejo constante
de repetir esse estado de auséncia do cu.
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A Maior Fuga

O que queremos dizer com o problema do sexo? Serd que nos
referimos ao acto, ou serd um pensamento acerca do acto? Certa-
mente, ndo sc trata do acto. O acto sexual ndo € para vos um pro-
blema, tal como comer também nilo o €, mas se vocés sc puscrem
a pensar na comida durante todo o dia, porque nio t€m mais nada
em que pensar, entdo isso torna-se um problema para vos... Por
gue o empolam? Os cinemas. as revistas, as historias, a forma
como as mulheres se vestem. tudo contribui para alimentar os vos-
sos pensamentos a respeito do sexo. E por que € que a mente os
empola, por que € que a mente pensa em sexo de todo? Porqué,
minhas senhoras e meus senhores? E o vosso problema. Por-
qué? Por que se tornou o sexo um assunto fuleral na vossa vida?
Quando existem tantas coisas que vos chamam, que exigem a
vossa atencao, vocés dio total aten¢do ao pensamento do sexo.
O que sc passa? Por que estd a vossa mente de tal forma ocupada
com cle? Porque essa é a maior forma de fuga, ndo é verdade?
E uma forma de total esquecimento de si mesmo. Por algum
tempo. pelo menos nesse momento, podem esquecer-se de si
proprios — ¢ ndo existe nenhum outro modo de isso acontccer.
Tudo o resto que fazem na vida dd énfasc a0 «eu». O vosso nego-
cio, a vossa religido, os vossos deuses, os vosso lideres, as vos-
sas acgOes politicas e cconomicas, as vossas fugas, as vossas
actividades sociais, a vossa escolha de um partido e rejei¢do de
outro — tudo isso enfatiza ¢ fortalece o «eu»... Quando existe
apenas uma coisa na vossa vida que constitui uma avenida para a
maior fuga, para o completo esquecimento de si proprios. ainda
que apenas por alguns segundos, vocés agarram-se a cla com todas
as vossas forcas, porque esse ¢ o Uinico momento em que estdo
felizes. ..

Assim, o sexo transforma-se num problema extraordinaria-
mente dificil ¢ complexo que perdurard enquanto nio compreen-
dercm a mente que pensa no problema.
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Fizemos do Sexo um Problema

Por que serd que transformamos tudo aquilo em que tocamos
num problema?... Por que se tornou o sexo um problema? Por que
nos submetemos a viver com problemas; por que nio lhes pomos
um fim?

Por gue ndo morremos para 0s nossos problemas em vez de os
carregarmos as costas dia apos dia, ano apos ano? Certamente o
sexo € uma questio relevante a que irei responder jd a seguir, mas
hd uma questdo primordial: por que fazemos da vida um pro-
blema? O trabalho, o sexo, o ganhar dinheiro, pensar, sentir, expe-
rimentar, estdo a ver, todo o processo de viver — por que ¢ que
cle ¢ um problema? Nio serd, essencialmente, porque pensamos
sempre a partir de um determinado ponto de vista, de um ponto
de vista fixo? Estamos sempre a pensar a partir de um centro para
a periferia, mas a periferia ¢ o centro para a maioria de nés, e por-
tanto tudo aquilo em que tocarmos ¢é superficial. Mas a vida nio
¢ superficial; ela exige que se viva de forma completa, e pelo facto
de estarmos a viver apenas superficialmente, conhecemos apenas
a reacclio superficial. O que quer que facamos na periferia ira,
inevitavelmente, criar um problema. e isso ¢ a nossa vida — vive-
mos a um nivel superficial ¢ cstamos contentes de viver assim,
com todos os problemas do superficial. Portanto, os problemas
existem enquanto vivemos no superficial, na periferia — sendo a
periferia o «eu» e as suas sensacdes, que podem ser exteriorizadas
ou tornadas subjectivas, que se podem identificar com o universo,
com o pais, ou com qualquer outra coisa inventada pela mente.
Assim, enquanto vivermos no campo da mente. terd de haver
sempre complicagdes, problemas, ¢ isso ¢ tudo o que conhecemos.
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0 Que Entendem por Amor?

O amor é o incognoscivel. S6 pode ser apercebido quando o
conhecido é compreendido e transcendido. S6 quando a mente
estd livre do conhecido, 6 entdo haverd amor. Portanto, devemos
comegar por abordar a questdo do amor pela negativa e ndo pela
positiva.

O que ¢ 0 amor para a maioria de nés? No nosso caso, quando
amamos, existe posse, dominio ou subserviéncia. Deste senti-
mento de posse nascem o ciime e o medo da perda, e nos legali-
samos este instinto possessivo. Com a posse, surgem o ciime ¢
os inameros contlitos com os quais cada um de n6s estd familiari-
sado. Portanto, a posse ndo ¢ amor. Nem o amor € sentimental.
Ser sentimental, ser emocional exclui o amor. O sentimentalismo
¢ as emogoes sao meras sensacoes.

...56 o amor pode transformar a insanidade, a confusido e a
futa. Nenhum sistema, nenhuma teoria de esquerda ou de direita
pode trazer a paz e a felicidade a humanidade. Onde hd amor, nao
hd sentimento de posse. ndo hd inveja; hd misericordia e com-
paixido, ndo em teoria mas efectivamente — pela vossa mulher e
pelos vossos tilhos, pelo vosso vizinho e pelo vosso empregado...
S6 0 amor pode fazer nascer a misericordia e a beleza, a ordem ¢
a paz. Existe amor e todas as suas béncios quando «vocés»
deixam de existir.

Abril, 11

119



Enquanto Possuirmos Nunca Poderemos Amar

Conhecemos o amor enquanto sensacdo, ndo é verdade?
Quando dizemos que amamos, conhecemos o ciime, conhecemos
0 medo, a ansiedade. Quando vocés dizem que amam alguém,
tudo isto estd implicado: a inveja, o desejo de possuir, o desejo de
ter, de dominar, 0 medo da perda, e assim por diante. A tudo isto
chamamos nos amor, e ndo conhecemos o amor que nio vem
acompanhado pelo medo, pela inveja, pela posse; apenas verba-
lizamos esse estado de amor a que ¢ alheio o medo. chamamos-
-lhe impessoal. puro, divino, ou sabc Deus mais o qué; mas o
facto € que somos ciumentos, somos dominadores, possessivos.
S6 poderemos conhecer esse estado de amor quando cessar em nos
0 ciime, a inveja, o sentimento de posse, o dominio; ¢ enquanto
possuirmos, nunca poderemos amar... Quando é que vocés pen-
sam na pessoa que amam? Pensam nela quando ela estd ausente,
quando estd longe, quando vos deixou... Portanto, vocés sentem
falta da pessoa que dizem que amam quando estio de alguma
forma perturbados, quando estao a sofrer: ¢ enquanto vocés pos-
suirem essa pessoa, ndo tém de pensar nela, porque na posse nada
vos estd a perturbar. ..

O pensamento surge quando estio perturbados, € vocés estio
condenados a esse estado de perturbacio enquanto o vosso pen-
samento for aquilo a gque vocés chamam amor. Certamente ¢ amor
niao ¢ uma coisa da mente; ¢ como as coisas da mente (ém preen-
chido 0s nossos coragdes, ndo temos amor. As coisas da mente siao
o citime, a inveja. a ambi¢io, o desejo de ser alguém, de ter suces-
s0. Estas coisas da mente preenchem os vossos coragdes, ¢ entio
voces dizem que amam: mas como ¢ possivel que amem se (ém
todos estes elementos confusos em vos? Quando hd fumo, como
¢ possivel que haja uma chama pura?
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O Amor niao E um Dever

...Quando ha amor, ndo hd nenhum dever. Quando vocés amam
@ vossa mulher, partilham tude com ela — os vossos bens, 0s vos-
sos problemas, a vossa ansiedade, a vossa alegria. Nio exercem
dominio sobre ela. Nio sdo o homem e ela @ mulher que € usada
¢ colocada de lado, uma espécie de mdquina reprodutora que dard
continuacio ao vosso nome. Quando existe amor, a palavra dever
desaparece. E o homem que nio tem amor no seu coragiio que fala
de direitos ¢ deveres, e neste paifs os deveres e os direitos tomaram
o lugar do amor. As regulamentagdes tornaram-se mais impor-
tantes do que a ternura da afei¢do. Quando hd amor, o problema
¢ simples; quando ndo ha amor, o problema torna-se complexo.
Quando um homem ama a sua multher e os seus filhos, cle nunca
serd capaz de pensar em termos de dever e de direitos. Senhores,
CXAMINem 08 VOSs0s pProprios coragdes € as vossas proprias men-
tes. Sci que se vio rir disto — esse é um dos truques de quem ¢
pouco reflectido, rir-se de algo ¢ p6-lo de lado. A vossa mulher
nao partilha da vossa responsabilidade, nio partilha dos vossos
bens, ela ndo detém metade de tudo o que vocts possuem, porque
2 consideram inferior a vos mesmos, algo que deve ser conser-
vado ¢ usado em termos sexuais a vosso bel-prazer. Portanto voces
inventaram as palavras direitos ¢ obrigagdes: ¢ quando as muihe-
res se rebelam, vocés atiram-lhes com estas palavras. E uma socie-
dade estatica, uma sociedade em deterioragdo, aquela que fala de
dever ¢ de direitos. Se examinarem 0s vossos coragoes ¢ as vos-
sas mentes com toda a atengdo. descobririo que ndo (Em amor.
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Uma Coisa da Mente

Aquilo a que chamamos o nosso amor ¢ algo que pertence &
mente. Olhem para vos mesmos, senhoras ¢ senhores, e verdo que
0 que estou a dizer é uma verdade ébvia; se assim nio fosse, a
nossa vida, o nosso casamento, 0s nossos relacionamentos, seriam
inteiramente diferentes, terfamos uma nova sociedade. Nos amar-
ramo-nos a outra pessoa, nao através da fusio, mas do contrato,
a que se chama amor, casamento. O amor nio funde, ndo ajusta
— ndo € nem pessoal nem impessoal, € um estado de ser que a
mente ndo pode descobrir; ela pode descrevé-lo, atribuir-lhe um
termo, um pome. mas a palavra, a descricdo, nio ¢ o amor. SO a
mente que estd tranquila pode conhecer o amor, e esse estado de
tranquilidade ndo € algo que possa ser cultivado.
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A Respeito do Casamento

Estamos a tentar compreender a questdo do casamento, a qual
vplica o relacionamento sexual, o amor, o companheirismo, a co-
munhdo. E 6bvio que se niio houver amor, o casamento se trans-
forma numa desgraca, ndo ¢ verdade? Nesse caso transforma-se
em mera gratificacao. Amar € uma das coisas mais dificeis, nao €7
() amor s6 pode surgir, s6 pode existir quando o eu esld ausente.
Sem amor, o rclacionamento é uma dor; seja ele gratificante ou
superficial, conduzird ao tédio, a rotina, ao hdbito com todas as
suas implicagdes. Entio, os problemas sexuais ganham uma im-
portancia fundamental. Quando tomamos em consideragdo o casa-
menlo, quer scja necessario ou nido, temos primeiramente de
compreender o amor. Certamente o amor € casto; vocés podem ser
celibatarios, quer secjam homem ou mulher, mas isso ndo € ser
casto, isso nlo ¢ ser puro, se ndo houver amor. Se vocés tiverem
um ideal de castidade, ou seja, se vocés desejarem tornar-se cas-
tos, ndo cxiste nessa vossa atitude nenhum amor, porque sc trata
meramente do desejo de virem a ser algo que vocés consideram
que € nobre, que pensam que vos ajudard a encontrar a realidade:
nd0 hda nenhum amor nisso. A licenciosidade nilo ¢ casta, apenas
conduz A degradagio, ao sofrimento. O mesmo acontece com a
perscguicio de um ideal. Ambos excluem o amor, ambos implicam
o vir a ser algo, o entregar-se a algo; e portanto vocés tornam-se
importantes, ¢ onde vocés sdo importantes, o amor ndo €.
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O Amor E Incapaz de Ajustamentos

O amor nido é uma coisa da mente, ou é? O amor nio ¢ mera-
mente o acto sexual, ou é7 O amor é algo que a mente ndo é
capaz de conceber. O amor € algo que nao pode ser formulado. E
sem amor, vocés entram em relagiio; sem amor vocés casam.
Entdo, nesse casamento, vocés «ajustam-se» um ao outro. Que
bela frase! Ajustam-se um ao outro, o que ¢, mais uma vez, um
processo intelectual, ndio ¢ assim?... E Gbvio que este ajuste ¢ um
processo mental. Todos os ajustamentos o silo. Mas, o amor é cer-
tamente incapaz de ajustamento. Vocés sabem, ndo ¢ verdade, meus
senhores, que quando se ama outra pessoa, ndo hd qualquer «ajus-
tamento». Ha apenas uma completa fusio. S6 quando ndo existe
amor € que comegamos a ajustar-nos. E este ajustamento ¢é
chamado casamento. Dai que o casamento falhe, porque ele é a
propria fonte de conflito, uma batalha entre duas pessoas. Trata-se
de um problema extraordinariamente complexo, como todos os
problemas, mas ainda mais, uma vez que os apetites, os impulsos
$30 130 fortes. Assim, uma mente que estd apenas a tentar ajustar-
=8¢, nunca podera ser casta. Uma mente que busca a lelicidade
atraves do sexo nunca poderd ser casta. Embora possam ter
momentaneamente. nesse acto, auto-abnegagdo, auto-esqueci-
mento, a propria procura dessa felicidade, que pertence ao dominio
da mente, torna a mente impura. A castidade s6 pode surgir quando
existe amor.
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Amar E Ser Casto

Este problema do sexo nao ¢ simples ¢ ndo pode ser resolvido
apenas ao scu nivel. Tentar resolvé-lo em termos puramente bio-
16gicos € absurdo; ¢ abordd-lo por meio da religido ou tentar solu-
ciond-lo como se cle fosse apenas uma questdo de ajustamento
fisico, de acgdo glandular, ou cercd-lo de tabus e condenagoes ¢
algo completamente imaturo, infantil e estipido. Este problema
exige ser tratado ao mais alto nivel da inteligéncia. Compreender-
mMo-nos na nossa relaciio com o outro requer uma inteligéneia
muito mais {lexivel ¢ subtil do que compreender a natureza. Mas
nés procuramos compreender sem usarmos a inteligéneia: quere-
mos a acclio imediata, uma solugdo imediata, € assim o problema
vai-se tornando cada vez mais importante... O amor ndo ¢ mero
pensamento; os pensamentos sdo somente a acgdo exterior do
cérebro. O amor € muito mais profundo ¢ a profundidade da vida
sG pode ser descoberta no amor. Sem amor. a vida ndo tem qual-
quer significado — ¢ essa ¢ a parte triste da nossa existéncia.
Envelhecemos sem nos tornarmos mais maduros: 0s nossos cor-
pos envelhecem, engordam ¢ perdem a sua beleza, € nods per-
manceemos irreflectidos. Embora leiamos ¢ conversemos sobre
isso, nunca chegdmos a conhecer o perfume da vida. A mera lei-
tura, a mera verbalizaciio, indica uma grande falta da ternura de
coragio que enriquece a vida: ¢ sem essa qualidade de amor.
facam vocts o gue fizerem, qualquer que scja a sociedade a que
s¢ liguem, qualquer que seja a lei que consigam instaurar, nio
conseguirio resolver este problema. Amar € ser casto.

O mcro intelecto ndo ¢ castidade. O homem que tenta ser casto
em pensamento ¢ impuro, porque ndo tem amor. SO o homem que
ama ¢ casto, puro, incorrupto.
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O Pensamento Constante E uma Perda de Energia

A maioria de nds gasta a vida em esfor¢o, em guerra, e o
estorgo, a luta ¢ uma dissipagio de energia. O homem, ao longo
do periodo historico da humanidade, tem dito que para encontrar
essa realidade que é Deus — qualquer que seja 0 nome que cle
lhe atribui — se tem de ser celibatdrio; ou scja, toma-se um voto
de castidade e suprime-se, controla-se, luta-se consigo mesmo
interminavelmente o resto da vida, para se manter o voto. Vejam
a perda de energia! E também uma perda de energia permanecer-
mos deleitados neste problema. E ele é investido de uma importan-
cla maior quando tentamos suprimi-lo. O esforgo exigido pela
supressao, pelo controlo, pela negagiio do desejo distorce a mente,
e, através dessa distor¢do, temos uma certa sensacdo de austeri-
dade gue se torna cruel. Por favor, prestem atengiio. Obscrvem isto
em vOs proprios e observem as pessoas a vossa volta. E observem
este desperdicio de energia, a luta. Nao as implicagdes do sexo,
ndo o acto em si, mas os ideais, as imagens, o prazer — o pensar
constantemente neles ¢ uma perda de energia. E a maioria das
pessoas gasta a sua energia ou na negagio do sexo, ou através do
voto de castidade. ou a pensarem continuamente nele.
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O Idealista Nao Pode Conhecer o Amor

Aqueles que tentam ser celibatarios de modo a alcangarem
Deus sdo impuros, porque buscam um resultado ou um ganho,
substituindo assim o tim, o resultado pelo sexo — o que é medo.
Os seus coracdes nao tém amor, e neles ndo pode haver pureza, e
s6 um coracio puro pode encontrar a realidade. Um coragao dis-
ciplinado, um coracdo suprimido, ndo pode saber o que € 0 amor.
Ele ndo pode conhecer o amor se estiver aprisionado ao habito,
pela sensacdo — religiosa ou fisica. psicolégica ou sensorial.
O idealista é um imitador ¢ como tal nio pode conhecer o amor.
Ele ndo pode ser generoso, entregar-se completamente sem pen-
sar em si mesmo. SO quando a mente e o coragdo se encontram
libertos do fardo do medo, da rotina dos hibitos sensoriais, quando
existe generosidade e compaixdo, € que pode haver amor. Um tal
amor € casto.

Abnl. 19
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Compreender a Paixao

Serd que quando nos estamos a punir a nds MEsMos 1880 sig-
nifica que estamos a levar uma vida religiosa? Serd a mortifica¢io
do corpo ou da mente um sinal de compreensdo? Serd que a tor-
tura sobre si mesmo ¢ um caminho para a realidade? Serd que a
castidade ¢ uma negacdo? Pensam que podem ir longe por meio
da rendncia? Pensam realmente que pode haver paz através do
conflito? Nio seri que os meios mmportam infinitamente mais
do que os fins? O fim poderd vir a ser, mas o meio ji é. A reali-
dade, o que é, deve ser compreendida ¢ niio suavizada através de
determinagoes, ideais, ¢ racionalizagOes astuciosas. A tristcza nao
€ a forma da felicidade. Aquilo a que se chama paixdo tem de ser
compreendido, e ndo suprimido ou sublimado, ¢ ndo é nada bom
arranjar um substituto para cla. O que quer que facam, qualquer
gue scja o esquema que possam inventar, sO servird para fortale-
cer aquilo que nao foi amado ¢ compreendido. Amar aquilo a que
chamamos paixdo ¢ compreendé-lo. Amar ¢ estar em comunhio
directa; ¢ ndo se pode amar algo se senlirmos ressentimentos, sc
tivermos ideias, conclusoes acerca desse algo. Como se pode amar
¢ compreender a paixdo se se tomou um voto contra ela? Um voto
¢ uma lorma de resisténeia, e aquilo a que resistimos acaba por
nos conquistar. A verdade nao pode ser conqguistada; ndo se pode
assalta-la; ela escapar-nos-d das mios se a tentarmos agarrar. A ver-
dade vem silenciosamente, sem que o saibamos. Aquilo que sabe-
mos ndo ¢ a verdade, ¢ apenas uma ideia, um simbolo. A sombra
nao € o real.
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Os Meios e 0 Fim Sao Um So

Para sc atingir a libertagdo, nada é necessario. No sc consegue
alcangid-la por meio de negociagoes, do sacrificto, da eliminagio:
a0 se trata de algo que se possa comprar. Se tizermos estas coi-
sas, apenas conseguiremos algo do mercado, e portanto, irreal.
A verdade ndo pode ser comprada, ndio existem melos para se
acancar a verdade: se houver um melo, entdo o fim nao ¢ a ver-
Jade, porque os meios ¢ o fim sdo um so, cles ndo estdo separa-
dos. A castidade como um meio para a libertagiio. para a verdade,
o uma negacdo da verdade. A castidade ndo é uma moeda com a
qual se pode comprar a verdade. ..

Por que achamos que a castidade € essencial?... O que enten-
femos por sexo? Ndo me refiro apenas ao acto, mas a0 pensar
acle, 2 forma como o sentimos, como o antecipamos. como lhe
cseapamos ~— este ¢ 0 nosso problema. O nosso problema € a sen-
Gcdo, o querermos mais ¢ mais. Othem para vos mesmos, nio
pitti 0 vosso vizinho. Por que estdo 0s vossos pensamentos 1o
aeupados com o sexo? A castidade s6 pode existir quando ha
4mor, ¢ sem amor nio hid castidade. Sem amor, a castidade ¢ ape-
nas luxdria sob uma outra fornuw Tornar-se casto ¢ tornar-se algo
Je diferente disso; ¢ como um homem que se estd a tornar podero-
~o.a ter sucesso como advogado. ou politico, ou o gue quer que
seja— a mudanca opera-se @o mesmo nivel. Isso ndo ¢ castidade.,
mas apenas o resultado final de um sonho, o resultado de uma
resisténcta continuada em relagdo a um determinado desejo... Por-
sinto, onde existe amor. a castidade deixa de ser um problema.
Fitao a vida ndo ¢um problema, a vida ¢ para ser vivida de Torma

ampleta na plenitude do amor, ¢ essa revolugio dara origem a
st mundo novo.



Abandono Total

Talvez vocés nunca tenham experimentado aquele estado da
mente em que existe um abandono total de tudo, um completo dei-
xar ir. E ndo se consegue abandonar tudo sem uma paixiio pro-
funda, ndo é assim? Nao se pode abandonar tudo intelectualmente
ou emocionalmente. Certamente s6 pode haver um abandono total
quando existe a paixdo intensa. Ndo fiqguem alarmados com essa
palavra, porque um homem que nio é apaixonado, que ndo é
intenso, nunca poderd compreender ou sentir a qualidade da
beleza. A mente que tem algo de reserva, que tem um interesse
adquirido, que se agarra a posi¢do, ao poder, a0 prestigio, a mente
que ¢é respeitivel, o que é um horror — uma tal mente nunca se
consegue abandonar.
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Iista Chama Pura da Paixao

Na maioria de nés existe muito pouca paixdo. Podemos ser
voluptuosos, podemos estar a desejar algo, podemos querer esca-
par a algo, e tudo isto dd-nos realmente uma certa intensidade.
Mas a menos que acordemos e que sintamos qual € o nosso cami-
nho até essa chama da paixdo sem causa, ndo seremos capazes de
compreender aquilo a que chamamos tristeza. Para compreender-
mos algo, temos de ter paixdo, a intensidade da atencdo completa.
Onde existe a paixdo por algo que produz contradi¢io, conflito,
esta pura chama da paixdo ndo pode existir; e esta pura chama da
paixdo tem de existir para que a tristcza possa terminar, para que
possa ser completamente dissipada.
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Beleza para Além do Sentimento

Como pode haver beleza sem paixio? Nao me refiro & beleza
dos quadros. dos edificios, das mulheres maquilhadas, e de tudo
o resto. Eles 1¢m a suva forma propria de beleza. Algo que foi
construido pelo homem. como uma catedral, um templo, um
quadro, um poema ou uma estitua pode ser ou ndo bonito. Mas
existe uma beleza que esta para além do sentimento ¢ do pensa-
mento ¢ que ndo pode ser pereebida, compreendida ou conhecida
s¢ ndo houver paixio. Portanto ndo interpretem mal a palavra
paixao. Nio ¢ uma palavra feia; nido ¢ algo que se possa comprar
no mercado ou sobre a qual se possa falar em termos romanti-
cos. Nio tem absolutamente nada que ver com a emogiio. o sen-
timento. Nao ¢ uma coisa respeitavel: ¢ uma chama que destroi
tudo aquilo que ¢ falso. E nés temos sempre tanto medo de permi-
tir que essa chama devore as coisas de que gostamos, as coisas a
que chamamos importantes.
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Paixao por Tudo

Para a maior parte de nds. a paixdo s6 é cmpregue em relacio
4 UIMA Coisa, 0 Sexo; ou entio solre-sc apaixonadamente ¢ tenta-se
resolver esse sofrimento. Mas cu estou a utilizar a palavra paixdo
no sentido de um estado da mente, um estado de ser, um estado do
vosso dmago, se houver uma tal coisa, que sente de forma muito
mtensa, que € altamente sensivel -— igualmente sensivel a suji-
dade. a sordidez, & pobreza ¢ ds matores riquezas ¢ corrupgio, a
beleza de uma drvore, de um passaro, ao fluir de um curso de dgua
- a um lago onde se reflecte o céu estrelado. E necessdrio sentir
rdo isto com intensidade, com for¢a. Porque sem paixdo, a vida
torna-se vazia, rasteira ¢ com muito pouco significado. Se voces
nao forem capazes de ver a beleza de uma drvore. de a amarem,
~¢ Nao conseguirem gostar dela intensamente, ndo estardo a viver.



O Amor, Posso Assegurar-vos, E Paixao

Nio podemos ser sensiveis se nio formos apaixonados. Ndo
tenham medo da palavra paixdo. A maior parte dos livros reli-
giosos, dos gurus, dos swamis, dos lidercs, e de todas essas pes-
soas dizem: «Nilo sintam paixdo.» Mas se vocés nio liverem
paixdo, como poderio ser sensiveis ao que € feio, ao que € bonito,
as folhas que sussurram, ao por-do-sol, a um sorriso, a uma la-
grima? Como poderio ser sensiveis sem um sentimento de pai-
x30 no qual haja abandono? Meus senhores, por favor escutem-me,
e ndo comecem a perguntar de que modo ¢ que se consegue sen-
lir paixdo. Sei que sao todos suficientemente apaixonados guando
se trata de conseguir um bom cmprego, ou de odiar um desgracado
qualquer, ou de sentir ciimes ou inveja de alguém; mas eu cstou
a falar de algo que € inteiramente diferente — uma paixdo que ama.
O amor é um estado no qual ndo existe «eu»; 0 amor € um estado
no qual ndo existe qualquer condenagdo, nada que diga que o sexo
€ certo ou errado, que isto € bom ¢ que uma outra coisa qualguer €
md. O amor ndo € nenhuma destas coisas contraditérias. No amor
ndo existe contradicio. E como poderemos amar se nio formos
apaixonados? Sem paixdo, como poderemos ser scnsiveis? Ser sen-
sivel € sentir 0 nosso vizinho sentado ao nosso lado; € ver a feal-
dade da cidade com a sua sordidez, a sua enorme sujidade, a sua
pobreza, ¢ ver a beleza do rio, do mar, do céu. Se vocés niio forem
apaixonados, como poderdo ser sensiveis a tudo isso? Como
poderio sentir um sorriso, uma lagrima? O amor, posso assegurar-
-vos, € paixao.
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Uma Mente Apaixonada Investiga

E 6bvio que tem de haver paixio, e a questio é como fazer
renascer essa paixao. Vamos tomar cuidado para que nio haja aqui
nenhum mal-entendido. Refiro-me a paixdo no sentido mais lato,
¢ ndo apenas a paixdo sexual, que € algo muito pequeno. E a maio-
ria de nés fica satisfeita com isso, porque todas as outras paixoes
foram destruidas — no escritério, na tébrica, no acto de seguir
determinada carreira, determinada rotina, de aprender certas téc-
nicas — e assim ndo resta nenhuma paixdo; ndo existe nenhum
sentido criativo de urgéncia e de libertagdo. E assim, o sexo torna-

s¢ importante para nds, e entiio perdemo-nos numa paixdo insig-

nificante que se torna um problema enorme para a mente estreita
¢ virtuosa, ou entio, em breve se transforma num habito e morre.
listou a usar a palavra paixdo como uma coisa tofal e completa.
Um homem apaixonado que sente de forma intensa ndo se satis-
laz somente com um pequeno emprego ~— seja esse emprego o de
primeiro-ministro, cozinheiro, ou o que for. Uma mernte que é
apaixonada investiga, procura, olha, pergunta, exige, sem estar
apenas a tentar encontrar para seu descontentamento um objecto
no qual possa preencher-se ¢ ir dormir. Uma mente apaixonada
experimenta, procura, entra em ruptura, ndo aceita nenhuma tra-
di¢do; ndo é uma mente que ja esteja decidida, que jd tenha che-
cado, mas sim uma mente jovem que estd sempre a chegar.
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A Mente Mesquinha

Uma mente apaixonada experimenta, procura, entra em rup-
tury, sem aceitar nenhuma tradicdo: ndo ¢ uma mente que ja esteja
decidida, que ja tenha chegado, mas sim uma mente jovem que
esta sempre a chegar.

Agora, como ¢é que se pode ter uma mente assim? Tem de acon-
tecer. E 6bvio que uma mente mesquinha niio se consegue trans-
formar numa mente assim. Uma mente mesquinha a tentar tornar-
-se apaixonada apenas conseguird reduzir tudo a sua propria
mesquinhez. Tem de acontecer, ¢ s6 poderd acontecer quando a
mente observa a sua propria pequenez ¢ ainda assim nio tenta
fazer nada acerca disso. Estou a ser claro? Provavelmente nlo
estou. Mas tal como disse anteriormente, qualquer mente limi-
tada, embora possa ser muito impetuosa, continuard a scr mesqui-
nha, e isso por certo que ¢ ébvio. Uma mente pequena, embora
possa chegar a Lua, embora possa aprender determinada téeniea,
embora possa argumentar ¢ defender com inteligéneia, continua
a ser wma mente pequena. Portanto. quando a mente pequena
diz: «Devo ser apaixonada para poder fazer algo que valha a
pena», ¢ dbvio que a sua paixio serd muito mesquinha, ndo
acham? — como por excemplo zangar-se por causa de uma
pequena injustica ou pensar que o mundo inteiro estd a mudar
devido a uma reforma pequena ¢ insignificante levada a cabo
numa cidade pequenina, por uma niente pequenind. Se a niente
pequena for capaz de ver tudo isso. entdo essa mesma percepgio
provocard uma mudanga em toda a sua actividade.



Paixao Perdida

A palavra ndo € a coisa. A palavra paivdo ndo é a paixao. Sen-
tr isso ¢ ser apanhado nisso sem qualquer volig¢io, ou directiva,
ou proposito, ouvir esta coisa chamada desejo, ouvir 0s vossos
proprios desejos — ¢ vocés tem muitos desejos, ténues ou inten-
sos — , quando Torem capazes de o fazer, poderdo perceber o pre-
juizo que causam quando suprimem o desejo, quando o distorcem,
quando o querem satisfazer, quando querem fazer algo acerca
dele. quando t&m uma opinido acerca dele.

A maijor parte das pessoas perdeu esta paixdo. E provivel que

4 tenham tido na juventude — tornar-se um homem rico, ser
lamoso e viver uma vida burguesa e respeitivel — talvez algo

vagamente semelhante a isso. E a sociedade — que € aquilo que
vocs forem — suprime isso. E portanto uma pessoa tem de se
ajustar a vos, que estao mortos, que sdo respeitdveis, que nido (Em
sequer uma centelha de paixio: ¢ entdo uma pessoa torna-se parte
de vos e, ao lazé-lo, perde esta paixdo.
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Paixao sem Causa

No estado de paixdo sem causa ha uma intensidade livre de
qualquer apego; mas quando a paixio tlem uma causa, hd apego,
e 0 apego ¢ o principio da tristeza. A maioria de nds estd ape-
gada, agarramo-nos a uma pessod, 4 um pais, & uma crenga, a uma
ideia, ¢ quando o objecto do nosso apego nos € retirado ou perde
de alguma outra forma a sua importancia, damos por nds vazios,
insuficientes. Entdo tentamos preencher este vazio agarrando-nos
a outra coisa, a qual se torna, mais uma vez, o objecto da nossa
paixdo.

Examinem 0s vossos proprios coragoes e as vossas proprias
mentes. Eu sou apenas um espelho no qual vocés se véem a vos
mesmos. S¢ ndo sc quiserem ver, ndo tem importancia; mas se
quiserem realmente ver-se, entdo olhem para vés mesmos com
clareza, directamente, com intensidade — nilo na esperanga de
assim dissolverem as vossas infelicidades, as vossas ansiedades,
0 vosso sentimento de culpa, mas para que possam compreender
esta paixdo extraordindria que invariavelmente conduz a tristeza.

Quando a paixdo lem uma causa, transforma-se em luxuria.
Quando existe paixdo por algo — por uma pessoa, por uma ideia,
por algum tipo de preenchimento —., entdo a partir dessa paixio
nasce a contradi¢do, o contflito, o esfor¢o. Vocés lutam por alcan-
¢ar ou por manter um determinado estado, ou por recuperar um
que ja sentiram e desapareceu. Mas a paixdo de que estou a falar
ndo da origem a contradigiio, ao conflito. Ndo estd relacionada
com nenhuma causa, e portanto niio € um efeito.
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Uma Mente Rica em Inocéncia

A verdade. o Deus verdadeiro — o Deus verdadeiro, niio o
Deus criado pelo homem — ndo quer uma mente que tenha sido
destruida, mesquinha, rasteira, estreita, limitada. E necessidria uma
mente sauddvel para se poder aprecid-lo: ¢ necessdria uma mente
rica -— rica ndo em conhecimento, mas em inocéneia —, uma
mente que nunca tenha sido marcada pela experiéneia, uma mente
que esteja liberta do tempo. Os deuses que voceés inventaram para
vosso proprio conforto aceitam a existéneia da tortura; aceitam
uma mente que se tornou embotada. Mas o Deus verdadeiro nio
quer isso: quer um ser humano total, completo, cujo coragiio esteja
pleno, rico. claro, capaz de sentimentos intensos, de ver a beleza
de uma drvore, o sorriso de uma crianga, ¢ a agonia de uma mu-
ther que nunca pode ter uma refeicio completa.

Tém de ter este sentimento extraordindrio, esta sensibilidade
em relagdo a tudo — ao animal, ao gato que caminha ao longo do
muro. a sordidez. a sujidade, a imundicie dos seres humanos
que vivem na miséria, no desespero. Tém de ser sensiveis — o que
significa sentir intensamente, mas nflo apenas numa determinada
direcgdo, pois ser sensivel ndo ¢ uma emogio que vem e vai, ¢ ser
SENSIVEIS COM 08 VOSS0S NETVos, com 0s vVossos olhos. com o vosso
corpo. com os vossos ouvidos, com a vossa voz. Tém de ser com-
pletamente sensivels durante todo o tempo. A menos que sejam
sensivels desta forma tao completa, ndo existird inteligéncia.

A inteligéncia vem com a sensibilidade ¢ a observagio.
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Qual E o Papel da Emociao na Vida?

Como ¢ que surgem as emogdes? E muito simples. Elas surgem
através de estimulos, através dos nervos. Se alguém me picar com
um alfinete, cu dou um salto; se alguém me elogiar, fico delicia-
dot se alguém me insultar, fico aborrecido. As emogdes ganham
existéncia através dos nossos sentidos. E muitos de nos funcionam
através da emogdio do prazer; obviamente, meu senhor. Vocé gosta
de ser reconhecido como um Hindu. E portanto, vocé pertence a
wm grupo, a uma comunidade. a uma tradi¢@o. por mais antiga que
cja, ¢ voced gosta disso, do Gita, dos Upanishades ¢ as velhas
rradigoes amontoam-se. E o Mugulmano gosta das suas tradigoes
2 assim por diante. As nossas emogoes ganharam existéncia
através de estimulos. do ambiente que nos envolve, e asstm por
diante. E bastante 6bvio.

Qual ¢ o pape! da emogio na vida? Serd que a emogao € vida?
Compreendem? Serd que o prazer ¢ amor? Serd que o desejo ¢
amor? Se a emocao ¢ amor, existe algo que estd permanentemente
4 mudar. Certo? Nio sabem jd tudo isto?

_..Portanto. temos de compreender que as emogoes. o senti-
mento. o entusiasmo, o sentimento de ser bom. ¢ tudo i1sso nao
rem absolutamente nada que ver com a afeigiio verdadetra, com
a compaixio. Todos 0s sentimentos, emogoes, (€m que ver com o
pensamento, ¢ portanto conduzem ao prazer ¢ a dor. No amor ndo
hd nenhuma dor, nenhuma tristeza. porque ele nio ¢ o resultado
do prazer ou do descjo.
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Libertar a Inteligéncia

A primeirissima coisa a fazer, se me permitem a sugestio, é
descobrirem por que raziio estdo a pensar e a sentir de determi-
nada maneira. Nao tentem altera-lo, ndo tentem analisar os vos-
SOS pensamentos € as vossas emogdes; mas tornem-se conscientes
da razdo por que estdo a pensar de determinada forma e do motivo
que vos leva a agir. Embora possam descobrir o motivo através
da andlise, embora possam descobrir algo por meio da andlise, ndo
sera real: s0 serd real quando estiverem intensamente conscientes
no exacto instante do funcionamento do vosso pensamento e da
vossa emogdo; entdo poderdo ver a sua extraordindria subtileza, a
sua requintada delicadeza. Enquanto existir nesta compulsio um
«devo» e um «ndo devo» nunca irdo descobrir esse vaguear vivo
do pensamento e da emoc¢do. E estou certo de que vocés foram
educados na escola do «devo» ¢ do «ndo devo», e assim destrui-
ram o pensamento e o sentimento. Foram amarrados e mutilados
pelos sistemas, pelos métodos, pelos vossos professores. Portanto,
abandonem todos esses «devo» e «nio devo». Nio quero com isto
dizer que deva haver licenciosidade, mas fiquem atentos a uma
mente que estd sempre a dizer «devo» e «ndo devo». Entdo, da
mesma forma que uma flor desabrocha numa manha, assim tam-
bém a inteligéncia acontece, estd 14, a funcionar, a criar com-
precnsdo.
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Intelecto vs. Inteligéncia

Treinar o intelecto nao resulta em inteligéneia. O que acontece
¢ que a inteligéncia surge quando agimos em perfeita harmonia,
quer a nivel intelectual quer a nivel emocional. Ha uma grande
distin¢io entre intelecto e inteligéncia. O intelecto € apenas o pen-
samento a funcionar independentemente da emogdo. Quando o
intelecto, sem consideracdo pela emogio, € treinado numa qual-
quer direc¢iio, podemos ter um grande intelecto, mas ndo temos
inteligéncia, porque na inteligéncia existe a capacidade inerente
tanto de sentir como de raciocinar; na inteligénceia ambas as capa-
cidades estio presentes, de forma intensa e harmoniosa.

Se trouxerem as vossas emogoes para o plano dos negdcios,
dizem vocés, ndo poderdo ser honestos nem bem-sucedidos no
negdcio. Assim, vocés dividem a vossa mente em compartimen-
tos: num compartimento guardam o vosso interesse religioso, nou-
{ro, as vossas emogoes, num terceiro, 0 vosso interesse pelos
negdeios, que ndo tem nada que ver com a vossa vida intelectual
¢ emocional. A vossa mente dos negdcios trata a vida apenas
como um meio de obter dinheiro para o vosso sustento. Portanto,
esta existéncia cadtica, esta divisdo da vossa vida continua. Se
vocés utilizassem realmente a vossa inteligéncia nos negocios, isto
¢, se as vossas emogoes € 08 VOsSos pensamentos estivessem a agir
de um modo harmonioso, 0s vossos negocios podiam falhar. Era
0 que provavelmente aconteceria. E talvez vocés os deixem falhar
quando compreenderem o absurdo, a crueldade e a exploragdo que
cnvolvem esta forma de vida.

Enquanto vocés ndo abordarem realmente a totalidade da vida
com a vossa inteligéncia, em vez de o fazerem unicamente com
0 vosso intelecto, nenhum sistema no mundo poderd salvar o
homem da intermindvel labuta pela subsistiéncia.

Maio, 4



O Sentimento e a Emoc¢io Alimentam a Crueldade

Podemos observar que nem a emog¢io nem o sentimento (ém
qualquer lugar que scja no que diz respeito ao amor. O sentimenta-
lismo e a emogdo sao meras reaccdes de gostar ou ndo gostar. Gos-
to de si e fico imensamente entusiasmado consigo — gosto deste
sitio, oh. ¢ lindo e tudo o mais, o que implica que ndo gosto de um
outro ¢ assim por diante. Portanto, o sentimento ¢ a emogdo ali-
mentam a crueldade. Ja alguma vez observaram isto? A identifi-
cagdo com o trapo a que se da o nome de bandeira nacional ¢ um
factor emocional ¢ sentimental e por causa desse factor vocés estio
prontos a matar outro ser humano — ¢ a isso s¢ chama amor a
patria, amor pelo vizinho...? Podemos constatar que sempre que o
sentimento € a emogao estio presentes, 0 amor niao csta. E a
emogdo ¢ o sentimento que alimentam a crueldade do gostar ¢ do
nido gostar. E também podemos ver que onde existe inveja, nio
existe amor, como € obvio. Sinto inveja de si. porque tem uma
posi¢io mclhor que a minha, um cmprego melhor, uma casa
melhor, € mais bonito, mais inteligente. mais animado ¢ cu sinto
inveja de si. Eu ndo digo directamente que o invejo. mas entro cm
competi¢do consigo, o que ¢ uma forma de inveja, de cidme. Por-
tanto a inveja e o citime ndo sdo amor, ¢ eu elimino-os; ndo vou
agora falar sobre como elimind-los ¢ entretanto continuar a ser
invejoso — cu elimino-os realmente, da mesma forma que a chuva
limpa a pocira acumulada ao longo de muitos dias numa folha, cu
simplesmente os limpo.
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Devemos Morrer para Todas as nossas Emocoes

() que entendemos por emogido? Serda uma sensacdo., umi
reacgdo. uma resposta dos sentidos? O odio. a devogio, o senti-
mento de amor ou de simpatia por outra pessod — tudo isso sao
cmogoes. A algumas, como o amor ou a simpatia, chamamos posi-
v as, enquanto a outras, como o 6dio, chamamos negativas ¢ dese-
mos libertarmo-nos delas. Serd o amor o oposto do 6dio? E sera
o Amor uma emog¢io, uma sensaciio, um sentimento que € alargado
através da memoria?

...Portanto, o que entendemos por amor? O amor ndo € certa-
mente memoria. Isto € algo que nos ¢ muito dificit de compreen-
der. porque para @ maioria de nés o amor € memoria. Quando
voces dizem que amam a vossa mulher ou o vosso marido, o que
querem dizer com isso? Amam aquilo que vos da prazer? Amam
aquilo com que se identificaram ¢ que reconhecem como sendo
algo que vos pertence? Por tavor, trata-se de factos; nao estou a
mventar nada, por isso nido figuem com esse ar horrorizado.

...E a imagem, o simbolo de «minha mulher» ou de «meu
marido» que amamos, ou pensamos que amamos, NAo 4 pessoa em
1. Nio conheco verdadeiramente a minha mulher ou o meu mari-
Jdo: ¢ nunca poderei conhecer essa pessoa enquanto conhecer sig-
nificar reconhecimento. Porque o reconhecimento estd basecado
na memoria — na memdoria do prazer ¢ da dor, na memoria das
coisas pelas quais tenho vivido. pelas quais batalhet, as cotsas que
possuo ¢ a que me encontro apegado. Como posso amar quando
existe medo, tristeza, soliddo, a sombra do desespero? Como pode
wm homem ambicioso amar? E nos somos todos muito ambi-
ctosos. ainda que de uma forma honrada.

Portanto, para podermos realmente descobrir o que ¢ o amor,
femos de morrer para o passado. para todas as nossas emogoes, as
hoas e a8 mds — morrer sem esforgo como morreriamos para algo
que fosse venenoso. porque o compreendemos.
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Devemos Ter Bons Sentimentos

No mundo moderno, onde existem tantos problemas, facil-
mente se perdem os bons sentimentos. Ao usar a palavra sentir
ndo me cstou a referir ao sentimento, a emotividade, 3 mera exci-
tacdo, mas aquela qualidade de percepgao, a qualidade de ouvir,
de escutar, a qualidade de sentir um pdssaro a cantar na drvore, o
movimento de uma folha ao sol. Sentir as coisas com intensidade,
profundamente, de forma penctrante é muito dificil para a maio-
ria de nds, porque nos delrontamos com tantos problemas. Tudo
aquilo em que tocamos sc transforma num problema. E, aparente-
mente, ndo ha um fim para os problemas do homem, e ele parece
completamente incapaz de os resolver, porque quantos mais pro-
blemas ele tiver, menor serd a sua capacidade para sendir.

Quando digo «sentir», refiro-me & apreciagiio da curva de um
ramo, da sordidez, da sujidade de uma estrada, ser sensivel 2
tristeza de outra pessoa, estar num estado de Extase quando se vé
um pdr-do-sol. Nio se trata de sentimentos, de meras emocgoes.
Emoc¢io ¢ sentimento ou sentimentalismo transformam-se cm
crueldade, podem ser usados pela sociedade; e quando hd senti-
mento, sensago, cntio tornamo-nos escravos da sociedade. Mas
devemos ter bons sentimentos. Sentir a beleza, sentir uma palavra,
o siléncio entre duas palavras, ouvir um som claramente — tudo
isso dd origem ao sentir. E devemos ter sentimentos fortes, porque
sao somente os sentimentos que tornam a mente altamente sensivel.
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Observacao Sem Pensamento

Nio existe nenhum sentimento sem pensamento; e por detras
do pensamento estd o prazer; portanto estas coisas andam juntas:
o prazer, a palavra, 0 pensamento, o sentimento; nao estao separa-
dos. A observa¢io sem pensamento, sem sentimento, sem palavra
¢ energia. A energia é dissipada pela palavra, pela associagéo, pelo
pensamento, pelo prazer e pelo tempo; portanto ndo sobra ener-
wia para olhar.
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A Totalidade do Sentir

O quc ¢ o sentir? O sentir ¢ como o pensamento. O sentir é
uma sensagdo. Vejo uma flor e reajo a essa flor: gosto dela ou ndo.
O gostar ou ndo gostar ¢ ditado pelo meu pensamento, ¢ o pen-
samento € a resposta dada pela memoria. Assim, cu digo «gosto
desta flor», ou «nio gosto desta fTor». «gosto deste sentimento»,
ou «ndo gosto destle sentimento» ... Agord, serd (ue o amor estd
relacionado com o sentimento? O sentimento ¢ sensagio, como €
Obvio — a sensagdo de gostar ¢ de nio gostar. de bom ¢ de mau,
de bom gosto ¢ de tudo o resto que The estd relacionado. Estard
esse sentimento relacionado com o amor?... Ji olharam para a
vossit rua, Jd olharam para a forma como vivem em vossas casas,
a lorma com se sentam, a forma como falam? E jd prestaram
atengdo a todos os santos que veneram? Para cles, a paixio €
sexo, ¢ portanto cles negam a paixdo, portanto cles negam a beleza
— negam no sentido de os colocarem de parte. Portanto, junta-
mente com a sensagao afastam também o amor. porque dizem:
«A sensagdo val apristonar-me. tornar-me-ci num escravo do
desejo de sexor assim sendo, devo arrancar de mim essa sen-
sacdo.» Portanto, vocts transformaram o sexo nuim cnorme
problema... Quando tiverem compreendido completamente o gue
¢ o sentir, ndo parcialmente, quando tiverem realmente com-
preendido a totalidade do sentir, entao saberdo o que ¢ o amor.
Quando vocés conseguirem ver a beleza de uma drvore. de um
sorriso, quando forem capazes de ver o Sol a por-se por detrds das
murathas da vossa cidade — ver totalmente —, entdo saberdo o
que ¢ o amor.
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Se¢ Nao Derem Nome a esse Sentimento

Quando vocés observam um sentimento, esse sentimento
acaba. Mas apesar de o sentimento terminar, se houver um obser-
vador, um espectador, um censor, um pensador que permancce
separado do sentimento, entdo continua a existir uma contradigio.
Portanto, ¢ muito importante compreendermos de que forma olha-
Mos para o sentimento.

Tomemos por exemplo um sentimento muito comum: a inveja.
fodos sabemos o que € sentir inveja. Agora, de que forma € que
voceds olham para a vossa inveja? Quando otham para essc senti-
mento, vocés siao o observador da inveja tomando-a como algo
que estd separado de vos. Tentam transtormar a inveja, modificd-

fa, ou tentam explicar a razfo por que sentent inveja, e assim
nor diante. Portanto, existe um ser, um censor, uma entidade sepa-
rada da inveja que a observa. De momento pode acontecer que a
mveja desaparega, mas cla voltard: e volta, porque vocgs nio véem
verdadeiramente que a inveja € parte de vos.

...0O que eu quero dizer ¢ que a partir do momento em gue
vocds dio um nome, um rétulo, a esse sentimento. Jd o trouxeram
para a estrutura do vetho; ¢ o velho ¢ o observador, a entidade
separada que € feita de palavras, de ideias. de opinides sobre o
que estd certo ¢ o que estd errado... Mas se vocés nio derem nome
4 Csse sentimento — o gue exige uma imensa atengdo, uma com-
preensio imediata muito grande —, entdo irdo descobrir que ndo
existe nenhum observador, nenhum pensador, nenhum centro a
partir do qual vocés estdo a julgar. ¢ que voceés ndo sdo diferentes
do sentimento. Nio hid nenhum sujeito que o esteja a sentir.
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As Emocoes Nao Conduzem a Lado Nenhum

Quer vocés sejam conduzidos pelas vossas emogdes quer pelo
vosso intelecto, serdo conduzidos ao desespero, porque eles nio
levam a lugar nenhum. Mas vocés compreendem gue o amor ndo é
prazer, o amor nao ¢ desejo.

O senhor sabe o que ¢ o amor? Quando vocés olham para
alguma coisa ou quando ém um scntimento, 0 pensar nessc sen-
timento, o estar constantemente ligado a esse sentimento di-vos
prazer e vocés querem esse prazer € repetem-no vezes sem conta.
Quando um homem € muito ambicioso, ou um pouco ambicioso,
isso da-lhe prazer. Quando um homem procura poder, posi¢io,
prestigio em nome da na¢fio, em nome de um ideal, e tudo o resto,
isso dd-lhe prazer. Ele nio tem nenhum amor, e portanto ele causa
danos ao mundo. Ele da origem a guerra interior € exterior.

Assim, devemos compreender gque as emogdes, o sentimento,
0 entusiasmo, o sentimento de ser bom, tudo isso nada tem que
ver com a afei¢do verdadeira, com a compaixio. Todos os senti-
mentos, todas as emogdes tém que ver com o pensamento ¢ como
tal conduzem ao prazer ¢ a dor. No amor ndo ha dor, ndo hi tris-
teza, pordue ele nio ¢ o resultado do prazer ou do desejo.
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A Memoria Nega o Amor

Serd possivel amar sem a interferéncia do pensamento? O que
cutendem por pensamento? O pensamento € uma resposta as
memorias de dor ou de prazer. Ndo exisie pensamento sem o resi-
duo que ¢é deixado pelas experiéncias incompletas. O amor € di-
terente da emogio ¢ do sentimento. O amor ndo pode ser trazido
para o campo do pensamento: a0 passo que o sentimento e a
emogdo podem. O amor ¢ uma chama sem fumo, sempre viva,
criativa, alegre. Um tal amor € perigoso para a sociedade, para o
celacionamento. Portanto, o pensamento entra em cena, modifica-
o, guia-o, legaliza-o, coloca-o fora de perigo; entio podemos
viver com ele. Ndo sabem que quando amam alguém, amam toda
a humanidade? Nio sabem o quanto € perigoso amar o Homem?
Quando tal acontece, nido existem barreiras, nacionalidades; quan-
do tal acontece, ndo existe nenhuma ansia de poder e de posicio,
¢ as colsas assumem os seus devidos valores. Um homem assim
constitui um perigo para a sociedade.

Para que o amor possa existir, o processo da memoria tem de
terminar. A memdria s6 aparece quando a experiéncia nio ¢ lotal
¢ completamente compreendida. A memoria ¢ apenas o residuo
da experiéngeia; € o resultado de um desatio que ndo estd inteira-
mente compreendido. A vida é um processo de desafio e de res-
posta. O desafio é sempre novo, mas a resposta € sempre velha.
Esta resposta, que é condicionamento, que ¢ o resultado do pas-
sado, deve ser compreendida ¢ nao disciplinada ou condenada
¢ posta de lado. Significa viver cada dia pela primeira vez, total e
plenamente. Este viver de modo completo s6 € possivel quando
existe amor, quando o vosso coracdo estd repleto, mas ndo de
palavras ou das coisas criadas pela mente. S6 onde existe amor
deixa de haver memodria; entdo cada movimenio é um renasci-
mento.
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Nao Déem Nome a um Sentimento

O que acontece quando vocés nio dio nome is coisas? Con-
seguem olhar para uma emogio., para uma sensagio, de um modo
mais directo, e assim terem uma relacfio bastante diferente com
cla, tal como tém com uma flor quando nao lhe dao nome. Sio
forcados a othd-la com os olhos do novo. Quando vocés nido ddo
nome a um grupo de pessoas, sio compelidos a olhar para cada
rosto individualmente, sem tratarem todas aquelas pessoas como
uma massa. Assim sendo voce8s encontram-se muito mais alerta,
muito mais observadores, mais compreensivos: (ém um senti-
mento mais profundo de piedade. de amor; mas se as tratarem
COMO uma massa, esse sentimento desaparcce. ,

Se niio colocarem um rétulo, (€m de observar cada sentimento
a medida que cle surge. Quando colocam um rétulo, serd que o
sentimento ¢ diferente do rotulo? Ou serd que o rétulo desperta
0 sentimento?...

Se eu nao der nome a um sentimento, ou s¢ji, S¢ 0 pensamento
nao estiver a funcionar meramente por causa de palavras ou se
eu nao pensar em termos de palavras, imagens ou simbolos, o
que a matoria de nos taz — cntdo o que acontece? Certamente,
entao a mente nao ¢ apenas o observador. Quando a mente ndo
estid a pensar em termos de palavras, simbolos, imagens, nio ha
nenhum pensador separado do pensamento. o qual ¢ a palavra.
Entdo a mente esta tranquila, ndo ¢ verdade? — nao foi acalmada,
estd tranquila. Quando a mente se encontra verdadeiramente tran-
quila. entdo podemos lidar de forma imediata com os sentimen-
tos que surgem. E somente quando damos nome aos sentimentos,
¢ assim os fortalecemos, que eles tém continuidade; estiao arma-
zenados no centro, a partir do qual nds damos novos rétulos, ou
para 05 refor¢armos ou para 0s comunicarmos.
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I'iquem com um Sentimento
¢ Vejam o que Acontece

Vocés nunca ficam com um sentimento, pura e simplesmente,
mas envolvem-no sempre na paraferndlia das palavras. As pala-
vras distorcem-no; o pensamento, que se enrola em torno dele,
atira-0 para as sombras, infunde-lhe poder através de medos ¢
desejos incomensuriveis. Vocés nunca permanecem com um sen-
tunento., ¢ somente com cle: com o 6dio, ou com aquele estranho
<entimento da beleza. Quando surge o sentimento de 6dio, vocés
reterem o quanto ele ¢ mau: hd a compulsio, a luta por ultrapassd-
lo. a labuta do pensamento em torno dele. ..

Tentem ficar com o sentimento de 6dio, com o sentimento de
mveja, de ciame, com o veneno da ambigdo: porque afinal € isso
que voeds 1ém na vossa vida didria, embora possam querer viver
com amor, ou com a palavra amor. Uma vez que vocds t18m o sen-
tnmento de édio, de quererem magoar alguém com um gesto ou
ama palavra dura, vejam se conseguem permanccer CON esse sen-
tmento. Conseguem? Ja alguma vez tentaram? Tentem perma-
BCCCT COM um sentimento, ¢ vejam o gue acontece. Irawo descobrir
o quanto isso ¢ extraordinanamente dificil. A vossa mente ndo ird
deixar o sentimento em pazs ela surge de imediato com as suas
fombrangas, as suas associagOes, 0s seus «tuz ¢ nio fagas». o seu
mtermindvel tagarelar. Peguem numa concha. Conseguem ofhar
para ela, maravithar-se com a sua beleza delicada, sem dizerem o
quanto ela é bonita. ou a que animal pertenceu’? Conscguem olhar
s o movimento da mente? Sao capazes de viver com o senli-
aento por detrds da palavra, sem o sentimento que ¢ construido
pela palavea? Se torem capazes. entio descobrirdo uma coisa
draordindria. um movimento para além da medida do tempo.
st Primavera que ndo conhece o Verao.



Compreender as Palavras

Nao sei se alguma vez reflectiram ou investigaram todo este
processo da verbalizagdo, de dar nome. Se o fizeram, sabem que é
algo verdadeiramente espantoso, algo muito estimulante e intcres-
sante. Quando damos um nome a tudo aquilo que experimenta-
mos, vemos ou sentimos, a palavra torna-se extraordinariamente
importante; ¢ a palavra é tempo. O tempo é espago, ¢ a palavra é
o centro dele. Todo o pensar € verbalizagio; pensamos com pala-
vras. E serd possivel para a mente ficar livre da palavra? Nio
digam «como me poderei libertar?». Isso ndo tem significado. Mas
coloquem essa questdo a vos mesmos e vejam o quanto sio es-
cravos de palavras como India, Gita, comunismo, cristdo, russo,
americano, inglés, a casta abaixo de vés e a casta acima de vos.
A palavra amor, a palavra Deus, a palavra medita¢do — que
importancia extraordindria damos a estas palavras ¢ como estamos
escravizados por elas.
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A Memoéria Turva a Percepciao

Estdo a especular ou estdo reatmente a experimentar a medida
que vamos avangando? Vocés nio sabem o que € uma mente reli-
siosa, sabem? Pelo que disseram, ndo sabem o que ela significa;
podem ter apenas um palpite, um vislumbre do que ela é, da
mesma forma que véem o céu azul, claro, maravilhoso, quando a
nuvem se dissipa; mas a partir do momento em que tiverem visto
o céu azul, passam a ter a memoria dele, querem ver mais céu azul
¢ portanto ficam perdidos nele; quanto mais vocés querem a
palavra para que o guarde sob a forma de experiéncia, tanto mais
s¢ perdem nela.
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As Palavras Criam Limitacoes

Pode existir um pensamento sem a palavra? Quando a mente

ndo se encontra tumultuada pelas palavras, entio o pensar nio tem
lugar da forma que nds conhecemos; € antes uma actividade sem
a palavra, sem o simbolo, ¢ portanto nio tem nenhuma fronteira
a palavra ¢é a fronteira.
A palavra cria a limitagio, a fronteira. E uma mente que ndo
esta a funcionar com palavras ndo tem limitagdes: nio tem tron-
(eiras: ndo estd aprisionada. ...Peguem na palavra amor ¢ vejam
o que cla faz acordar em vos. observem-se: a partir do momento
em que menciono essa palavra, vocts comegam a sorrir ¢ endirei-
tam-sc. sentem. Portanto, a palavra amor acorda todo o tipo de
ideias. todo o tipo de divisoes — carnais. espirituais, prolanas,
infinitas, ¢ tudo o mais. Mas descubram o que ¢ 0 amor. Mcu
senhor, certamente para descobrir o que ¢ o amor, a mente tem de
estar livre dessa palavra ¢ da importiancia dessa palavra,
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Ir Além das Palavras

Para nos compreendermos uns aos outros, penso que €
necessdrio que ndo fiquemos enredados nas palavras: porque uma
palavra como Deus, por exemplo, pode ter um determinado sig-
nificado para vocés, enquanto para mim pode representar uma for-
mulacdo completamente diferente, ou ndo representar nenhuma
formulacio. Portanto, € quase impossivel comunicarmos uns com
os outros & menos que todos tenhamos a intengdo de compreen-
der e ir além das meras palavras. A palavra liberdade significa,
normalmente. estar liberto de algo, ndo é verdade? Geralmente
quer dizer estar liberto da ambicio, da inveja, do nacionalismo.
da ratva, disto ou daquilo. Ao passo que a liberdade pode ter um
aenificado bastante diferente, que ¢ uma sensagdo de se ser livre:
s penso que é de grande importancia compreendermos este sig-
miticado.

L Afinal, @ mente € constituida por palavras, entre outras
carsas. Agora, poderd a mente ficar livre da palavru inveja? Expe-
fonentem com esta ¢ verdo que palavras como Deus, verdade.
oddio, inveja 1€m um efeito profundo na mente. E sera possivel que
4mente possa estar liberta, em termos neurologicos ¢ psicologi-
cos, destas palavras? Se ela nao estiver liberta delas, serd incapaz
de entrentar o facto a que chamamos inveja. Quando a mente con-
seeue olhar' directamente para o facto que denomina de «inveja,
Cutio o proprio facto tem unia accdo muito mais flexivel do que
s oesforgo por parte da mente para fazer algo acerca do lacto.
I aguanto a menle estver i pensar numa forma de se divrar da
v eja através do ideal de nao-iveja, ¢ assim por diante. estd dis-
ceada ndo estd g enfrentar o facto; ¢ a propria palavra inveja

onstitul uma distracgaoe relativamente ao facto. O processo de

jeconhecimento faz-se através da palavraz ¢ a partir do momento
moque eu reconhego o sentimento por meto du palavea, ostou a
¢ continuidade a esse sentimento.
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Uma Extraordinaria Forma de Ver

Assim, e tal como fizemos no inicio, estamos a colocar a ques-
tao: poderd a mente chegar a essa extraordindria forma de ver, ndo
a partir da periferia, do exterior, da fronteira, mas chegar a ela sem
que haja qualquer espécie de busca? E chegar até ela sem procura
¢ o tnico modo de a encontrarmos. Porque ao chegarmos até ela
sem o sabermos, ndo houve um esfor¢o prévio, nenhuma busca,
nenhuma experiéncia; € hd a negacdo completa de todas as prati-
cas normais para se chegar a esse centro, a esse desabrochar. Por-
tanto, a mente encontra-se altamente vigilante, altamente desperta,
e ndo estd mais dependente de qualquer experiéncia para s¢ man-
ter atenta.

Quando nos questionamos a nés mesmos, podemos fazé-lo ver-
balmente; para a maioria das pessoas, como € natural, tem de ser
verbalmente. E temos de compreender que a palavra niio € a coisa
— da mesma forma que a palavra drvore ndo € a drvore, niao € o
facto real. O facto real € aquele que podemos tocar, ndo através
da palavra, mas quando entramos verdadeiramente em contacto
com ele. Entdo torna-se uma realidade — o que significa que a
palavra perdeu o seu poder de fascinar as pessoas. Por exemplo,
a palavra Deus estd tao sobrecarregada e tem fascinado tanto as
pessoas que elas irdo aceitar ou negar, € funcionario como um
esquilo numa gaiola! Portanto, a palavra e o simbolo devem ser
separados.
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A Percepcao da Verdade E Imediata

O estado verbal foi cuidadosamente construido ao longo dos
séeulos, na relagido entre o individuo e a sociedade; portanto a
palavra, o estado verbal é tanto um estado social como um estado
individual. Para comunicarmos tal como estamos a fazer, eu
necessito de memoria, de palavras, tenho de saber falar inglés, e
vocés tém também de saber inglés; é algo que foi sendo adquiri-
do século apds século. A palavra estd nao so a ser desenvolvida
nos relacionamentos sociais, mas também como uma reacgao
nesse relacionamento social para com o individuo; a palavra é
necessaria. A questdo €: levou tanto tempo a construir-se o simbo-
lico, o estado verbal, serd que ele pode ser banido de forma ime-
diata’... Serd que com o tempo nos iremos ver livres do aprisio-
namento verbal da mente, o qual levou séculos a construir? Ou
serda que ele deve ruir de forma imediata? Agora, vocés poderdo
dizer: «Tem de levar tempo, nio consigo fazé-lo no imediato.» Isto
significa que precisam de muitos dias, significa uma continuidade
relativamente ao que tem acontecido, apesar de ser moditicado ao
longo do processo, até que alcancem um estado em que ja ndo
ha mais caminho a percorrer. Sdo capazes de o fazer? Porque
temos medo, somos preguicosos, indolentes, dizemos: «Para qué
incomodarmo-nos com tudo isto? E demasiado dificil»; ou «Nio
sei 0 que fazer» — portanto adiam, adiam, adiam. Mas vocés t€m
de ver a verdade da continvacio e da modificagdo da palavra.
A percepcao da verdade sobre algo ¢ imediata -— niio vem com o
tempo. Poderd a mente ter essa percepcdo instantaneamente, no
proprio acto de se questionar? Poderd a mente ver a barreira da
palavra, compreender a importincia da palavra num instante e
ficar naquele estado cm que jd ndo se encontra aprisionada pelo
tempo? Jd devem ter experimentado isto; sO que, para a maioria
de nds, trata-se de algo que acontece muito raramente.

Maio, 20

159



Verdade Subtil

Vocés 1I¢m o instante da compreensdo, essa extraordindria rapi-
dez de percepcdo profunda ¢ instantinea, quando a mente sc en-
contra muito tranquila, quando o pensamento esta ausente, quando
a mente ndo esta sobrecarregada com o seu proprio ruido. Por-
tanto, a compreensiio seja do que for — um quadro de pintura
moderna, uma crianga, a vossa mulher, o vosso vizinho ou a com-
preensdo da verdade, que estd presente em todas as coisas — $0
pode surgir quando a mente estd muito tranquila. Mas essa tran-
quilidade ndo pode ser cultivada, porque se vocds cultivarem uma
mente tranquila. ela ndo serd uma menlte tranquila, serid uma mente
morta.

-..Quanto mais estiverem interessados em algo, maior serd a
vossa intengdo de compreenderem, ¢ mais simples, clara ¢ livre
s¢ encontrard a mente. Nessa altura cessa a verbalizacao. Afinal, o
pensamento € palavra, ¢ € a palavra que interfere. E o véu das pala-
vras, que ¢ a memdoria que intervém catre o desafio ¢ a resposta.
[ a palavra que estd a responder ao desatio, aquilo a que chama-
mos Intelecgdo. Assim, a mente que estid a tagarelar, a verbalizar,
ndo pode compreender a verdade - a verdade € rela¢ao, ndo uma
verdade abstracta. Nio existe nenhuma verdade abstracta. Mas a
verdade ¢ muito subtil. E o subtil que ¢ dificil de seguir. Nio ¢ o
abstracto. Vem de uma forma tio rdpida, tao misteriosa, que nio
pade ser pereebida pela mente. Tal como um ladrdo na noite. vem
misteriosamente. ndo quando estamos preparados para a receber,
A vossa reeepgio ¢ apenas uim convite a ambigdo. Portanto, uma
mente que fica enredada na rede das palavras ndo pode com-
preender a verdade.



Todo o Pensamento E Parcial

Vocés e eu compreendemos que estamos condicionados. Se
disserem, como tazem algumas pessoas, que o condicionamento
¢ inevitavel, entdo nio ha qualquer problema; vocés sdo escravos e
fudo termina ai. Mas se comegarem a perguntar a vos mesmos se
haverd alguma possibilidade de derrubar esta limitacdo, este con-
dicionamento, entio existe um problema; portanto vocés terdo de
mvestigar todo o processo do pensamento, ndo ¢ assim? Se ape-
nas disserem: «Devo estar atento ao meu condicionamento, devo
pensar sobre ele, analisd-lo para que o possa compreender e des-
truir», entdo estardo a exercer for¢a. O vosso pensar, o vosso ana-
lisar sdo ainda resultado da vossa experiéncia, portanto € obvio
(ue ndo conseguirdo destruir o condicionamento através do vosso
peasamento, do qual ele faz parte.

Comecem simplesmente por ver o problema, ndo perguntem
(qual € a resposta, a solugdo. O facto é que nos encontramos condi-
cionados e que todos os pensamentos no sentido de compreender-
mos este condicionamento serdo sempre parciais; assim sendo,
nunca existe uma compreensio total, € ¢ somente na compreensao
total de todo o processo do pensamento que pode haver liberdade.
A dificuldade reside no facto de estarmos sempre a funcionar den-
tro do campo da mente, que € o instrumento do pensamento,
racional ou irracional; ¢ tal como ja vimos, 0 pensamento ¢ sem-
pre parcial.
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Libertacio do Eu

Para libertarem a mente de todo o condicionamento, devem
ver a sua totalidade sem o pensamento. Nao se trata de um enig-
ma; experimentem-no e verdo. Alguma vez véem alguma coisa
sem o pensamento? Ja alguma vez escutaram, olharam, sem faze-
rem entrar em cena todo o processo da reac¢io? Dirdo que é
impossivel ver sem o pensamento:; dirdo que nenhuma mente
pode estar descondicionada. Ao dizerem isto, jd se bloquearam a
voOs mesmos através do pensamento, porque a verdade é que vocés
ndo sabem.

Portanto, poderei olhar, podera a mente estar consciente do seu
condicionamento? Penso que sim. Por favor, experimentem. Con-
seguem estar conscientes de que sdo hindus, socialistas, comu-
nistas, isto ou aquilo, estar apenas conscientes sem dizerem que
tal é certo ou errado? Como é uma tarefa de tal forma dificil, a
tarefa de ver apenas, dizemos que € impossivel. Digo-vos que €
somente quando vocés estdo conscientes desta totalidade do vosso
ser, sem que haja qualquer reacciio, que o condicionamento desa-
parece, total e profundamente -— o que é verdadeiramente a liber-
tagdo do eu.
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A Atencao Pode Dissipar os Problemas

E 6bvio que todo o processo de pensar se encontra condi-
cronado; n@o existe uma tal coisa como pensamento livre. O acto
dv pensar nunca pode ser livre, é o resultado do nosso condicio-
namento, da nossa experiéncia, da nossa cultura, do nosso clima,
do nosso meio social, econémico e politico. Até mesmo os livros
(que voces 1éem ¢ as priticas que seguem estio todos implantados
nesse meio, e qualquer pensamento tem de ser resultado desse
meio. Portanto, se conseguirmos estar conscientes — e podemos
ver prontamente o que significa estar consciente, estar atento —,
talvez sejamos capazes de descondicionar a mente sem 0 processo
du vontade. sem estarmos determinados a descondicionar a mente.
Porque a partir do momento em que nos determinamos a fazé-lo,
passa a haver uma entidade que deseja, uma entidade que diz:
‘Devo descondicionar a minha mente». Essa entidade € ela mesma
o resultado do nosso desejo de alcangarmos um determinado resul-
1ado, ¢ como tal ji estd presentc um conflito. Portanto, serd pos-
sivel estarmos conscientes do nosso condicionamento, cstarmos
apenas conscientes dele? — sem que haja qualquer conflito? Essa
mesma atengdo, uma vez permitida, poderd dissipar os problemas.
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Nao Existe Nenhum Condicionamento
Nobre ou Melhor que Outro

Nao € verdade que a urgéncia da mente em libertar-se do seu
condicionamento estabelece um outro padriio de resisténcia e
dc condicionamento? Depois de estarem conscientes do padrdo ou
molde dentro do qual cresceram, vocés querem libertar-se dele;
mas ndo serd que este desejo de se libertarem condiciona mais
uma vez a mente, ainda que de uma forma diferente? O antigo
padrio insiste em que vocés se conformem a autoridade, e agora
vocés estao a desenvolver um novo padrio que afirma que vocés
nao se devem conformar; portanto, vocés 1&m dois padrdes. um
em conflito com o outro. Enquanto persistir esta contradiciio
interna, novos condicionamentos surgirdo.

...Existe a dnsia de se conformarem e a dnsia de se libertarem.
Por mais dispares que estas duas ansias possam parecer, nio sio
elas semclhantes na sua esséncia? E se elas sdo semelhantes na
sua esséncia, enldo a vossa procura de liberdade é vi, porque 6
irdo mover-se de um padrio para outro, interminavelimente. Nio
cxiste nenhum condicionamento que scja nobre ou melhor que
outro, e ¢ este desejo que tem de ser compreendido.
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Libertacao do Condicionamento

O desejo de se libertarem do condicionamento sé contribui
para aumentar o condicionamento. Mas, se em vez de tentarem
suprimir o desejo, compreenderem a totalidade do processo do
descjo, nessa mesma compreensdo reside a libertagao do condi-
cronamento. A libertagido do condicionamento ndo € um resultado
directo. Compreendem? Se eu decido deliberadamente libertar-me
o meu condicionamento, esse desejo cria o seu préprio condi-
cionamento. Posso destruir uma forma de condicionamento, mas
fico aprisionado noutra. Ao passo que, se houver uma compreen-
«au do préprio descjo, o qual inclut o desejo de ser livre, entdo
cssiamesma compreensio destréi todo o condicionamento. A li-
bertagdo do condicionamento ¢ um derivado; ndo € importante.
O que ¢ importante € compreendermos o que € que cria o condi-
clonamento.
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A Atencao Simples

E certo gue qualquer forma de acumulacio. seja ela de conhe-
cimento ou de experiéncia, qualquer forma de ideal, qualquer pro-
Jjecgdo da mente, qualquer pritica para moldar a mente — que diga
o que ela deve ou ndo deve ser —. tudo isto estd, como € 6bvio,
a impedir o processo de investigacio ¢ de descoberta. .

Assim, penso que a nossa investigagiio nao se deve or lentar no
sentido da solu¢do dos nossos problemas mais imediatos, mas
antes no sentido de descobrirmos se a mente — o consciente e o
inconsciente profundo onde estdo armazenadas todas as tradi¢oes,
as memorias, a heranga do conhecimento racial —, na sua totali-
dade, pode ser dispensada. Penso que isso 6 € possivel s¢ a mente
for capaz de estar atenta sem qualquer sensagio de exigéneia, sem
qualquer pressdo — estar apenas atenta. Considero esta uma das
coisas mais dificeis — ter este tipo de atengdo —, porgue Somos
apanhados no problema imediato e na sua solu¢io imediata, e por
iss0 as nossas vidas sdo muito superficiais. Embora possamos
recorrer a todos os analistas, ler todos os livros, adquirir muito
conhecimento, frequentar a igreja, rezar, meditar, praticar diver-
sas disciplinas; ainda assim, as nossas vidas silo, obviamente,
muito superficiais, porque nido sabemos penetrar profundamente.
Penso que a compreensio, a forma de penetragio muito, muito
profunda. vem com a aten¢iio — com o simples facto de estarmos
atentos 40$ Nossos pensamentos ¢ sentimentos, sem condenagio,
sem comparacao, a observacdo pura e simples. Irdo observar, se
0 experimentarcm, o quanto ¢ extraordinariamente dificil, porque
toda a nossa educacio nos impele a condenar, a aprovar, a com-
parar.
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Nao Ha Nenhuma Parte da Mente
que Niao Esteja Condicionada

A vossa mente estd, toda ela, condicionada: nao existe nenhu-
ma parte de vés que ndo o esteja. Isto é um facto, quer vos agrade
quer ndo. Poderdo dizer que hd uma parte de v6s — o observador,
0 cu superior, 0 atma — que ndo estd condicionada; mas como
vocés pensam nela, ela encontra-se dentro dos limites do campo
do pensamento; como tal, estd condicionada. Podem inventar
miilhares de teorias acerca disto, mas o facto € que a vossa mente
estd completamente condicionada, o consciente e o inconsciente,
¢ qualquer esforco que ela faca para se libertar estd também ele
condicionado. Assim sendo, o que pode a mente fazer? Ou me-
hor, em que estado se encontra a mente quando percebe que estd
condicionada e compreende que qualquer esfor¢o que faga para
s¢ descondicionar a si mesma estd também ele condicionado?

Agora, quando vocés dizem «sei que estou condicionado», serd
que o sabem verdadeiramente, ou serd isso apenas uma afirmagao
verbal? Sabem-no com a mesma intensidade com que véem uma
cobra? Quando vocés véem uma cobra venenosa, dd-se uma acgio
imediata, que nido é premeditada; e quando voces dizem «sei que
estou condicionado», serd que 1sso tem o mesmo significado vital
da vossa percepcio da cobra? Ou serd que se trata de um mero
reconhecimento superficial do facto, e ndo o percebimento do
facto? Quando percebo o facto de que sou condicionado, ha uma
accdo imediata. Nao tenho de fazer um esfor¢o para me descondi-
cionar. O préprio facto de ser condicionado, € o percebimento
desse facto, traz uma clarificagio imediata. A dificuldade estd em

umplicagdes, de vermos que todo o pensamento — por mais sub-
til, perspicaz, sofisticado ou filosofico que seja —, estd condi-
cionado.
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O Fardo do Inconsciente

[nteriormente, inconscientemente, existe o peso tremendo do
passado que vos empurra numa determinada direcgéo. ..

Agora, como serd possivel eliminar tudo isso? Como é que se
pode limpar o inconsciente do passado de forma imediata? Os
analistas acreditam que o inconsciente pode ser parcial ou mesmo
completamente limpo através da andlise — através da investi-
gacdo, da exploragdo, da interpretagdo dos sonhos, e assim por
diante —, até que, por fim, vocés se tornem seres humanos «nor-
mais», aptos a ajustar-se ao meio que vos rodeia. Mas na andlise
existe sempre aquele que analisa e o que é analisado, um obser-
vador que esta a interpretar aquilo que estd a ser observado, o que
é uma dualidade, uma fonte de conflito.

Portanto, vejo que a mera andlise do inconsciente nao conduz
a lugar nenhum. Pode ajudar-me a ser um pouco menos neurdtico,
um pouco mais gentil com a minha mulher, com o meu vizinho,
ou qualquer outro aspecto de igual superficialidade; mas ndo é
disso que estamos a falar. Vejo que o processo da andlise — que
envolve tempo, interpretacdo, o movimento do pensamento en-
quanto observador que analisa aquilo que estd a ser observado
— ndo pode libertar o inconsciente; e assim rejeito completamente
0 processo da andlise. A partir do momento em que percebo que
a andlise ndo consegue, em circunstincia alguma, libertar-me do
fardo do inconsciente, afasto-me da analise. Deixo de analisar.
Entdo, o que foi que aconteceu? Deixou de haver um analisador
separado daquilo que estd a ser analisado, ele ¢ 0 que estd a ser
analisado. Nao ¢ uma entidade separada do que estd a ser objecto
de anilise. Entdo descobrimos que o inconsciente tem muito pouca
importancia.
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O Intervalo entre Pensamentos

Digo-vos que € realmente possivel para a mente libertar-se de
todo o condicionamento — ndo que devam aceitar a minha autori-
dade. Se aceitarem com base na autoridade, nunca o descobririo,
e mais uma substituig@o e isso ndo terd qualquer significado. ..

A compreensiio de todo o processo do condicionamento ndo
vem da andlise ou da introspecg@o, porque a partir do momento
e que hd um sujeito que analisa, esse proprio sujeito estd inserido
no fundo e portanto a sua andlise ndo tem qualquer significado. ..

Como ¢ que a mente se pode tornar livre? Para ser livre, a
mente deve ndo s6 ver e compreender o seu movimento pendu-
L entre passado e futuro, mas estar também atenta aos interva-
los entre 0s pensamentos. ..

Se observarem muito atentamente, verdo que embora a respos-
1. 0 movimento do pensamento, parega ser tdo rapida, existem
hiatos, intervalos entre os pensamentos. Entre dois pensamentos
dii-se um periodo de siléncio que nao estd relacionado com o pro-
cesso do pensamento. Se prestarem atengdo, irdo reparar que esse
periodo de siléncio, esse intervalo, ndo é de tempo; e a descoberta
desse intervalo, liberta-vos do condicionamento — ou methor, nio
~vos» liberta, mas dd-se uma libertacdo do condicionamento...
I* somente quando a mente ndo cstd a dar continuidade ao pensa-
mento, quando estd tranquila, num cstado de tranquilidade que
nao € induzido, que ¢ sem motivo — € s0 entio que, pode haver
liberdade do fundo.
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Observem como se Formam os Habitos

Sem a libertagiio do passado € impossivel haver liberdade,
porque a mente nunca € nova, fresca, inocente. SO a mente fresca,
inocente ¢ livre. A liberdade ndo tem nada que ver com a idade,
ndo tem nada que ver com a experiéncia; e parece-me que a
propria esséncia da liberdade reside na compreensio de (odo o
mecanismo do hdbito, tanto a nivel consciente como inconsciente,
Nio se trata de uma questao de terminar com o habito, mas de ver
na sua totalidade a estrutura do hibito. Tém de observar como séo
formados os hidbitos ¢ como, a0 negarmos ou resistirmos a um
habito, estamos a criar outro. O importante ¢ que estejam com-
pletamente conscientes do hdbito; porque a partir de entio, como
poderdo ver por vos proprios, cessa a formacgio do hibito. Resis-
tir ao hdbito. lutar contra ele, negd-lo, apenas lhe dd continuidade.
Quando lutam contra um determinado habito, estio a dar-lhe vida,
e centdo a propria luta contra cle acaba por se tornar mais um
hdbito. Mas se estiverem simplesmente conscientes da totalidade
da estrutura do habito, sem resisténcia, entio descobrirdo que ha
a libertagiio do hdbito, ¢ nessa liberdade algo de novo acontece.

E apenas a mente embotada, adormecida, que cria ¢ se agar-
ra ao habito. Uma mente atenta, de momento a momento — aten-
ta a0 quc estd a dizer, atenta ao movimento das suas maos, dos
seus pensamentos, dos seus sentimentos —, descobrird que a for-
magio de novos hibitos chegou ao tim. E muito importante com-
preender 1sto, porque enquanto a mentc acaba com um hdbito,
€ Nessc Mesmo processo estd a criar outro, nunca poderd, como é
Obvio, ser livre: e € apenas a mente livre que pode perceber algo
para além de si mesma.
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A Energia Cria a sua Propria Disciplina

Procurar a realidade requer uma energia imensa; € se 0 homem
ndo estiver a fazer isso, cle dissipa a sua energia de formas perni-
closas, ¢ entdo a socicdade tem de o controlar. Agora, serd pos-
sivel libertar cnergia na busca de Deus ou da verdade e, no
processo de descobrir o que é verdadeiro, ser um cidaddo que
compreende os factos fundamentais da vida, um cidadio que ndo
seja passivel de ser destruido pela sociedade?

Sabem, o homem ¢ energia, € s¢ 0 homem nao procurar a ver-
dade, essa energia torna-se destrutiva; € por isso que a sociedade
controla e molda o individuo, no sentido de moderar essa cner-
gia... E talvez jd tenham reparado num outro facto interessante e
muito simples: que a partir do momento em que vocés querem
realmente fazer algo, vocés (€m a cnergia para o fazer... Essa
mesma cnergia torna-se 0 meio de se controlar 4 si mesma, e por
conseguinte vocés ndo precisam de uma disciplina externa. Na
procura da realidade, a energia cria a sua propria disciplina. O ho-
mem gue espontaneamente busca a realidade torna-se o tipo cor-
recto de cidaddo, alguém que ndo se rege pelo padrio de uma
determinada sociedade ou governo.
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A Dualidade Gera Conflito

Qualquer tipo de conflito — fisico, psicoldgico, intelectual —
¢ uma perda de energia. Por favor, é extremamente dificil com-
preendermos e libertarmo-nos disto, porque a maioria de nos ¢é
cducada no sentido da luta, do estorco. Quando estamos na esco-
lu, € esta a primeira coisa que nos ensinam — a esfor¢armo-nos.
I: essa luta, esse esfor¢o é carregado pela vida fora — ou seja,
para se ser bom ¢ preciso lutar, combater o mal, resistir, controlar.
Portanto, em termos educacionais, socioldgicos, religiosos, os
seres humanos sio ensinados a lutar. Ensinam-nos que para encon-
rrarmos Deus temos de trabalhar, ser disciplinados, praticar,
torturar a nossa alma, a nossa mente, 0 NOSSO COrpo, negar, supri-
mir; que nio devemos olhar; que devemos lutar, lutar, lutar no
assim chamado nivel espiritual — que nio € de todo o nivel
espiritual. Entdao, em termos sociais, estd cada um por si, pela sua
lamilia.

...Portanto, em todo o lado, estamos a desperdicar energia.
1i esse desperdicio de energia ¢, na sua esséncia, conflito: o con-
flito entre «devo» e «ndo devor». «tenho de» € «ndo tenho de».
Uma ver criada a dualidade, torna-se inevitdvel o conllito. Assim,
temos de compreender todo este processo da dualidade — néo
que ndo exista 0 homem ¢ a mulher, o verde ¢ o vermelho, a luz
¢ a escuridio, o alto e o baixo: tudo isso sdo factos. Mas no eslorco
que cnvolve esta divisio entre facto e ideia, ocorre o desperdicio
de encreia.

O
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O Padrao de uma Ideia

Se perguntarem «de que forma vou poupar energia?», en-
tdo terdo criado um padrio de uma ideia — como poupar ener-
gia — ¢ comegam a conduzir a vossa vida segundo esse padréo;
€ assim, comega a gerar-se, uma vez mais, uma contradi¢io. Ao
passo que, se vocés perceberem por vos mesmos onde € que as
vOssas encrgias estdo a ser desperdicadas, verdo que a principal
forca causadora da perda de energia ¢ o conflito — que significa
ter um problema e nunca o resolver, viver com a memdria morti-
fera de algo que ja passou, viver em contradig¢io. Temos de com-
precnder a natureza da dissipagio de encrgia, e essa compreensio
ndo tem de estar de acordo com o que disse Shankara, Buda ou
qualquer outro santo, mas com a observagdo real do nosso con-
flito didrio na vida. Portanto, a principal perda de energia é o
conflito — o que ndo significa que devamos sentar-nos de bragos
cruzados e tornar-nos preguigosos. O conflito continuard sempre
a existir enquanto a ideia for mais importante do que o facto.
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Onde Ha Contradicao Ha Conflito

Vocés véem que a maior parte de nds vive em contflito, vive
wma vida de contradi¢fio, ndo apenas exteriormente, mas também
ao nivel interno. A contradi¢iio implica esfor¢o... Onde h4 esfor-
¢o, hd desperdicio — ha uma perda de energia. Onde existe con-
radi¢do, existe conflito. Onde ha conflito, hd o esfor¢o para
ultrapassar esse conflito — o que constitui uma outra forma de
resisténcia. E onde hd resisténcia, hd também uma certa forma
de energia que ¢ produzida — vocés sabem que quando resistem
a algo, essa mesma resisténcia gera energia. ..

Toda a accio é baseada nesta fric¢do entre o que eu devo € 0
que cu ndo devo. E esta forma de resisténcia, esta forma de con-
Mito, produz de facto energia; mas essa energia, se a observarem
muito atentamente, € muito destrutiva; nio € criativa... A maio-
ria das pessoas vive num estado de contradigio. E se elas tiverem
um dom, o talento para a escrita ou para a pintura, para isto ou
para aquilo, a tensdo que vem dessa contradigio dd-lhes a ener-
ela para s¢ expressarcm, para criarem, para escreverem, para
serem. Quanto maior for a tensdo, maior serd o conllito, maior serd
o resultado, e € a isso que chamamos criagdo. Mas ndlo se trata de
todo de criagio. E o resultado do conflito. O acto de enfrentarem
o facto de que estdo em conflito, em contradigio, trard aquela
qualidade de energia que ndo é o resultado da resisténcia.
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A Energia Criativa

Agora, a questdo ¢ esta: existird uma energia que nao pertenga
a0 campo do pensamento, que nao seja o resultado de uma ener-
gia que sc contradiz a si mesma e que é compulsiva, de auto-reali-
zagdo como frustrag@o? Compreendem a questdo? Espero estar
a expressar-me com clareza. Porque, a menos que encontremos a
qualidade dessa energia que ndo é um mero produto do pensa-
mento que a pouco € pouco cria a encrgia, mas é também meca-
nico, a acgdo ¢ destrutiva, embora possamos fazer reforma sociais,
escrever livros extraordindrios, ser muito espertos nos negocios
ou criar divisdes nacionalistas e tomar parte noutras actividades
politicas, e assim por diante. Assim, a pergunta € se existird uma
tal energia, nio em termos teéricos — porque quando somos
confrontados com factos, torna-sc infantil e imaturo apresentar
teorias. E como o caso de um homem que tem cancro € vai ser
operado; de nada adianta discutirmos que tipo de instrumentos
vao ser usados na operagiio ou outras coisas do género; temos de
enfrentar o facto de que ele vai ser operado. Assim, da mesma
forma, a mente tem de penctrar ou de estar num tal estado quando
nio estd escravizada pelo pensamento. Afinal, todo o pensamento
no tempo € invengdo; todos 0s equipamentos, os avides, os {ri-
gorificos, os misseis. a exploragio do dtomo, do espago, tudo isso
resulta do conhccimemo do pensamento. Nada disto € criaciio, a
invengdo ndlo € criagdo; a capacidade ndo € criag¢iio; o pensamento
nunca pode ser criativo, porque estd sempre condicionado ¢ nunca
pode ser livre. E apenas aqucla energia que nio é produto do pen-
samento que ¢ criativa.
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A Forma mais Elevada de Energia

Uma ideia sobre a energia ¢ completamente diferente do pro-
prio facto que € a energia. N6s temos férmulas ou conceitos de
como fazer surgir uma qualidade de energia do mais elevado nivel.
Mas a férmula € inteiramente diferente da qualidade renovadora
¢ regeneradora da prépria energia.

...A forma mais elevada desta energia, o apogeu, ¢ o estado
da mente em que ele ndo tem nenhuma ideia, nenhum pensamento,
nenhum sentido de direcgiio ou de motivagdo — isso € energia
pura. E ¢ssa qualidade de energia nio pode ser procurada. Nao
podem dizer: «Bom, entdo diga-me 14 como encontra-la, o modus
operandi, a forma de descobri-la.» Nio ha nenhuma forma de a
cncontrar. Para descobrirmos por nés mesmos a natureza desta
cnergia, temos de comecar por compreender a energia didria que
¢ desperdicada — a energia no momento em que falamos, em
(uE OUVIimos um passaro, uma voz, em gue vemos o rio, a vastidio
do céu e os camponeses, sujos, mal arranjados, doentes, meio
cstomeados, € a drvore que a noite se recolhe de toda a luz do dia.
A propria observacio de tudo ¢ cnergia. E esta energia é obtida
através da comida, dos raios do Sol. Esta energia fisica e didria
gque nos temos pode, como é dbvio, ser aumentada, potenciada
através da ingestdo dos alimentos adequados, e assim por diante.
Isso ¢ obviamente necessdrio. Mas essa mesma energia que se
torna a encrgia da psique — ou seja, do pensamento —, a partir
do momento em que tem em si qualquer contradi¢do, torna-se uma
perda de energia.
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A Arte de Ouvir é a Arte de Libertar

Alguém estd a contar-vos algo, vocés ouvem. O préprio acto
de ouvir € o acto de libertar. Quando vocés véem o facto, a propria
percepgao desse facto € a libertacdo desse facto. O préprio ouvir,
0 proprio acto de ver algo como um facto, tem um efeito extraor-
dindrio sem o esfor¢o do pensamento.

... Tomemos um exemplo — a ambicdo. Ja investigdmos o sufi-
ciente o que ela origina, quais os seus efeitos. Uma mente que é
ambiciosa nunca pode saber o que é ser compassivo, soliddrio,
amar. Uma mente ambiciosa € uma mente cruel — quer a nivel
espiritual, exterior, ou interior. Jd a ouviram. Ouvem-na; quando
ouvem, traduzem ¢ dizem: «Como posso viver neste mundo
construido sobre a ambic¢io?» Portanto, vocés nido ouviram.
Responderam, reagiram a uma afirmagio, a um facto; como tal,
ndo estio a olhar para o facto. Estdo apenas a traduzir o facto ou
a emitir uma opinido sobre o facto, ou a responder ao facto; por-
tanto, ndo estao a olhar para o facto... Se ouvirmos — sem qual-
quer avaliagiio, reacgio, julgamento — certamente entiio, o facto
cria essa energia que destroi, varre, bane a ambi¢ao que dd origem
ao contflito.
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A Atencao sem Resisténcia

Vocés sabem o que € o espaco. Ha espaco nesta sala. A dis-
tancla entre este local e 0 vosso hotel, entre a ponte e a vossa casa,
entre esta margem do rio e a outra — tudo isso € espago. Agora,
serd que também existe espaco na vossa mente? Ou sera que ela
¢ encontra de tal modo apinhada que ndo lhe resta espago ne-
nhum? Se a vossa mente tem espago, entiio nesse espago ha silén-
¢i0 — ¢ a partir desse siléncio vem tudo o resto, porque entdo
\(méspoden1ouvh;podenlpﬁmunzuengﬁosen1rmﬁménda.E[xn
1580 que € (@0 importante ter espago na mente. Se a mente nao
estiver sobrepovoada, se ndo estiver interminavelmente ocupada,
entdo ela pode ouvir o ¢ido que estd a ladrar, o som do comboio a
atravessar a ponte distante, e estar também totalmente atenta ao
que estd a ser dito pela pessoa que estd a falar junto dela. Entdo
1 mente é algo vivo, ndo estd morta.
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Atencao Livre de Esforco

Pode haver aten¢io quando nada estd a absorver a mente? Pode
haver aten¢lo sem nos concentrarmos num objecto? Haverd
atengdo sem qualquer espécie de motivo, influéncia ou compul-
sa0? Poderd a mente prestar total atengido sem qualquer sensacio
de exclusdao? Certamente que sim, e esse é 0 Gnico estado de
atengdo; os restantes sdo mera indulgéncia ou truques da mente.
Se puderem prestar uma atengio total sem que nada vos absorva
e sem qualquer sensagio de exclusio, entio descobrirdo o que é
meditar; porque nessa aten¢do ndo existe esfor¢o, nem divisio,
aem luta, nem nenhuma procura de um resultado. Portanto, a
meditagao € um processo de libertagdo da mente em relaciio aos
sistemas, ¢ de prestar atengdo sem se deixar absorver por nada e
sem que haja um esfor¢o de concentragio.
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Uma Atencao que Nao E Exclusiva

Penso que hd uma diferenga entre a atencdo que € dada a um
objecto e a atenciio sem objecto. Podemos concentrar-nos numa
determinada ideia, crenca, objecto — o que € um processo exclu-
sivo; e hd também uma atenc¢do, um estado em que se esta
consciente, que nio € exclusivo. De modo semelhante, existe um
descontentamento que nio tem motivo, que ndo € resultado de
nenhuma frustracdo, que nao pode ser canalizado, que ndo pode
ser satisfeito. Talvez cu nio esteja a usar a palavra correcta para
cle, mas penso que esse descontentamento extraordindrio € o
essencial. Sem ele. qualquer outra forma de descontentamento se
torna, meramente, um caminho para a satisfacao.
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A Atencao ¢ Ilimitada, Sem Fronteiras

No que se refere ao desenvolvimento da mente, ndo deviamos
colocar a énfase na concentragdo, mas antes na ateng¢io. A con-
centragdo € um processo no qual a mente é forcada a focar-se num
inico ponto, ao passo que a ateng¢io nio tem fronteiras. Nesse
processo, a mente fica sempre limitada por uma fronteira, mas
quando estamos interessados em compreender a totalidade da
mente, & mera concentragao torna-se um impedimento. A atengdo
¢ ilimitada, ndo tem as fronteiras do conhecimento. O conheci-
mento vem com a concentracdo, € qualquer extencdo de conhe-
cimento estd ainda dentro das suas fronteiras. No estado de
atengdo, a mente pode usar € usa o conhecimento, o qual € por
necessidade o resultado da concentragio; mas a parte nunca € o
todo, e juntar as muitas partes ndo ajuda a ter a percepgio do todo.
O conhccimento, que € o processo de adi¢iio da concentraciio, ndo
faz nascer a compreensio do imensurdvel. O total nunca estd den-
tro dos limites de uma mente concentrada.

Assim, a atengdo ¢ de uma importincia primordial, mas ndo
vem através do esforco da concentragdo. A atencio é um estado
no qual a mente estd sempre a aprender sem um centro em torno
do qual o conhecimento se vai avolumando sob a forma de expe-
riéncia acumulada. Uma mente que estd concentrada em si mesma
usa 0 conhecimento Como um meio para a sua propria expansio: e
uma tal actividade torna-se contraditdria em relacfio a si mesma
e anti-social.
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Atencao Total

O que entendemos por atengido? Serd que existe atengdo quan-
do for¢o a minha mente a estar atenta? Quando digo a mim mesmo
~devo prestar atengdo, devo controlar a minha mente e afastar
lodos os outros pensamentos», chamam a isso atencdo? Certa-
mente nio o €. O que acontece quando a mente se forga a si
mesma a prestar ateng@o? Cria uma resisténcia para impedir que
outros pensamentos a distraiam; estd preocupada com a resis-
iéncia, com o afastar dos outros pensamentos; € assim, torna-se
mcapaz de estar atenta. E assim que as coisas se passam, nio &
verdade?

Para compreenderem algo inteiramente. t€m de lhe dar toda a
vossa atengio. Mas logo descobrirdo como € extraordinariamente
dificil tazer isso, porque a vossa mente estd habituada a ser dis-
raida, e portanto vocés dizem: «Meu Deus, é realmente bom
prestar atengiio, mas como vou conseguir fazé-lo?» Ou seja, vocés
cstio, mais uma vez, a desejar obter algo, e assim nunca irdo
prestar toda a vossa atencdo... Quando véem uma drvore ou um
passaro, por exemplo, prestar-the toda a atencido nido € dizer:
«Aquilo € um carvalho» ou «aquilo € um papagaio», e continuar
a andar. A partir do momento em que lhes dio um nome, jd dei-
xaram de lhes prestar atencdo... Ao passo que, sc estiverem
inteiramente atentos quando olham para algo, entido descobrirdo
que tem fugar uma completa transformacdo, ¢ que a atencgio total
¢ 0 bem. Nio existe mais nenhuma, € ndo se pode alcancar a aten-
¢do total através da pratica. Através da pritica, podemos alcancar
a concentracdo, isto &, construimos barreiras de resisténcia, e den-
tro delas encontra-se aquele que estd concentrado, mas 1ss0 nao é
atencio, € exclusao.
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A Eliminaciio do Medo E o Principio da Atencao

Como € que podemos fazer surgir o estado de atengido? Ele ndo
pode ser cultivado por meio da persuasdo, da comparagio, da re-
compensa ou do castigo. que sdo, todos eles, formas de coergao.
A eliminagio do medo ¢ o principio da aten¢do. O medo continua-
rd a existir enquanto houver a dnsia de ser ou de vir a ser, que é a
procura do sucesso, com todas as suas frustragoes ¢ contradi¢des.
Vocés podem ensinar a concentragdo, mas ndo a atengiio, do
mesmo modo que também ndo podem ensinar alguém a libertar-
-se do medo. Portanto, a aten¢do surge espontaneamente, quando
em torno do aluno existe uma atmosfera de bem-estar, quando ele
se sente em seguranga, descontraido, e estd consciente da acgo
desinteressada que vem do amor. O amor ndo compara, ¢ assim a
inveja e a tortura do «vir a ser» cessam.
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Nao Ha Nenhum Lugar Aonde Chegar

Serd possivel praticar a humildade? Certamente estar cons-
ciente de que se é humilde ndo € ser humilde. Vocés querem saber
gue chegaram. Isto significa, ndo € verdade, que vocés estdo a
ouvir com o objectivo de atingirem um determinado estado, um
fugar onde nunca mais serdio perturbados, onde encontrardo a feli-
cidade eterna, a bem-aventuranga infinita? Mas, tal como ja vos
disse, ndo ha um chegar, hi tdo-somente o0 movimento de apren-
der — e essa € a beleza da vida. Se vocés chegaram, ndo hd mais
nada. E todos vocés chegaram, ou querem chegar, nao apenas nos
vossos negdéeios, mas em tudo o que fazem; portanto vocés estao
msatisfeitos, frustrados, infelizes. Senhores, ndo hd um lugar
aonde chegar, hd apenas este movimento de aprender que s6 se
torna doloroso quando ha acumulacdo. Uma mente que ouve com
(otal aten¢do nunca procurard um resultado, porque se estd sem-
pre a desdobrar; como um rio, também ela estd num continuo
movimento. Uma tal mente € completamente inconsciente da sua
propria actividade, no sentido em que ndo existe uma perpetuagio
do «eu» que procura alcangar um proposito.
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Conhecimento Ndo E Atencio

A atengao € aquele estado da mente que observa algo sem qual-
quer condenagdo ou aceitagdo, que simplesmente encara o facto
como ele é. Quando vocés otham para uma flor sem ser do ponto
de vista botinico, entdo podem ver a totalidade da flor; mas se a
vossa mente ficar completamente absorvida pelos conhecimentos
de botinica que catalogam aquela flor, entdo vocés ja ndo estario
a vé-la na sua totalidade. Embora possam ter algum conhecimento
sobre a flor, se esse conhecimento invadir todo o terreno da vossa
mente, todo o vosse campo mental, entio ndo estardo a olhar
inteiramente para a flor.

Portanto, olhar para um facto € estar atento. Nessa aten¢do n@o
ha escolha, ndo hd condenagdo, ndo hd gostar ou nao gostar. Mas
a maioria de nds € incapaz de fazer isto, porque tradicionalmente,
em termos ocupacionais, de todas as formas, ndo somos capazes
de enfrentar o tacto sem o fundo. Temos de estar atentos ao fundo.
Temos de estar atentos ao nosso condicionamento, e esse condi-
cionamento revela-se quando observamos um facto; e como vocés
estdo preocupados com a observaciio do facto e ndo com o fundo,
o fundo € posto de lado. Quando o principal interesse é apenas a
compreensdao do facto, e quando vocés véem que o fundo vos
impede de compreender o facto, entdo o interesse vital pelo facto
faz desaparecer o fundo.
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A Introspeccao E Incompleta

Na atenc¢io existe apenas o presente — isto €, ao cstarem aten-
1os, vocés véem o processo de influéncia do passado, que controla
o presente e modifica o futuro. A atengilo € um processo integral,
nao um processo de divisdo. Por exemplo, se eu colocar a questio:
~Acredito em Deus?» — no préprio processo de me questionar,
posso observar, se estiver atento, o que € que me esta a fazer colo-
car essa questdo; se estiver atento, posso perceber quais foram e
quais siio as for¢as em ac¢fio que me estdo a impelir a colocar essa
questdio. Entio estou consciente de vdrias formas de medo — as
dos meus antepassados, que criaram uma certa ideia acerca de
beus ¢ que me foi transmitida, e ao combinar a ideia deles com
as minhas reacgoes presentes, modifiquei ou alterei o conceito de
Deus. Se estiver atento, percebo todo este processo do passado,
os efeitos que ele tem no presente e no futuro de forma integral,
como um todo.

Se estivermos atentos, podemos observar que 0 nosso conceito
de Deus surgiu por causa do medo: ou talvez tenha existido
alguém que teve uma experiéncia da realidade ou de Deus e que
4 comunicou a outrem, gue, na sua ambigdo, se apoderou dela,
dando assim o impulso inicial ao processo da imitagio. A atengao
¢ o processo da plenitude, e a introspecgio ¢ incompleta. O resul-
tado da introspecciio € morbido, doloroso, ao passo que a atengio
¢ entusiasmo e alegria.
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Ver o Todo

De que modo olham para uma drvore? Véem a totalidade da
drvore? Sc ndo a virem como uma totalidade. niio a véem de todo.
Podem passar por ela e dizer: «Olha que drvore tao bonita!», ou
entio: «E uma mangucira», ou ainda: «Ndo sci que drvores sdo
aquelas, talvez sejam tamarindos». Mas quando param ¢ olham
— qucro dizer, de verdade, realmente —. vocés nunca véem a sua
totalidade:; e se nao virem a totalidade da arvore, nio véem a
arvore. O mesmo acontece com a atengdo. S nao forem capazes
de ver na totalidade as operagdes da vossa mentc — no mesmo
sentido em que me referi a drvore —, entdo ndo estio atentos.
A drvore € feita de raizes, tronco, ramos, os grandes e os peque-
nos ¢ aquele muito delicado que chega até ali; ¢ a folha, a folha
morta, a folha que estd feia, a folha que esta a cair, o fruto, a flor
— tudo iss0 € visto como um todo quando vocés véem a drvore.
Da mesma forma, nesse estado de ver as operacdes da vossa
mente, nesse estado de atengo, existe 0 vosso sentido de conde-
nagao, aprovagio, negagao, luta, futilidade, o desespero. a espe-
ranga, a frustragdo; a atengdo cobre tudo isso, ndo apenas uma
parte. Portanto, estdo vocts conscientes da vossa mente nesse sim-
ples sentido. como ver todo um quadro — e ndo ver apenas um
canto do quadro e perguntar: «Quem pintou este quadro?»
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A Atencao Nao Pode Ser Disciplinada

Se a atencdo for praticada, transformada num hébito, entio
iwrna-se entediante e dolorosa. A atenc¢iio ndo pode ser alvo de
Jdisciplina. Aquilo que é praticado deixa de ser atengiio, porque
na pradtica estd implicita a criacdo de um hébito, a aplicagio do
eslorgo ¢ da vontade. O esfor¢o ¢ distor¢do. Nio existe apenas
1 atengdo relativamente ao que € externo — o voo das aves,
as sombras, o mar revolto, as drvores e o vento, o pedinte e os
carros topo de gama que passam por nés —, hd também a
atencdio em relagdio ao processo psicologico, a tensdo interior e
ao conflito. Vocés ndo condenam um passaro que passa a voar:
observam-no, véem a sua beleza. Todavia, quando vocés tomam
cm consideracio a vossa propria Juta interna, condenam-na ou
pustificam-na. Sdo incapazes de observar cste contlito interno
wem escotha ou justificagdo. Estarem atentos ao vosso pensa-
mento ¢ ao vosso sentimento sem identificagiio ¢ sem negagao
niao é algo entediante ou doloroso: mas na busca de um resul-
(ado. de um objectivo a ser obtido, o conflito é incrementado
¢ o Wdio da luta tem entdo inicio.
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Deixem que um Pensamento Floresca

A atengdo € aquele estado da mente que engloba tudo — os
corvos que cruzam os céus, as tlores nos ramos das arvores, as
pessoas sentadas a nossa frente, as cores com que estdo vestidas
—. eslar atento de uma forma abrangente. o que requer o olhar
atento, a observagio, o assimilar da forma da folha, da forma do
tronco, da forma da cabeca de outra pessoa, do que essa pessoa
estd a fazer. Estar atento de um modo abrangente e agir a partir
dessa atenclio — isso € estarmos conscientes da totalidade do
nosso proprio ser. Ter apenas uma capacidade seccionada, uma
fragmentagiio da capacidade ou uma capacidade fragmentada, e
seguir essa capacidade e obter a experiénecia por meio dessa
capacidade que € limitada — isso torna mediocre a qualidade da
mente. limitada, estreita. Mas o estarmos atentos a totalidade do
nosso ser, compreendido através da atengdo a cada pensamento e
a cada sentimento, sem nunca os limitar, deixando que cada pen-
samento ¢ cada sentimento flores¢am, e portanto cstando atentos
— Iss0 € completamente diferente da ac¢do ou da concentragdo
que € mera capacidade ¢, consequentemente, limitada.

Deixar que um pensamento ou um sentimento flores¢am ¢ algo
que requer atengao — ndo concentragdo. Quando vos falo em
deixar tlorescer um pensamento, refiro-me a dar-lhe liberdade e
ver o que acontece, o que tem lugar no vosso pensamento, no
vosso sentimento. Tudo precisa de liberdade ¢ de luz para flo-
rescer; ndo pode haver restri¢oes. Nao podem estar a avalid-lo, ndo
podem dizer: «lIsto estd certo, aquilo esta errado: isto deve ser e
aquilo ndo deve ser» — desta forma estdo a limitar o floresci-
mento do pensamento. E cle s6 pode florescer por meio deste
estado de atengdo. Assim, se analisarem isto muito profunda-
mente, descobrirdo que este florescer do pensamento é o fim do
pensamento.
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Atencio Passiva

Na aten¢do ndo hd nenhum vir a ser, ndo ha nenhuma finali-
dade a ser alcancada. Ha uma observacio silenciosa sem escolha
¢ sem condenagdo, a partir da qual vem a compreensdo. Neste
jrocesso, quando o pensamento e o sentimento se revelam a si
mesmos, o que s6 pode acontecer quando nio ha aquisicdo nem
aceitac@o, entdo surge uma atengdo abrangente, todas as camadas
escondidas e o seu significado sdo reveladas. Esta atengdo revela
esse vazio criativo que nido pode ser imaginado ou formulado.
I'sta atengdo abrangente e 0 vazio criativo sd0 um (nico processo
¢ nio representam estados diferentes. Quando vocés observam um
problema em siléncio, sem condenagdo nem justificacdo, surge a
atengdo passiva. Nesta atencio passiva, o problema € compreen-
dido e resolvido. Na aten¢iio ha uma sensibilidade muito elevada,
na qual reside a mais elevada forma de pensar negativo. Quando
a mente estd a formular, a produzir, ndo pode haver qualquer cria-
¢i0. E somente quando a mente estd tranquila e vazia, quando néo
estd a criar um problema, quando se encontra nesse estado de
aleng@o passiva, que existe cria¢do. A criagio s6 pode ter lugar
ni negacdo, que nio € o oposto do positivo. Ser nada ndo € a
antitese de ser alguma coisa. Um problema s6 ganha existéncia
quando hd a procura de um resultado. E s6 quando cessa essa
procura que o problema desaparece.
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Aquilo que E Totalmente Compreendido
Niao Se Repetira

Na atengdo relativamente a nés mesmos nio hd necessidade de
confissdo, porque essa atenc¢do cria o espelho no qual todas as
coisas se reflectem sem distor¢io. Cada pensamento-sentimento é
projectado, tal como aconteceu, no ecri da atengio para que possa
ser observado, estudado e compreendido; mas este fluir da com-
preensdo € bloqueado quando hd condenag@o ou aceitagdo, julga-
mento ou identificacdo. Quanto mais observamos e compreende-
mos o0 ecrd — ndo como um dever ou uma pratica for¢cada, mas
porque a dor e a tristeza criaram um interesse insacidvel que traz
com ele a sua propria disciplina —, tanto maior serd a intensidade
da atencdo, e isto, por sua vez, traz uma compreensio mais ele-
vada.

...Podem seguir determinada coisa se ela se mover lentamente;
um mecanismo muito veloz deve ser desacelerado se The quiser-
mos estudar os movimentos. Do mesmo modo, os pensamentos-
-sentimentos s6 podem ser estudados e compreendidos se a mente
for capaz de actuar de forma lenta; mas uma vez que ela tenha
despertado esta sua capacidade, pode funcionar a alta velocidade,
0 (ue a torna extremamente calma. Quando estio a girar a alta
velocidade, as pds de uma ventoinha aparentam ser uma sélida
folha de metal. A nossa dificuldade estd em fazer a mente fun-
cionar a uma velocidade mais lenta de forma a que cada pensa-
mento-sentimento possa ser seguido e compreendido. Aquilo que
¢ total e profundamente compreendido ndo se repetira.
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Violéncia

O que acontece quando prestamos toda a nossa atencdo aquilo
4 gque chamamos violéncia? — tomando a violéncia ndo apenas
como aquilo que separa os seres humanos, através da crenga, do
condicionamento e assim por diante, mas também aquilo que
canha existéncia quando estamos a procura de seguranga pessoal,
ou da scguranga da individualidade por meio de um padrao de
sociedade. Conseguem olhar para essa violéncia com total
atencdo? E o que acontece quando olham para essa violéncia com
toda a atencdo? Quando dedicam toda a vossa atengdo a algo,
scja ao que for — ao vosso estudo de Histdria ou de Matematica,
i observarem o vosso marido ou a vossa mulher — o que aconte-
ce? Nio sei se ja alguma vez se debrugaram sobre isto — & pro-
vivel que a maioria de nés nunca tenha prestado uma atengao total
a nada — mas quando o fazemos, o que acontece? Meus senhores,
o que é a atengiio? Certamente quando estao a prestar toda a vossa
atengdo hd cuidado, e ndo se pode ter cuidado se ndo houver
aleicdo, se nio houver amor. E quando prestamos aten¢do com
amor, poderd existir violéncia? Estao a seguir-me? Formalmente,
condeno a violéncia, fugi dela, justifiquei-a, disse que ela nio é
wma coisa natural. Tudo isto € talta de alen¢ido. Mas quando presto
atenc¢do aquilo a que chamei violéncia — e nessa atengdo existe
cuidado, afei¢do, amor — onde é que hi espago para a violéncia?
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Sera Possivel Terminar com a Violéncia?

Quando falam sobre a violéncia, o que querem dizer com essa
palavra? E. de facto, uma questdo interessante, se for observada
profundamente, a de investigarmos se um ser humano a viver
nestc mundo pode deixar totalmente de ser violento. As socie-
dades, as comunidades religiosas tentaram ndo matar animais.
Alguns até disseram: «Vocés ndo querem matar os animais, mas
entdo e os vegetais?» Podemos levar esta questiio a tal ponto que
deixarfamos de existir. Onde é que marcamos a fronteira? Serd
que existe um limite arbitrdrio de acordo com o nosso ideal, com
a nossa fantasia, com a nossa norma, com O nOSSoO temperamento,
com o nosso condicionamento, e dizemos: «Vou até ali € niio além
disso»? Existird uma diferenca entre a raiva individual, acompa-
nhada de uma ac¢fio violenta por parte do individuo, € o dio
organizado a nivel da sociedade que alimenta e constréi um
exército para destruir uma outra sociedade? Onde, a que nivel e
qual fragmento de violéncia estdo vocés a discutir, ou querem dis-
cutir se serd possivel para o homem libertar-se completamente da
violéncia, € ndo apenas de um determinado fragmento a que ele
chama violéncia?...

No6s sabemos o que ¢ a violéncia sem a expressarmos por
palavras, frases, ac¢lio. Como um ser humano no qual o animal
ainda estd muito forte, apesar de séculos da assim chamada civi-
lizagdo, por onde devo comecar? Devo comegar pela periferia,
que € a sociedade, ou pelo centro, que sou eu mesmo? Vocés
dizem-me que ndo seja violento, porque ¢é feio sé-lo. Explicam-
-me todas as razoes, e eu vejo que a violéncia é uma coisa terrivel
nos seres humanos, exterior e interiormente. Serd possivel por um
fim a esta violéncia?
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A Causa Central do Conflito

Nio pensem que terdo a paz pelo mero facto de a desejarem,
quando no vosso quotidiano de rclacdo voces sao agressivos.,
aquisitivos, andam em busca de seguranga psicoldgica neste
mundo ou no outro. Tém de compreender a causa central do con-
tlito e da tristeza e, entdo, dissolvé-la e ndo olhar apenas para o
exterior a procura da paz. Mas, compreendem, a maior parte de
nds € indolente. Somos demasiado preguicosos para pegarmos
¢m nds e tentarmos comprecnder-nos a nds mesmos, ¢ ao ser-
mos preguicosos, o que ¢ na verdade uma forma de presungio.
pensamos gque os outros irdo resolver este problema por nods e
(razer-nos a paz, ou entdo achamos que devemos destruir a meia
duzia de pessoas que estd a originar as guerras. Quando o indivi-
duo estd em conflito dentro de si mesmo, ird, inevitavelmente,
originar conflitos no exterior, e s6 ele pode criar a paz dentro de
si mesmo e, consequentemente, no mundo, porque ele é o mundo.
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Tomem Consciéncia de que Sio Violentos

O animal ¢ violento. Os seres humanos, que sdo resultado do
animal, sdo também violentos; faz parte do seu ser serem violen-
tos, trados, ciumentos, invejosos, scdentos de poder, de posi-
¢ao, de prestigio ¢ tudo o mais, serem dominadores, agressivos.
O homem ¢ violento — isto é-nos confirmado por milhares de
suerras — ¢ cle desenvolveu uma ideologia a que chama a nao-
-violéncia... E quando se dd um caso de violéncia real, como por
exemplo uma guerra entre este ¢ aquele pais, toda a gente se
encontra envolvida nele. Adoram-no. Agora, quando vocés sio de
facto violentos ¢ m um ideal de nao-violéncia, vocés estio em
contlito. Estdo sempre a tentar tornar-se ndo-violentos — o que faz
parte do conflito. Disciplinam-se a vos mesmos no sentido de ndo
serem violentos — o que, uma vez mais, ¢ um conflito, uma
fric¢do. Portanto, quando vocés sdo violentos ¢ 1&m o ideal da
ndo-violéncia, sdo essencialmente violentos. A primeira coisa a
fazer ¢ tomarem consciéncia de que s@o violentos — nio o ten-
tarem tornar-se ndo-violentos. Ver a violéneia tal como ela é, sem
tentarem traduzi-la, disciplind-la, ultrapassd-la. suprimi-la, mas
ve-la como se a vissem pela primeira vez — ou seja, olhar para
cla sem qualquer pensamento. Ja expliquei o que entendemos por
olhar para uma drvore com inocéncia — que significa olhar para
cla sem a imagem. Do mesmo modo. vocés (¢m de olhar para a
violéncia sem a imagem que a propria palavra «violéncia» impli-
ca. Olhar para cla sem qualquer movimento do pensamento é olhar
para cla como se estivessem a olhar para ela pela primeira vez, e,
portanto, com inocéneia,
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1.ibertar-se da Violéncia

Serd que vocés conseguem ver o facto que € a violéncia — nio
apenas o facto que ¢ exterior a vos, mas também dentro de vos —
~cm que haja nenhum intervalo de tempo entre o ouvir ¢ a acgdo?
Isto significa que, através do proprio acto de ouvir, vocés se liber-
tam da violéncia. Tornam-se totalmente libertos da violéncia, por-
que niio admitem o tempo, uma ideologia por meio da qual voces
- podem ver livres da violéncia. Isto requer uma meditagao muito
profunda, nio apenas a concordancia ou a discordancia verbais.
Nos nunca ouvimos nada; as nossas mentes, as nossas células
cerebrais estido de tal modo condicionadas por uma ideologia
wobre a violéncia que nunca othamos para o facto que € a violén-
cri. Othamos para o facto que € a violéncia através de uma ideo-
logia, ¢ o olhar para a violéncia através de uma ideologia cria um
miervalo de tempo. E quando vocés admitem o tempo, ndo pode
haver um fim para a violéncia; continuario a dar mostras de vio-
lencia enquanto pregam a ndo-violencia.
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A Principal Causa da Violéncia

Penso que a principal causa da violéncia € o facto de cada um
de nos estar, interiormente, psicologicamente, a procura de segu-
ranca. Em cada um de nds, a urgéncia de seguranga psicoldgica
— aquela sensagdo interior de se estar seguro — projecta a exi-
géncia, a exigéncia exterior, de seguranga. A nivel interior, cada
um de nés deseja estar seguro, ter certezas. E por essa razio que
temos todas estas leis relativas ao casamento; de forma a que pos-
samos possuir uma mulher, ou um homem, e deste modo estar-
mos seguros no nosso relacionamento. Se esse relacionamento for
atacado, tornamo-nos violentos, ¢ isso é a exigéncia psicoldgica,
a exigéncia interna de estarmos seguros no nosso relacionamento
com wdo o que existe. Mas ndo existe uma tal coisa a que se
possa chamar certeza, seguranca. em nenhum relacionamento.
Interiormente, psicologicamente, nds gostariamos de nos sentir
SEZUIos, Mas a scguranga permancite nio existe. ..

Portanto, tudo isto sdo as causas quc contribuem para a vio-
i€ncia quec é predominante, que tumultua os quatro cantos
do mundo. Penso que qualquer pessoa que tenha observado,
Mesmo (ue SO um pouco, o que se estd a passar no plancta, e
muito em especial neste pais csquecido pela fortuna, também
pode, sem nccessitar de muito estudo, obscervar e descobrir em
si mesma essas coisas que quando projectadas para o exterior,
sao as causas desta extraordindria brutalidade, insensibilidade,
indiferenga, violéncia.
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O Facto E que Somos Violentos

Todos nds percebemos a importancia do cessar da violéncia.
I' como poderei eu, enquanto individuo, libertar-me da violén-
¢ — ndo apenas superficialmente, mas totalmente, completa-
mente, interiormente? Se o ideal de ndo-violéncia ndo consegue
libertar a mente da violéncia, entiio serd que a andlise da causa da
violéncia pode ajudar a dissolver essa mesma violéncia?

Afinal, este é um dos nossos principais problemas, nao €
assim? O mundo inteiro estd enredado na violéncia, em guerras;
a propria estrutura da nossa sociedade aquisitiva €, na sua essén-
ci, violenta. E se vocés e eu, enquanto individuos, temos de nos
libertar da violéncia — totalmente, interiormente, nio apenas em
ermos superficiais ou verbais —, entdo como poderemos con-
seeui-lo sem nos tornarmos centrados em nds mesmos?

Compreendem o problema, nido € verdade? Se a minha preo-
cupagido € libertar a mente da violéncia e me disciplino no sen-
tido de controlar a violéncia e de a transformar em nio-violéncia,
certamente isso fard surgir o pensamento e a actividade egocén-
(ricos, porque a minha mente estd constantemente focalizada na
tentativa de se ver livre de uma coisa ¢ de adquirir outra. E no
entanto cu vejo o quanto ¢ importante que a mente fique total-
mente livre da violéncia. Entdo, o que posso fazer? Certamente
ndo se trata da questdo de como ndo devemos ser violentos.
0 facto é que nds somos violentos, e perguntarmos: «como pode-
rel deixar de ser violento?» apenas serve para criar o ideal, o que
me parece ser inteiramente futil. Mas se formos capazes de olhar
para a violéncia e compreendé-la, entio talvez haja uma possibi-
fidade de a resolvermos completamente.
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Destruir o Odio

Vemos o mundo do 6dio a colher os seus frutos no presente.
Este mundo do &dio foi criado pelos nossos pais, pelos nossos
antepassados e por nds. Assim, a ignorincia estende-se indefi-
nidamente pelo passado. Ela ndo nasceu de geragio espontinea.
E o resultado da i ignordncia humana, um processo histérico, nao
¢? Nos, como individuos, temos cooperado com 0s nossos ante-
passados, que, em conjunto com 0$ seus antecessores, iniciaram
este processo de 6dio, medo, ambigiio, ¢ assim por diante. Agora,
como individuos, nés participamos deste mundo de 6dio enquanto,
a titulo individual, continuarmos a tolera-lo.

O mundo ¢, portanto, uma extensio de vds mesmos. Se vocés,
enquanto individuos, desejarem destruir o 6dio, eatdo, enquanto
individuos, devem deixar de odiar. Para destruirem o 6dio, devem
dissociar-se dele em todas as suas formas grosseiras e subtis, e en-
quanto estiverem enredados nele continuardo a fazer parte desse
mundo de ignorﬁnciu e medo. Assim, o mundo é uma extensio de
vOs proprios, ele é dduphcayu)ealnuhqﬂuugM)devospwopnos
O mundo nido existe a parte do individual. Pode existir enquanto
ideia, como estado, como organizagiio social, mas para realizar
essa ideta, para fazer funcionar essa organizacio social ou religio-
sa, tem de haver o individuo. A sua ignorincia, a sua ambicio e
0 seu medo mantém a estrutura da ignoréncia, da ambicao ¢ do
odio. Se o individuo mudar, poderd afectar o mundo, o mundo
do odio, da ambicio, e de tudo o resto?... O mundo serd uma
extensio de vés mesmos enquanto forem irreflectidos, enquanto
estiverem enredados na ignordncia, no édio, na ambicdo, mas
quando forem sérios, cuidadosos e atentos, nio haverd apenas
uma dissociacdo dessas causas feias que criam a dor e a tristeza,
mas nessa compreensdo haverd plenitude ¢ perfeicio.
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‘Tornamo-nos Aquilo que Combatemos

Certamente tornar-se-ao aquilo que combatem... Se eu estiver
encolerizado ¢ vocgs me receberem com colera, qual serd o resul-
fado? Mais célera. Vocés tornaram-se naquilo que eu sou. Se eu
for maw ¢ vocés me combaterem com meios maus, também vocés
se tornariio maus, por mais certos que se possam sentir. Se eu for
brutal ¢ vocés utilizarem meios brutais para me dominarem, entao
¢stdo a tornar-se to brutais quanto eu. E € isto que noés temos feito
desde hd milhares de anos. Certamente haverd uma outra abor-
dagem que ndo seja enfrentar o 6dio por meio do 6dio? Se eu usar
métodos violentos para dominar a colera dentro de mim mesmo,
estarei a usar os meios errados para um fim correcto, ¢ dessa forma
o fim correcto deixa de o ser. Ndo hd nisto nenhuma compreen-
~d0; ndio hd nenhuma célera transcendente. A cdlera deve ser estu-
dada com tolerincia ¢ compreendida; ndo deve ser superada
wravés de meios violentos. A colera pode ser o resultado de
muilds causas, ¢, sem compreendermos essas causas, nao ha forma
de The escaparmos.

Fomos nds que cridmos o inimigo, o bandido, ¢, ao transfor-
mar-se¢ ¢m nds mesmos, o inimigo ndo traz de modo algum um
cessar da inimizade. Temos de compreender a causa da inimizade
¢ parar de a alimentar através do nosso pensamento, do nosso sen-
timento e da nossa ac¢do. Esta ¢ uma tarefa ardua, que exige uma
atengio constante em relagio a nds mesmos e uma f{lexibilidade
inteligente, porque a sociedade. o estado, ¢ aquilo que nos formos.
O inimigo ¢ o amigo sio o resultado do nosso pensamento e da
nossi acgiio. Somos responsdvels por criar inimizade e portanto
¢ mais importante estarmos atentos a0 nosso proprio pensamen-
to e & nossa prépria acciao do que estarmos preocupados com o
inimigo e com o amigo, porque o pensar correcto poe fim a
divisio. O amor transcende 0 amigo € o0 inimigo.
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IFelicidade vs. Satisfacao

O que é que a maioria de nds procura? O que € que cada um
de nos quer? Em especial neste mundo tumultuado, onde toda a
vente procura um pouco de paz, algum tipo de felicidade. um
refigio, certamente € importante descobrirmos, nio € verdade,
o que é que tentamos procurar, o que € que tentamos descobrir?
[+ provivel que a maior parte de nds esteja a procura de algum
lipo de felicidade, de algum tipo de paz: num mundo em cons-
lante agitagdo, com guerras, contendas, luta, nés queremos um
refugio onde possa haver alguma paz. Penso que € isso que a
maioria de noés quer. Assim, procuramos, passamos de um lider
para outro, de uma organizagdo religiosa para outra, de um instru-
tor para outro.

Agora, serd que andamos a procura de felicidade ou de algum
iipo de satisfagao a partir do qual temos esperanga de obter a feli-
cidade? Existe uma diferenca entre felicidade ¢ satisfacdo. Serd
gue se pode procurar a felicidade? Talvez se possa encontrar a
satistacdo, mas certamente nio sc pode encontrar a felicidade.
A felicidade deriva de outra coisa. E um produto derivado. Portan-
(o, antes de entregarmos as nossas IMCNLEs ¢ 08 NOSS0s coragoes a
algo que exige uma grande dose de seriedade. de atengdo, de pen-
samento, de cuidado, devemos descobrir, ndo ¢ verdade, de que ¢
que andamos realmente & procura; se ¢ da felicidade ou de satis-
fagdo?
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Temos de Ir Fundo para Conhecermos a Alegria

Muito poucos de nds conseguem deleitar-se com alguma
coisa. Temos muito pouca alegria ao vermos o por-do-sol, ou a
Lua cheta, ou uma pessoa bonita, ou uma drvore maravithosa, ou
um pdssaro em pleno voo, ou uma danga. Nada nos deleita verda-
deiramente. Othamos para as coisas, ficamos superficialmente
divertidos ou excitados com clas, temos uma sensacio a que cha-
mamos alegria. Mas o deleite € algo muito mais profundo, que
deve ser compreendido e investigado. ..

A medida que vamos envelhecendo, embora descjemos delei-
tar-nos com as coisas, o melhor ja nos deixou; queremos desfrutar
de outros tipos de satisfagdes — paix0dces, descjo, poder, posigio.
Tudo isto sdo as coisas normais da vida, embora sejam superficiais;
nao devem ser condenadas, ndo devem ser justificadas, mas devem
ser compreendidas ¢ colocadas no seu devido lugar. Se as conde-
narem considerando que ndo t¢m valor, que pertencem ao universo
das sensagoes, que sao estupidas e nada espirituais. estario a
destruir todo o processo de viver. ..

Para conhecermos a alegria, teremos de ir muito mais fundo.
A alegria ndo ¢ mera sensagiio. Ela requer um extraordinario refi-
namento da mente. mas nio o refinamento do cu que vai acumu-
lando mais e mats para si mesmo. Um tal cu, um tal homem, nunca
poderda compreender este estado de alegria no qual ndo existe
aquele que experimenta a alegria. Temos de compreender esta
coisa extraordindria; de outra forma, a vida torna-se muito peque-
na. insignilicante, superficial — nascer, aprender meia dizia de
coisas, sofrer, ter fithos. ter responsabilidades, ganhar dinheiro, ter
um pouco de satistagio intelectual ¢ depois morrer.
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A Felicidade Nao Pode Ser Procurada

O gue entendem por felicidade? Alguns dirdo que a felicidade
consiste cm oblermos o que queremos. Queremos um carro e con-
seguimos té-lo, e ficamos felizes. Quero um sari ou roupas: quero
ir para a Europa e. se conseguir isso, ficarei feliz. Quero ser o...
maior politico ¢, se conseguir sé-lo, fico feliz: caso contririo. fico
infeliz. Assim, aquilo a que vocés chamam felicidade € terem o
que querem, a realiza¢io ou o sucesso, tornarem-se nobres, con-
seguirem obter tudo aquilo que desejam. Enquanto descjarem
coisas que consigam obter, sentem-se perfeitamente felizes: nao
se sentem frustrados, mas se ndo conseguirem alcangar o que dese-
jam, entao vem a infelicidade. Todos nos nos preocupamos com
ist0. nfio apenas os ricos ¢ os pobres. Os ricos ¢ os pobres, todos
cles querem alcangar algo para si mesmos, para a sua familia, para
a sociedades: ¢ se forem impedidos de o fazer, tornar-se-do infeli-
/cs. Ndo estamos a defender nenhuma posiciio, ndo estamos a
dizer que os pobres nao devem ter o que querem. Nio ¢ esse 0
problema. Estamos a tentar descobrir o que € a felicidade e se a
felicidade ¢ algo de que tenhamos consciéneia. O momento em
que voeés tomam consciéneia de que estio felizes, de que (€m
muito, serd isso a felicidade? A partir do momento em que voces
tomam consciéncia de que estio felizes, deixam de sentir a feli-
cidade. ndo ¢ verdade? Portanto ndo se pode procurar a felicidade.
A partir do momento em que vocés 1€m consciéncia de que siao
humildes, deixam de o ser. Assim, a felicidade nio ¢ algo que deva
ser procurado; ela surge. Mas se a procurarem, ela fugird de vos.
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A Felicidade Nao E Sensacio

A mente nunca poderd encontrar a felicidade. A felicidade nao
¢ algo que sc possa procurar e encontrar. COmMo uma Sensagio.
A sensacdo pode ser encontrada uma ¢ outra vez, pois estamos
constantemente a perdé-la; mas a felicidade nio pode ser encon-
trada. A felicidade lembrada é apenas uma sensagio, uma reacgio
no ou contra o presente. Aquilo que passou nao ¢ felicidade; a
experiéncia da felicidade que passou € sensacdo, porque a recor-
dagdo ¢ o passado, e o passado € sensacao. A felicidade nio é sen-
$a¢ao. ..

O que voces conhecem € o passado, ndo o presente; ¢ 0 pas-
sado € sensagdo, reacgdo, memoria. Vocés lembram-se de que
foram felizes; e poderd o passado dizer o que € a felicidade? Ele
pode recordar, mas nio pode ser. O reconhecimento nio ¢é felici-
dade: saber o que ¢ ser feliz ndo € felicidade. O reconhecimento
€ aresposta da memoria, e poderd a mente. o complexo de memé-
rias, experiéneias, alguma ver ser feliz? O préprio reconhecimento
impede o experimentar.

Quando vocés tomam consciéncia de que estio felizes, isso é
felicidade? Quando hd felicidade, vocés tém consciéncia disso?
A consciéncia s6 vem com o conflito, o conflito da lembranca do
que € mais. A felicidade nao ¢ a lembranga do que é mais. Onde
ha conflito, nio hd felicidade. O conflito é onde esti a mente.
O pensamento € a todos os niveis a resposta da memoria, e por-
tanto o pensamento gera invariavelmente o conflito. O pensa-
mento € sensagdo, € a sensagdo ndo ¢ felicidade. As sensa¢oes
estao sempre em busca de satisfagdes. O objectivo é a sensa¢io,
mas a felicidade ndo ¢ um objectivo; ela ndo pode ser procurada.
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Podera a Felicidade Ser Encontrada
por meio de Alguma Coisa?

Nés procuramos a felicidade por meio das coisas, dos rela-
cionamentos, dos pensamentos, das ideias. Portanto as coisas, 0s
relacionamentos e as ideias revestem-se de toda a importdncia €
nao a felicidade. Quando procuramos a felicidade por meio de
alguma coisa, entiio essa coisa torna-se mais valiosa que a propria
lelicidade. Quando colocado desta forma, o problema parece sim-
ples, e € de facto simples. Procuramos a felicidade na proprie-
dade, na familia, no nome; cntdo, a propriedade, a familia, a ideia
sdo investidas de toda a importincia, porque entdo a felicidade ¢
procurada através de meio, ¢ entdo o meio destroi o fim. Podera
a felicidade ser encontrada através de qualquer meio que seja,
através de algo construido pela mado ou pela mente? A imper-
manéncia das coisas, dos relacionamentos ¢ das ideias € tdo Gbvia,
que s6 nos pode trazer a infelicidade. .. As coisas ndo sido perma-
nentes, elas gastam-se e perdem-se; os relacionamentos sdo uma
[ric¢dio constante € a morte espera-os; as ideias € as crengas ndo
(tm qualquer estabilidade, ndo sdo permanentes. Procuramos a
[elicidade neles sem nos apercebermos da sua transitoriedade. Por
Isso a tristeza torna-se a nossa companheira de todas as horas. e
ultrapassd-la torna-se o nosso problema.

Para descobrirmos o verdadeiro significado da felicidade,
temos de explorar o rio do autoconhecimento. O autoconheci-
mento ndo é um fim em si mesmo. Poderd algum rio ter a sua
fonte? Cada gota de dgua, desde o inicio até ao final, constitui o
rio. E um engano imaginarmos que iremos encontrar a felicidade
na fonte. Ela serd encontrada no local do rio do autoconhecimento
em que vocds se encontram.
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A Felicidade que Nao Vem da Mente

Podemos passar de um refinamento para outro, de uma sub-
tileza para outra, de um prazer para outro; mas no centro de tudo
ISSO €814 «O eu» — «O eu» que estd a regozijar-se, que quer mais
felicidade, «o eu» que procura, que busca, que anscia por felici-
dade. «o cu» que luta, «o eu» que se vai tornando cada vez mais
refinado, mas que nunca gosta de chegar ao fim. E somente
quando «o cu», em todas as suas formas subtis, chega ao fim que
existe um estado de bem-aventuranga que ndo pode ser procurado,
um éxtase, uma verdadeira alegria sem dor, sem corrup¢io. ..

Quando a mente vai além do pensamento do «cu», do experi-
mentador, do observador, do pensador, entao hd uma possibilidade
de uma felicidade que € incorruptivel. Essa felicidade niio pode ser
permanente, no sentido em que costumamos usar o termo. Mas a
nossa mente anda a procura da felicidade permanente, de algo que
possa durar, que tenha continuagido. O préprio desejo de con-
tinuidade é corrupgio. ..

Se pudermos compreender o processo da vida sem condenacio,
sem dizermos que estd certo ou errado. entdo, penso eu, surge uma
felicidade criativa que ndo é «vossa» nem «minha.

Essa felicidade criativa ¢ como a luz do Sol. S¢ vocés qui-
serem a luz do Sol s6 para vos, entiio cla deixa de ser clara, quente,
uma verdadeira fonte de vida. Do mesmo modo, se vocés deseja-
rem a felicidade para fugirem ao sofrimento que sentem, ou por-
que perderam alguém, ou porque ndo estdo a ser bem-sucedidos,
entdo trata-se de uma mera reaccao. Mas quando a mente con-
segue ir além, entdo hd uma felicidade que nio vem da mente.
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Compreender o Sofrimento

Por que nos questionamos sobre o que é a felicidade? Serd essa
a abordagem correcta? Serd essa a investigagio correcta? Nido
somos felizes. Se o féssemos, 0 nosso mundo seria inteiramente
diferente; a nossa civilizago, a nossa cultura seria holistica, radi-
calmente diferente. Somos seres humanos infelizes, insignifican-
tes, miseraveis, em luta, vaidosos, a rodearmo-nos de tudo o que
¢ indtil, de coisas futels, satisteitos com ambigdes mediocres, com
o dinheiro, com a posiclio. Somos seres infelizes, embora pos-
samos ter conhecimento, embora possamos ter dinheiro, casas
iuxuosas, muitos filhos, carros, experiéncia. Somos seres humanos
infelizes, em sofrimento, ¢ porque estamos a sofrer, desejamos a
felicidade, e portanto somos iludidos por aqueles que nos prome-
tem esta felicidade — em termos sociais, econémicos ou espiri-
tudis. ..

Qual € a vantagem de eu perguntar se a felicidade existe se
estou a sofrer? Serd que consigo compreender o sofrimento? Esse
¢ 0 meu problema, nio o de saber como ser feliz. Sou feliz quando
nfo estou a sofrer, mas no momento em que tomo consciéncia
disso, isso deixa de ser felicidade. .. Portanto, tenho de comprecen-
der o que ¢ o sofrimento. Poderei compreender o que € o sofri-
mento quando uma parte da minha mente estd a correr em busca
da felicidade, em busca de uma forma de sair deste sofrimento?
Entdo. ndo deverei cu, se quiser compreender o sofrimento, estar
em completa unidio com cle, sem o rejeitar, sem o comparar, mas
estar inteiramente com cle ¢ compreendé-lo?

A verdade sobre o que ¢ a felicidade surgird se eu souber ouvir.
‘Tenho de saber ouvir o solrimento; se eu souber ouvir o sofri-
mento, saberei ouvir a felicidade, porque € isso que cu sou.
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Sofrimento E Sofrimento, Nao E Vosso Nem Meu

Serd o vosso sofrimento, enquanto individuos, diferente do meu
sofrimento, ou do sofrimento de um homem na Asia, na América
ou na Rassia? As circunstéiincias, os incidentes podem variar, mas,
na sua esséncia, o sofrimento de outra pessoa é 0 mesmo que o
meu e que o0 vosso, ndo é verdade? Sofrimento é sofrimento, cer-
tamente, ndo € vosso ou meu. O prazer ndo é 0 VOSSO prazer ou o
meu prazer — € o prazer. Quando vocés estdo com fome, nido se
trata apenas da vossa fome, é também a fome de toda a Asia.
Quando voceés sio guiados pela ambig¢io, quando sido insensiveis,
trata-se da mesma insensibilidade que move o politico, o homem
que detém o poder, esteja ele na Asia, na América ou na Russia.

Compreendem, ¢ isto que nos recusamos. Nao conseguimos
ver que somos todos uma dnica humanidade, situados em dife-
rentes esleras de vida, em diferentes dreas. Quando vocés amam
alguém, ndlo se trata do vosso amor. Se assim for, entio ele torna-
-s¢ tirano, possessivo, ciumento, ansioso, brutal. Do mesmo modo,
0 sofrimento ¢ o sofrimento; ndo € vosso nem meu. Nio estou ape-
nas a tornd-lo impessoal, ndo estou a torni-lo abstracto. Quando
alguém sofre, sofre. Quando um homem nao tem comida, nio tem
roupas. nao tem um tecto, ele sofre, quer viva na Asia ou no Oci-
dente. As pessoas que estdo neste momento a ser mortas ou feri-
das — os Vietnamitas ¢ os Americanos — estdo a sofrer. Para
compreendermos este sofrimento — que ndo é vosso nem meu,
quc ndo € impessoal nem abstracto, mas real ¢ de todos nds —
necessitamos de uma grande dosc de penetragio, de uma per-
cepedo imediata ¢ profunda. E o fim deste sofrimento trard, como
€ natural, a paz, ndo apenas a paz interior, mas também a exterior.
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Compreender o Sofrimento

Por que sou eu, ou por que sdo vocés insensivels ao sofrimen-
(o do outro? Por que somos nds indiferentes ao cule*® que carre-
ea uma carga pesada, a mulher que carrega um bebé? Por que
somos tao insensiveis? Para compreendermos isto, devemos
compreender a razdo pela qual o sofrimento nos torna embotados.
Por certo que € o sofrimento que nos torna insensiveis; porque nio
comprecndemos o sofrimento, ficamos indiferentes a cle. Se eu com-
preender o sofrimento, entio torno-me sensivel ao sofrimento, des-
perto para tudo e ndo apenas para mim mesmo. Mas para as pessoas
yue me rodeiam, para a minha mulher, para os meus filhos, para
um animal, para um pedinte. Mas nés ndo quercmos compreen-
der o sofrimento, e a fuga ao sofrimento entorpece-nos, e portanto
ficamos insensiveis. Meu senhor, a questio é que o sofrimento,
quando nido é compreendido, embota a mente e o coragdo; € nos
nao compreendemos o sofrimento, porque queremos escapar
dele, através do guru, de um salvador, dos mantras, da recncarna-
¢ao. das ideias, da bebida e de todos os outros tipos de dependén-
clas — fazemos tudo para fugirmos ao que é...

Agora, a compreensdo do sofrimento ndo estd em descobrir
qual a sua causa. Qualquer um pode saber qual a causa do sofri-
mento: a sua propria irreflexio, a sua estupidez, a sua mesquinhez,
a4 sua brutalidade, e assim por diante. Mas se¢ eu olhar para o
proprio sofrimento sem querer obter uma resposta, entdao o que
acontece? Nessa altura, como ndo estou a fugir, comego a com-
preender o sofrimento; a minha mente estd atentamente alerta,
penetrante, o que significa que me tornei sensivel, e ao ser sen-
sivel tomo consciéneia do sofrimento das outras pessoas.

* Cule — Trabalhador local, assatariado pelos portugueses em antigas colonias

i China e na India. (NT)
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Aderir a Crencas para Repelir a Dor

A dor fisica ¢ uma resposta fisiologica, mas a dor psicologica
surge quando me agarro a coisas que me proporcionam satisfagao,
porque entdo tenho reccio de que alguém ou algo mas tirem. As
acumulagdes psicologicas cvitam a dor psicoldgica enquanto ndo
forem perturbadas: ou seja. cu sou um feixe de acumulagoes, de
experiéncias que impedem qualquer forma séria de perturbagio
— € eu ndo quero ser perturbado. Portanto receio qualquer um que
perturbe as acumulagdes psicoldgicas. Assim, o meu medo ¢ do
conhecido: tenho medo das acumulagoes, isicas ou psicologicas,
que fui juntando como meio de repelir a dor ou de evitar a tris-
teza. Mas a tristeza existe no proprio processo de acumular com
vista a afastar a dor psicoldgica. O conhecimento também ajuda
a evitar a dor. Da mesma forma que o conhecimento médico aju-
da a prevenir a dor {Tsica, assim também as crencas ajudam a evi-
tar a dor psicologica, ¢ ¢ por isso que reccio perder as minhas
crengas, embora eu ndo tenha nenhum conhecimento perfeito nem
nenhuma prova concreta da vealidade de tais crencas. Posso
rejeitar algumas das crengas tradicionais que me foram incutidas,
porque a minha propria experiéncia me da forga, confianga, com-
preensdo: mas tais crengas ¢ o conhecimento que eu adquiri sio
basicamente os mesmos — o meio de repelir a dor.
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Compreensao Integrada

O que entendemos por «dor»? Serd algo separado de vos?
Serd algo exterior a vés, interior ou exteriormente, que voces
estdo a observar, que estio a experimentar? Serd que vocds sao
apenas o observador que estd a experimentar? Ou serd algo dife-
rente? Esta ¢ certamente uma questdo importante, ndo acham?
Quando digo «cstou a sofrer», o que estou a querer dizer com
iss0? Serci eu diferente do sofrimento? Por certo € essa a questdo,
nao € verdade? Vamos descobrir.

Existe a tristeza — nio sou amado, o meu filho morre, o que
for. Ha uma parte de mim gue pergunta porqué, que exige uma
explicagio, razdes para o que me estd a acontecer, causas. A outra
parte de mim estd em agonia por diversos motivos. E hid também
uma outra parte de mim que se quer libertar da tristeza, que quer
ir para além dela. N6os somos todas estas coisas, nao somos? Por-
tanto, s¢ uma parte de mim estd a rejeitar, a resistir a tristeza, uma
outra parte de mim estd a procura de uma explicacdio, esta enre-
dada em teorias., ¢ ainda uma outra parte de mim esta a fugir ao
facto — como é que. desta forma, posso compreendc-lo total-
mente? E somente quando sou capaz de (er uma compreensio
integrada que existe uma possibilidade de me libertar da tristeza.
Mas se cu estiver dividido em direce¢oes diferentes, entdo nio screl
capaz de ver a verdade de tudo isso. ..

Agora cscutem com aten¢do, por favor: ¢ verao que quando
existe um facto, uma verdade, s6 pode haver a compreensio desse
facto, dessa verdade guando eu consigo experimentar a totalidade
da coisa sem que haja divisdo — ¢ nilo quando se verifica a sepa-
racdo do «cu» que observa o sofrimento. Esta ¢ a verdade.
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Vocés Sao o Sofrimento

Quando ndo existe nenhum observador que esteja a sofrer,
serd o sofrimento diferente de vos? Vocés sdo o sofrimento, ndo
sa07? Voces nao estdo separados da dor — vocés sdo a dor. O que
€ que acontece? Nao hd a colocagido de rétulos, de nomes, e por-
tanto nao hd o colocar de Jado — vocés sio simplesmente essa
dor, esse sentimento, essa sensacio de agonia. Quando vocés sdo
i$s0, 0 que acontece? Quando ndo the ddao nome, quando nio
existe nenhum medo relacionado com ela, estard o centro rela-
cionado com ela? Se o centro estiver relacionado com ela, entiio
cle tem medo dela. Entdo ele deve agir e fazer algo a respeito

_disso. Mas se o centro for 1580, entio o que é que vocés fazem?
Nio hd nada a scr feito, hd? Se vocés sdo isso e ndo o accitam,
nao o rotulam, nio o afastam — se vocés sdo essa coisa, entdo
0 que acontece? Dirdo, nesse caso, que estio a sofrer? Terd cer-
tamente ocorrido uma transformacio fundamental. Entiio deixara
de existir o «estou a sofrer», porque ndo existird um centro que
possa sofrer, e 0 centro sofre, porque nds nunca examindmos o
que ¢ o centro. Apenas vivemos de palavra para palavra, de
reaceio para reacgio.
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Sera o Sofrimento Essencial?

Existem tantas variedades, ¢ complicagdes, ¢ graus de sofri-
mento. Todos nés sabemos isso. Vocés sabem-no muito bem, e car-
regamos este fardo ao longo de toda a vida, praticamente desde o
momento em que nascemos até a0 momento em ue entramos no
tumulo. ..

Se dissermos que ¢ inevitdvel, entio ndo haverd resposta; se o
aceitarem, entdo terdio deixado de o investigar. Terdo fechado a
porta a uma investigago mais aprofundada; se fugirem, terdo tam-
bém fechado a porta. Podem escapar através da companhia de
homens ou mulheres, da bebida, da diversido, de diversas formas
de poder, da posicio, do prestigio, ¢ do tagarelar interior sobre
coisa nenhuma. Entdo as vossas fugas assumem toda a importan-
cia; os objectos a que vocés se agarram adquirem uma impor-
1ancia colossal. Portanto fecharam também a porta a tristeza, e €
1$s0 que a maioria de nés faz... Agora, serd que nos € possivel
abandonar todo o tipo de fugas e regressar ao sofrimento?... 1sso
significa ndo estarmos & procura de uma solugao para o sofri-
mento. Existe o sofrimento fisico — uma dor de dentes, de esto-
mago, uma cirurgia, acidentes, diversas formas de sofrimentos
fisicos gue tém uma resposta adequada. Existe também o medo
da dor futura que poderd causar sofrimento. O solrimento estd
intimamente relacionado com o medo, ¢ sem a compreensao
destes dois factores fundamentais da vida, nunca poderemos com-
preender o que € ser compassivo, amar. Portanto, uma mente que
quer compreender o que é a compaixdo, o amor, e tudo o resto,
deve com toda a certeza compreender o que é o medo e 0 que é
a tristeza.
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A Tristeza Consciente e a Tristeza Inconsciente

A tristeza €... mdgoy, incerteza, o sentimento de completa soli-
ddo. Existe a tristeza da morte, a tristeza de ndo se conseguir
preencher a si mesmo, a tristeza de ndo se ser reconhecido, a tris-
teza de amar e nio se ser correspondido. Hd indmeras formas de
fristeza, e parece-me que sem compreendermos a tristeza, niao
poderd haver um fim para o conflito, para o sofrimento, para a
labuta didria da corrupcio e da deterioragio. ..

Existe a tristcza consciente, e existe também a tristeza in-
consciente, a tristeza que parece nilo ter qualguer base, nenhuma
causa imediata. A maioria de nés conhece a tristeza consciente, e
também sabe como lidar com ela. Ou fugimos dela através da
crenga religiosa ou racionalizamo-la, ou tomamos qualquer tipo
de droga, intelectual ou fisica; ou perdemo-nos em palavras, diver-
socs, entretenimentos superficiais. Fazemos tudo isto, e ainda
assim nio conseguimos fugir a tristeza consciente.

Depois, ha a tristeza inconsciente que herdamos ao longo dos
s€culos. O homem procurou sempre ultrapassar csta coisa extraor-
dindria chamada tristeza, mdgoa, sofrimento; mas mesmo quando
estamos superficialmente felizes ¢ temos tudo o que desejamos,
14 no fundo do inconsciente permanecem as raizes da tristeza. Por-
tanto, quando falamos do fim da tristeza, estamos a referir-nos ao
fim de toda a tristeza, tanto a consciente como a inconsciente.

Para terminar com a tristeza, temos de ter uma mente muito
clara e muito simples. A simplicidade ndo ¢ uma mera ideia. Ser
simples exige uma grande dose de inteligéncia e de sensibilidade.
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Sentimentos de Dor

Como devemos agir de forma a nido incomodar os outros?
I isso que vocés desejam saber? Receio bem que, entdo, talvez
scja melhor ndo agirmos de todo. Se viverem inteiramente, as vos-
sas ac¢oes poderdo causar perturbagdes; mas o que € mais impor-
tante: descobrir o que é verdadeiro, ou ndo perturbar os outros?
Isto parece tdo simples que nem necessita de resposta. Por que
querem respeitar os sentimentos e os pontos de vista das outras
pessoas? Tém receio de que 0s vossos proprios sentimentos sejam
magoados, que o vosso ponto de vista seja alterado? Se as outras
pessoas tiverem opinides que difiram das vossas, poderdo desco-
brir se sdo verdadeiras pelo simples facto de as questionarem, de
entrarem num contacto activo com elas. E se vocés descobrirem
(que essas opinides e sentimentos ndo sdo verdadeiros, a vossa
descoberta podera causar perturbagdo para aqueles que os acalen-
1am. Entdo o que deverdo vocés fazer? Serd que devem concor-
dar com eles, ou ajustar-se a eles de modo a ndo magoarem o0s
VOSSOS amigos?
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A Auto-Imagem Conduz a Dor

Porqué dividir os problemas em grandes e pequenos? Nio seri
que tudo € um problema? Porqué fazer deles problemas grandes
ou pequenos, essenciais ou secundarios? Se pudéssemos com-
preender um problema, investigd-lo com muita profundidade inde-
pendentemente do quanto ele fosse pequeno ou grande, entdo
desvendariamos todos os problemas. Esta ndo é uma resposta
retorica. Tomem como exemplo um problema qualquer: célera,
citime, inveja, 6dio — conhecemo-los a todos muito bem. Se
vocés investigarem a célera muito profundamente, sem a colo-
carem simplesmente de parte, entdo o que € que esta envolvido
nela? Por que € que nos encolerizamos? Por que estamos magoa-
dos, alguém disse algo desagraddvel; e quando alguém diz algo
agraddvel, vocés ficam satisfeitos. Por que é que se sentem ma-
goados? E a importincia que ddo a vés mesmos, ndo é verdade?
E por que € que nos damos tanta importancia?

Porque temos uma ideia, um simbolo de nds mesmos, uma
imagem de ndés mesmos, daquilo que devemos ser, daquilo que
somos ou que nao devemos ser. Por que é que criamos uma ima-
gem de nos mesmos? Porgue nunca estudimos o que somos, ver-
dadeiramente. Pensamos que devemos ser isto ou aquilo, o ideal,
o herdi, o exemplo. O que faz despertar a colera € que o nosso
ideal, a ideia que fazemos de nds mesmos, € atacado. E a ideia
que fazemos de nés mesmos € a nossa fuga ao facto do que real-
mente somos. Mas quando vocés estio a observar o facto real do
que sdo, ninguém vos poade magoar. Entdo, se eu for um mentiroso
e me disserem que cu sou um mentiroso, isso ndo significa que
me sinta magoado; trata-sc de um facto. Mas quando eu estou a
fingir que ndo sou mentiroso e alguém me diz que o sou, entdo
fico colérico, violento. Portanto, nds estamos sempre a viver num
mundo de ideias, de mitos, ¢ nunca no mundo da realidade. Para
observarmos o que é, vermo-lo, tamiliarizarmo-nos com ele, nio
deve haver nenhum julgamento. avalia¢do, opinido ou medo.
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Prazer Pervertido

Existe uma coisa a que se chama sadismo. Sabem o que sig-
nifica essa palavra? Um autor chamado Marqués de Sade escreveu
uma vez um livro sobre um homem que tinha prazer em magoar
os outros ¢ em vé-los sofrer. Dai vem a palavra sadismo, que signi-
fica tirar prazer do sofrimento dos outros. Para certas pessoas, hi
uma satisfacio peculiar em ver os outros sofrer. Observem-se ¢
vejam se tém este sentimento. Pode niio ser 6bvio, mas se ele exis-
tir, descobrirdo que ele se expressa no impulso para o riso quando
alguém cai. Vocés desejam que aqueles que tém posigoes cleva-
das caiam: vocés criticam, fazem mexericos irreflectidos sobre 0$
outros. tudo isso ¢ uma cxpressao de insensibilidade, uma forma
de querer magoar as outras pessoas. Podemos magoar 0s outros
deliberadamente. através da vinganga, ou podemos fazé-lo incons-
cientemente por meio de uma palavra, de um gesto, de um olhar:
mas em qualquer dos casos, o impulso ¢ o de magoar alguém, e
$30 Muito poucos os que poem radicalmente de lado esta perver-
tida forma de prazer.
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A Verdadeira Educacao

A mente cria através da experiéncia, da tradi¢io, da memdria.
Poderd a mente libertar-se da acumula¢do embora esteja a expe-
rimentar? Compreendem a diferenca? O que € necessario nio é o
cultivo da memdria, mas a libertagdo do processo mental de acu-
mulacio.

Vocés magoam-me, o que é uma experiéncia; eu guardo essa
madgoa; ¢ isso transforma-se na minha tradi¢io; ¢ a partir dessa
tradi¢io, olho para vocés, reajo com base nessa tradigiio. Esse é o
processo didrio da minha mente ¢ da vossa mente. Agora, serd
possivel que. apesar de voeés me magoarem, 0 processo acumu-
lativo ndo tenha lugar? Os dois processos sio inteiramente dife-
rentes.

Se vocés me dirigirem palavras duras, isso magoa-me; mas se
eu nao der importancia a essa mdgoa, cla ndo se torna o fundo a
partir do qual eu ajo; ¢ assim ¢ possivel que cu vos receba sem
magoa. Essa € a verdadeira educagiio, no sentindo mais profundo
da palavra. Porque entio, cmbora eu veja os efeitos condiciona-
dores da experiéncia, a mente ndo estd condicionada.
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O Cessar da Colera

Tenho a certeza de que todos nés ja tentdmos subjugar a colera,
mas de alguma forma parece que isso ndo consegue dissolvé-la.
Haverd uma abordagem diferente que permita dissipar a colera?
..A célera pode ser desperta por causas fisicas ou psicologicas.
Alguém fica encolerizado talvez porque esteja frustrado, porque
as suas reacgoes defensivas estdo a ser quebradas, ou porque a sua
seguranga, que foi cuidadosamente construida, estd a ser amea-
cada. ¢ assim por diante. Estamos todos familiarizados com a
colera. Como podemos compreender ¢ dissolver a colera? Se
vocés considerarem que das vossas crengas, conceitos € opinioes
sdo da maior importincia, entdo estiao condenados a reagir violen-
tamente quando postos cm questdo. Em vez de se agarrarem a
Crengas ¢ a opinides, s¢ comegarem a perguntar-se se clas sio
essenciais & compreensio da vida, entdo, pela compreensido das
suas causas. a colera termina. Assim, comecamos a dissolver as
nossas proprias resisténcias, que sao causa de conflito ¢ de dor.
Também isto requer seriedade. Estamos habituados a controlarmo-
nos por razoes socioldgicas ¢ religiosas ou por conveniéneia, mas
desenraizar a colera requer uma profunda atengio. ..

Vocts dizem que ficam encolerizados quando ouvem falar de
injusti¢as. Serd que isso acontece porque voeds amam a huma-
nidade. porque siio compassivos? Poderdo a compaixio ¢ a colera
conviver? Poderd haver justica quando hd ¢olera, odio? Talvez
vocts se encolerizem com aideia de injustica geral. de crueldade.
mas a vossa colera ndo altera a injusti¢a ou a crueldades ela 6
pode fazer mal. Para fazerem surgir a ordem, vocés proprios (¢m
de ser sensatos, compassivos. A ac¢io que nasce do 6dio s6 pode
vorar mais adio. Nao pode haver rectiddo onde existir a colera.
A reetiddo ¢ a eolera ndo podem conviver.
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O Perdio Nao E a Verdadeira Compaixao

O que € ser compassivo? Por favor, descubram por vos mes-
mos, sintam-no profundamente, se uma mente que estd magoada,
que pode ser magoada, pode alguma vez perdoar. Poderd uma men-
te que € passivel de ser magoada alguma vez perdoar? E podera
uma tal mente, que € passivel de ser magoada, que estd a cultivar
a virtude, que estd consciente da generosidade, poderd uma tal
mente ser compassiva? A compaixio, como o amor, é algo que nio
pertence a mente. A mente ndo tem consciéncia de ser compas-
siva ou amorosa. Mas a partir do momento em que vocés perdoam
conscicntemente, a mente estd a fortalecer o seu préprio centro na
sua propria mdgoa. Portanto, a mente que perdoa conscientemente
nunca pode perdoar; ela perdoa para ndo ser mais magoada.

Portanto, € muito importante descobrir por que é que a mente
realmente recorda, por que € que ela armazena. Porque a men-
tc estd permanentemente a procura de se ampliar, de se tornar
maior, de ser alguma coisa. Quando a mente deseja ndo ser nada,
completamente nada, entdo, nesse estado existe compaixdo. Nesse
estado ndo existe nem perddo nem mdgoa; mas para compreen-
dermos iss0, temos de compreender o desenvolvimento consciente
do «cu...»

Portanto, enquanto houver o cultivo consciente de qualquer
influéncia em particular, de qualquer virtude em particular, ndo
poderd haver amor, ndo podera haver compaixdo, porque 0 amor
¢ a compaixdo nao sio resultado de um esfor¢o consciente.
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Onde Existir a Possibilidade de Dor,
N:io Existe Amor

Aquele que interroga quer saber como pode agir com liberdade
¢ sem se reprimir a si mesmo quando sabe que as suas ac¢des vao
magoar aqueles que ama. Sabem, amar é ser livre — ambas as
partes sao livres. Onde existir a possibilidade de haver dor, onde
houver a possibilidade de sofrer por amor, ndo se trata de amor,
¢ meramente uma forma subtil de posse, de gandncia. Se vocés
amarem, se amarem verdadeiramente uma pessoa, ndo ha qualquer
possibilidade de a magoarem quando estiverem a fazer algo que
pensam que estd certo. E somente quando vocés querem que essa
pessoa faca o que vocés desejam ou quando essa pessoa quer que
vocés fagam o que ela deseja, que existe dor. Ou seja, voceés
costam de ser possuidos; sentem-se a salvo, seguros, confortdveis:
cmbora saibam que esse conforto € transitorio, vocés abrigam-se
nesse conforto, nessa transitoriedade. Portanto, cada luta por con-
forto, por encorajamento, nao faz mais do que trair a falta de
riqueza interior; ¢ portanto uma ac¢do a parte, separada do outro
individuo, vai naturalmente originar perturbagdo, dor e sofri-
mento; e uma das pessoas tem de suprimir o que realmente sente
de forma a poder ajustar-se a outra. Por outras palavras, esta
repressdo constante, originada pelo assim chamado amor, destroi
os dois individuos, Nesse amor nio ha liberdade; trata-se apenas
de uma sujei¢io subtil.
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A Natureza da Armadilha

A tristeza € o resultado de um choque, € o abalar tcmpordrio
de uma mente que se instalou, que aceitou a rotina da vida. Acon-
tece algo — uma morte, a perda do emprego, o questionar de uma
crenga ha muito acalentada — e a mente fica perturbada. Mas o
que faz uma mente perturbada? Descobre uma maneira de deixar
de estar perturbada; refugia-se numa nova creng¢a, num emprego
matis estavel, num novo relacionamento. Mais uma vez, a onda da
vida vem e destréi as suas defesas, mas a mente em breve encon-
tra ainda outras defesas; e assim vai continuando. Este nio € um
caminho inteligente, pois nio?

Nenhuma forma de compulsio externa ou interna podera aju-
dar, ndo ¢ verdade? Todas as compulsoes, por mais subtis, $d0 o
resultado da ignorancia; nascem do desejo de recompensa ou do
medo do castigo. Compreender toda a natureza da armadilha é
ficar livre dela; nenhuma pessoa, nenhum sistema, nenhuma cren-
¢a vos podem libertar. A verdade acerca disto é o tnico factor
libertador — mas t€m de vé-lo por vés mesmos, e nio serem sim-
plesmente persuadidos. Tém de empreender a viagem por um
oceano inexplorado.
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) Fim da Tristeza

Sc descerem a rua, poderdo ver o esplendor da natureza, a
beleza extraordindria dos campos verdes e dos céus abertos; e
poderdo ouvir o riso das criancas. Mas em vez de tudo isso, existe
am sentimento de tristeza. Existe a angustia de uma mulher a dar
aluz um filho; a tristeza da morte; existe a tristeza de quando esta-
mos a espera de algo e esse algo nflo acontece; existe a tristeza de
quando uma nac¢do entra em decadéncia, se desleixa; e existe a
(risteza da corrupgao, ndo apenas em termos colectivos, mas tam-
hém individuais. Ha tristeza na vossa propria casa, se olharem
profundamente — a tristeza de ndlo ser capaz de preencher, a triste-
sa da vossa propria pequenez ou incapacidade, e as vdrias tristezas
mconscientes.

Também existe o riso na vida. O riso é uma coisa maravilhosa

- rir sem razdo, ter alegria no coracdo sem que haja uma causa,
amar sem esperar nada em troca. Mas um tal riso raramente nos
acontece. Estamos sobrecarregados com tristeza, a nossa vida €
um processo de sofrimento e de luta, uma desintegracao continua,
¢ nos quase nunca sabemos o que ¢ amar com todo 0 nosso ser. ..

Nos queremos encontrar uma solu¢io, um meio, um método
aravés do qual resolver este fardo que é a vida, e assim nunca
olhamos verdadeiramente para a tristeza. Tentamos escapar
aravés de mitos, através de 1magens, através da especulagdo:
esperamos encontrar alguma forma de cvitar este peso, de ficar
para 1d da onda da tristeza.

... A tristeza tem um fim, mas cle ndo chega através de nenhum
sistema ou método. Nio existe nenhuma triteza quando hi a per-
cepeito do que é.
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Encarar a Tristeza

De que forma € que vocés encaram a tristeza? Receio bem que
a maioria de nds a encare com muita superficialidade. A nossa
educacio, o nosso treino, o nosso conhecimento, as influéncias
sociais a que estamos expostos, tudo isso nos torna superficiais.
Uma mente superficial é aquela que foge para a igreja, para algum
tipo de conclusdo, de conceito, para alguma crenga ou ideia. Tudo
isto sdo refugios para a mente superficial que estd imersa na tris-
teza. E se vocés ndo conseguirem encontrar um refigio, constroem
um muro em torno de vos mesmos e tornam-se cinicos, duros,
indiferentes, ou escapam através de alguma reacgio ficil e neu-
rotica. Todas essas defesas contra o sofrimento impedem uma
investigacido mais profunda...

Por favor, observem a vossa mente; observem como dao satis-
fagdes acerca das vossas tristezas; como se entregam ao trabalho,
as ideias, ou se agarram a uma crenga em Deus, ou numa vida
futura. E se nenhuma explicagio, nenhuma crenca foi satisfatdria,
tentam escapar através da bebida, do sexo ou ao tornarem-se cini-
cos, duros, amargos, irritadi¢os... Geragiio apds geracdo, isto tem
sido passado de pais para filhos, e a mente superficial nunca tira
a ligadura dessa ferida; ela ndo sabe realmente, nio conhece ver-
dadeiramente a tristeza. Tem uma imagem, um simbolo da tris-
teza, mas nunca a encara -— encara apenas a palavra tristeza.
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I‘'ugir da Tristeza

A maioria de nés tem diferentes formas de tristeza — no rela-
cionamento, na morte de alguém, pelo facto de ndo nos con-
seguirmos preencher a nds mesmos e acabarmos por definhar, ou
pelo facto de tentarmos ser alguém ¢ falharmos redondamente.
I© hd todo o problema da tristeza a nivel fisico — a doenca, a
cegueira, a incapacidade, a paralisia e assim por diante. Em todo
o lado existe esta coisa extraordindria chamada tristeza — com a
morte & espera ao virar da esquina. E nds nao sabemos como
encarar a tristeza, portanto ou a veneramos, ou a racionalizamos
ou tentamos fugir-lhe. Se forem a qualquer igreja cristd, desco-
brirdo que a tristeza € venerada; é transformada em algo de
extraordindrio, sagrado, e € dito que s através da tristeza, do
Cristo crucificado, podemos encontrar Deus. No Oriente, eles tém
as suas formas de evasio, outras formas de evitar a tristeza, e pare-
ce-me uma coisa extraordindria que (3o poucos, quer no Oriente
quer no Ocidente, estejam realmente libertos da tristeza.

Seria maravilhoso se durante o vosso processo de ouvir — nio
de uma forma emocional ou sentimental — o que estd a ser dito. ..
vocés pudessem realmente compreender a tristeza e libertarem-se
completamente dela; porque entdo deixaria de haver autodecep-
¢ao, ilusoes, ansiedades, medo, e o cérebro poderia funcionar com
clareza, com precisdo, com logica. E entdo, talvez, pudessem saber
0 que € 0 amor.
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Seguir o Movimento do Sofrimento

O que € o solrimento?... O que € que ele significa? O que ¢
que estd a sofrer? Ndo estou a questionar por que razio existe o
sofrimento, ou qual ¢ a causa do sofrimento, mas o que cstd ver-
dadeiramente a acontecer? Nao sei se estio a perceber a diferenga.
Entdo estou simplesmente atento ao sofrimento, ndo como algo
separado de mim, ndo como um observador que olha o sofrimento
— cle faz parte de mim, ou scja, todo o meu ser esta a sofrer.
Entdo serct capaz de seguir o seu movimento, de ver aonde ele
conduz. Certamente se fizer isso. terei dado énfase ao «cu» — ndo
a pessoa que amo. Ela apenas serviu para me proteger do meu
sofrimento, da minha soliddo, da minha infelicidade. Como eu
nao sou algo, tive esperanca de que ele fosse iss0. Isso desapare-
ceu: fur abandonado, cstou perdido, sozinho. Sem ele, ndo sou
nada. Portanto choro. Nao ¢ por ¢le ter ido embora, mas por eu
ter sido abandonado. Estou sozinho.

H:it indmeras pessoas que me podem ajudar a fugir — milha-
res de assim chamadas pessoas religiosas. com as suas crengas e
dogmas, esperangas ¢ fantasias — «¢& o karma, ¢ a vontade de
Deus» —, sabem. todos a oferecerem-me uma saida. Mas se eu
lor capaz de licar com isso, sem o alastar, sem o tentar circuns-
crever ou negar, entao o que acontece? Qual ¢ o estado da mente
quando segue desta forma o movimento do sofrimento?
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Compreensao Espontianea

Noés nunca dizemos: «Deixa-me ver o que € essa coisa gue
solre.» Nio o podem ver por meio do constrangimento, da disci-
plina. Tém de olhar com inferesse, com uma compreensio espon-
tanea. Entdo verdo que aquilo a que chamamos sofrimento, dor,
aquilo que evitamos, e a disciplina, desapareceram de todo. En-
quanto eu nao tiver nenhum relacionamento com a colsa como
exterior a mim, nio existe problema: a partir do momento em que
estabeleco um relacionamento com ela fora de mim, surge o pro-
biema. Enquanto eu tratar o problema como algo que ¢ exterior a
mim — sofro, porque perdi 0 meu irmio, porque nao tenho dinhei-
ro. por isto ou por aquilo ——, estou a estabelecer uma relagido com
cle e essa relagio € ficticia. Mas se eu for essa coisa, s¢ eu Vir o
facto. entdo toda a coisa se transforma, toda cla passa a ter um
significado diferente. Entao hd uma atengdo total, integrada, ¢
aquilo que ¢ observado de forma integral ¢ compreendido ¢ dis-
solvido, ¢ portanto ndo hd nenhum medo ¢ a palavra rristeza deixa
de existir.
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O Centro do Sofrimento

Quando vocés véem uma coisa cheia de vida, uma bela mon-
tanha, um lindo pdr-do-sol, um sorriso arrebatador, um rosto
encantador, isso causa-vos admiragfio ¢ vocés ficam silenciosos;
nunca vos aconteceu? Nesse momento vocés envolvem o mundo
no vosso abrago. Mas isso € algo externo que chega até 4 vossa
mente, e eu estou a falar da mente que ndo fica estupefacta, mas
que quer olhar, observar. Agora, serd que vocés conseguem obser-
var sem esta irrup¢io de condicionamento? Para uma pessoa
imersa na tristeza, eu explico por palavras; a tristeza é inevitdvel,
a tristeza € o resultado do desempenho. S6 quando terminarem por
completo todas as explicagdes, poderio vocés olhar — o que sig-
nifica que vocés nao estdo a olhar a partir do centro. Quando
olham a partir de um centro, as vossas capacidades de observacio
sdo limitadas. Se eu me agarrar a um posto ¢ quiser ficar ali, ha
nisso um esfor¢o, uma dor. Quando olho para o sofrimento a par-
tir de um centro, hd sofrimento. E a incapacidade de observar que
gera a dor. Ndo consigo observar se pensar, funcionar, olhar a par-
tir de um centro — como acontece quando digo: «Nao devo ter
nenhuma dor, devo descobrir por que sotro, tenho de fugir.»
Quando observo a partir de um centro, quer ¢ss¢ centro seja uma
conclusdo, uma ideia, uma esperanga, um desespero ou qualquer
outra coisa, essa observacdo é muito limitada, muito estreita,
muito pequena, e isso dd origem a tristeza.
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Uma Imensidao para Além de Toda a Medida

O gue acontece quando vos morre alguém? A reacgdo imediata
¢ uma sensacio de paralisia, e quando vocés saem desse estado
de choque, vem aquilo a que chamamos tristeza. Agora, o que
significa essa palavra tristeza? O companheirismo, as palavras
tclizes, os passeios, as muitas coisas agradaveis que fizeram e pla-
ncaram fazer juntos — tudo isso desaparece num segundo, € vocés
licam vazios, nus, $6s. E a isso que vocés se estdo a opor, é con-
tra i$s0 que a mente se rebela: ser deixado repentinamente por
conta prépria, completamente s6, vazio, sem qualquer apoio.
Agora, 0 que importa é viver com esse vazio, apenas viver com
¢le sem qualquer reacg¢io, sem o racionalizar, sem fugir dele
através dos médiuns, da teoria da reencarnagio, e de todos esses
disparates sem sentido — viver com ele com todo o vosso ser. E se
vocés aprofundarem isto, passo a passo, descobrirdo que a tristeza
acaba, e nfio se trata apenas de um fim verbal, nem do fim super-
ficial que € conseguido através da fuga, através da identificagio
com um conceito, ou do compromisso com uma ideia. Entdo
poderdo descobrir que ndo ha nada a ser protegido, porque a mente
estd completamente vazia e ja ndo estd a reagir no sentido de ten-
tar preencher esse vazio, e quando toda a tristeza chegou assim ao
i, vocés terdo dado inicio a uma outra jornada — uma jornada
que ndo tem principio nem fim. Existe uma imensidao que estd
para além de toda a medida, mas vocés nio poderdo entrar nesse
mundo sem que a tristeza termine por completo.
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Viver com a Tristeza

Todos nos temos tristeza. Vocés ndo sentem uma ou oulra
forma de tristeza? E querem saber algo acerca disso? S¢ o quise-
rem fazer. podem analisar csse facto ¢ explicar por que razio
sofrem. Podem ler livros sobre o assunto, ou ir & igreja, e logo
saberdo algo sobre a tristeza. Mas niio € disso que eu estou a falar;
eu estou a falar do terminar da tristeza. O conhecimento nio acaba
com a tristeza. O fim da tristeza comeg¢a com o encarar dos fac-
tos psicolégicos dentro de nds mesmos ¢ com o estarmos total-
mente conscientes de todas as implicag¢oes desses factos de
momento a momento. Isto significa nunca fugir do facto de estar-
mos tristes, nunca o racionalizar, nunca dar uma opinido sobre
esse tacto, mas viver com ele de forma inteira.

Vocés sabem, viver com a beleza destas montanhas e ndo nos
habituarmos a ela € muito dificil... Vocés contemplaram estas
montanhas, ouviram o riacho, e viram as sombras mover-se lenta-
mentc sobre o vale, dia apés dia: e ndo repararam como € ficil
habituarem-se a tudo iss0? Vocés dizem: «Sim, é muito bonito»,
¢ continuam a andar. Viver com a beleza, ou viver com algo feio, e
ndo ficar habituado a isso requer uma cnorme energia — uma
atengao que niao permite que a vossa mente fique embotada. Do
mesmo modo, a tristeza também embota a4 mente se vocés sim-
plesmente se habituarem a ela — e a maioria de nés habitua-
-se realmente a ela. Mas ndao hd nenhuma necessidade de vocés se
habituarem a tristeza. Podem viver com a tristeza, comprecndé-
-fa, investigd-la — mas ndlo com a intengiio de saberem coisas
acerca dela.

Vocés sabem que a tristeza estd 14; isso ¢ um facto. ¢ ndo hi
nada mais a saber. Tém de viver.
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I'star em Comunhao com a Tristeza

A maioria de nés ndo estd em comunhdo com coisa alguma.
Nio estamos em comunhio dirccta com 08 nossos amigos, com
as nossas mulheres, com os nossos filhos. ..

Portanto, para compreender a tristeza, certamente lerdo de a
amar, nao € verdade? Ou sc¢ja, vocés tém de estar em comunhilo
directa com ela. Se vocés quiserem compreender uma coisa — o
vosso vizinho, a vossa mulher, ou um qualquer relacionamento —,
¢ quiserem compreender algo integralmente, t€ém de estar perto
dele. Tém de se aproximar desse algo sem qualquer objecgao. pre-
conceito, condenacio ou repulsa; devem olhar para ele, ndo ¢
assim? Se eu vos quiser compreender, ndo devo ter preconceitos
a vosso respeito. Tenho de ser capaz de olhar para vos, ndo através
de barreiras, dos véus dos meus preconceitos e condicionamentos.
Devo estar em comunhio convosco, o que significa que devo amar-
vos. Da mesma forma, se cu quiser compreender a tristeza, devo
amd-la, devo estar em comunhio com ela. Nio consigo fazé-lo,
porque estou a fugir dela através de explicagOes, teorias, esperangas,
adiamentos, que constituem todos o processo de verbalizagio.
Portanto, as palavras impedem-me de estar em comunhio com
a tristeza. As palavras impedem-me — palavras de explica-
coes, racionalizacdes, que continuam a scr palavras, que sio o pro-
cesso mental — de estar em comunhdo directa com a tristeza.
I somente quando estou em comunhdo com a tristeza que a com-
preendo.
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Agosto

Verdade
Realidade

O Observador e O Que E Observado
O Que E




Coracao Cheio, Mente Vazia

Nio existe nenhum caminho que conduza a verdade, ela tem
de vir ter convosco. A verdade s6 pode vir ter convosco quando
1 vossa mente € 0 vosso coragdo sdo simples, claros, e hd amor
Ho VOSSO €oragdo; nio se 0 vosso coragdo estiver a transbordar
com as coisas da mente. Quando existe amor no vosso Coragao,
vocts ndo falam sobre como organizar a irmandade do homem;
nao falam de crenca, nio falam da divisdo de poderes que gera a
divisdo, ndo precisam de procurar a reconciliagdo. Entdo, vocés
~io simplesmente um ser humano sem rétulo, sem um pais. Isto
wienifica que vocés se devem despir de todas essas coisas e deixar
que a verdade possa surgir; e ela s6 pode chegar quando a mente
estit vazia, quando a mente deixa de criar. Entdo ela vird sem que
a tenham convidado. Entdlo ela chegard tdo rapidamente quanto o
vento e sem o sabermos. Ela vem sem darmos por ela, ndo quando
estamos a olhar, & espera. Ela estd 13 tdo repentina como a luz do
Sol, tdo pura quanto a noite; mas para a recebermos, o coragio
deve estar cheio e a mente vazia. Agora vocés t€m a vossa mente
cheia e o vosso coragiio vazio.
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A Verdade E um Estado de Ser

Nio ha nenhum caminho que conduza a verdade. e ndo hé duas
verdades. A verdade ndo pertence nem ao passado nem ao pre-
sente, ela ¢ intemporal: e 0 homem que cita a verdade de Buda,
de Shankara, de Cristo. ou que se limita a repetir o que eu estou
adizer, ndo encontrard a verdade, porque a repeti¢iio ndo é a ver-
dade. A repeticio € uma mentira. A verdade é um estado de ser
que surge quando a mente — que procura dividir, ser exclusi-
va, que sO consegue pensar em termos de resultados, de realiza-
¢Oes — chegou ao fim. SO entdo pode existir a verdade. A mente
que se estd a esforgar, a disciplinar-se com vista a alcancar um
objectivo, ndo pode conhecer a verdade, porque o objectivo é a
sua propria projecgllo, por mais nobre que possa ser, ¢ uma forma
de veneragio de si mesmo. Um tal ser estd a venerar-se a si
mesmo, ¢ como tal ndo pode conhecer a verdade. A verdade s6
pode ser conhecida quando compreendemos a totalidade do pro-
cesso da mente, ou seja, quando nao cxiste luta.
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A Verdade Nao Tem Nenhum Lugar Permanente

A verdade € um facto, ¢ o facto s6 pode ser compreendido
quando as diversas coisas que foram colocadas entre a mente ¢ o
lacto sdo removidas. O facto € a vossa relagiio com a propriedade,
com a vossa mulher, com os seres humanos, com a naturcza, com
as ideias: e enquanto vocés ndo compreenderem o facto que € a
relagdo. a vossa busca de Deus apenas aumenta a confusio, porque
cla ¢ uma substituicdo, uma fuga: e como tal nfo tem qualquer
significado. Enquanto vocés dominarem a vossa mulher ou ela
vos dominar, cnquanto vocés possuirem ou forem possuidos, niao
poderio conhecer o amor; enquanto vocés estiverem a suprimir., a
substituir, enquanto forem ambiciosos, ndo poderio conhecer a ver-
dade.

Sé aguele que ndo procura encontrard a verdade. aquele que nio
luta, que ndo estd a tentar alcangar um resultado. ... A verdade
ndo ¢ continua, ndo tem um fugar permanente, s6 pode ser vista de
momento a momento. A verdade ¢ sempre nova, ¢ portanto intem-
poral. O que era verdade ontem jd ndo o ¢ hoje, ¢ o que ¢ verdade
hoje deixard de o ser amanha. A verdade ndo tem nenhuma con-
tinuidade. E a mente que quer tornar continua a experiéneia a que
chama verdade, ¢ uma tal mente ndo conhecerd a verdade. A ver-
dade ¢ sempre nova; ¢ ver 0 mesimo soITiso, € VEr esse SOITIs0 ¢com
olhos novos, ver a mesma pessoa, ¢ vé-la com othos novos, ver as
folhas da palmeira a oscilar ao vento com olhos novos, encarar a
vida com olhos novos.
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Nao Ha Nenhum Guia para a Verdade

Serd que Deus pode ser encontrado através da sua procura?
Serd que podemos procurar o desconhecido? Para encontrar, te-
mos de saber o que buscamos. Se vocés procuram encontrar, aquilo
que encontram serd uma projecgdo de vés mesmos; serd aquilo que
vocés desejam, e a criacdio do desejo nio é a verdade. Procurar a
verdade € negd-la. A verdade nio tem nenhum domicilio fixo; ndo
tem nenhum caminho, nenhum guia que nos leve a ela, e a palavra
ndo € a verdade. Serd que a verdade pode ser encontrada num
determinado cendrio, num clima especial, entre determinadas pes-
soas? Serd que ela estd aqui ¢ ndo ali? Serd aquele o guia para a
verdade, e ndo um outro? Serd que existe um guia? Quando a ver-
dade ¢ procurada, aquilo que € encontrado s pode ter origem na
ignorancia, porque a prépria busca nasce da ignorancia. Vocés nido
podem procurar a realidade; vocés devem cessar para que a reali-
dade possa existir.
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A Verdade E Encontrada Momento a Momento

A verdade ndo pode ser acumulada. O que é acumulado estd
sempre a ser destruido; definha. A verdade nunca definha, porque
cla 6 pode ser descoberta momento a momento em cada pensa-
mento, em cada relacdo, em cada palavra, em cada gesto, num sor-
riso, nas lagrimas. E se vocés e eu pudermos descobrir isso € vivé-lo
— 0 préprio viver € a descoberta da verdade —, entdo ndo seremos
propagandistas; seremos seres humanos criativos — nao seres
humanos perfeitos, mas seres humanos criativos, o que € inteira-
mente diferente.
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O Verdadeiro Revolucionario

A verdade ndo € para aqueles que sdo respeitdveis, nem para
aqueles que desejam a sua prépria expansdo, a sua propria reali-
zagdo. A verdade nio ¢ para aqueles que buscam a seguranga, a
permanéncia; pois a permanéncia que eles procuram ¢ apenas
0 oposto da transitoriedade. Ao terem sido apanhados na rede do
tempo, eles procuram aquilo que ¢ permancente, 0 permanente que
cles procuram ndio ¢ o real, porque o que procuram ¢ o produto
do scu pensamento. Assim, um homem que queira descobrir a
realidade deve deixar de procurar — o que nio significa que ele
se deva contentar com o que é. Pelo contrario, um homem que
qucira descobrir a verdade deve ser, interiormente, um completo
revoluciondrio. Ele nio pode pertencer a nenhuma classe a ne-
nhuma nagdo, a nenhum grupo ou ideologia, a nenhuma religido
organizada; porque a verdade nlo se encontra no templo ou na
igreja, a verdade ndo pode ser encontrada nas coisas arquitectadas
pelas mios ou pela mente. A verdade s6 surge quando as coisas
da mente ¢ da mao sdo colocadas de lado, ¢ esse colocar de lado
das coisas da mente ¢ da mio ndo ¢ uma questdo de tempo.
A verdade vem para aquele que estd liberto do tempo, que nido
estd a usar o tempo como um meio de se expandir a si mesmo.
O tempo significa a memoria do ontem, a memdéria da vossa
familia, da vossa raga, do vosso cardcter particular, da acumu-
lagdo da vossa experiéneia que constitucm o «Cu» ¢ 0 «meu».
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Ver a Verdade no Falso

Vocés podem concordar superficialmente quando ouvem dizer
quc o nacionalismo, com toda a sua carga emocional e o interessc
ncle envolvido, conduz a4 exploragio e ao colocar de um homem
contra o outro; mas libertarem de facto a vossa mente da mesqui-
nhez do nacionalismo ¢ uma coisa completamente difercnte.
Libertarmo-nos, ndo apenas do nacionalismo. mas também dc
todas as conclusdes das religides organizadas e dos sistemas poli-
ticos, é essencial para que a mente seja fresca, inocente, isto €,
para que esteja num estado de revolugao; e ¢ somente uma mente
assim que pode criar um mundo novo — nido os politicos, que
estio mortos, nem os padres, que estio enredados nos seus
proprios sistemas religiosos.

Assim, feliz ou infelizmente para vocés, acabaram de ouvir
algo que € verdade; e se apenas o ouvirem ¢ nio ficarem activa-
mente perturbados de modo a que a vossa mente comece a liber-
tar-se de todas as coisas que a cstio a tornar estreita e desonesta,
entdo a verdade que ouviram torna-se um vencno. E certo que a
verdade se transforma num veneno se for ouvida ¢ ndo tiver uma
acciio na mente, tal como acontece com a ulceragido de uma ferida.
Todavia, descobrirmos por nds mesmos o que € verdadeiro e o que
¢ falso, e vermos a verdade no falso, € deixar que essa verdade
opere ¢ possa produzir a sua propria acgo.
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Compreender o Real

Na verdade, ndo se trata de algo complexo, embora possa ser
arduo. Véem, nds ndo comecamos com o real, com o facto, com
aquilo que estamos a pensar, a fazer, a desejar; comecamos
com suposi¢bes ou com ideais, 0s quais ndo sio realidades e as-
sim perdemo-nos. Para podermos comegar com factos e nio com
suposi¢Oes, necessitamos de uma atengio muito grande; e qual-
quer forma de pensamento que nio tenha origem no real é uma
distracgiio. E por isso que é tio importante compreendermos o que
estd realmente a acontecer tanto dentro de nds como a nossa volta.

Se voces forem cristdos, as vossas visoes seguem um deter-
minado padrdo; se forem hindus, budistas, mugulmanos, seguem
um padrao diferente. Vocés véem Cristo ou Krishna de acordo
com o vosso condicionamento; a vossa educacio, a cultura no seio
da qual cresceram determinam as vossas visoes. Qual das duas é
a realidade: a visdo ou a mente que foi moldada de uma certa
forma? A visio € a projec¢iio da tradi¢io em particular que forma
o fundo da mente. Este condicionamento, ndo a visio que ele pro-
jecta, € a realidade, o facto. Compreender o facto ¢ simples; mas
tornou-se dificil pelo que vocés gostam ¢ pelo que ndo gostam,
pela vossa condenacio do facto, pelas opiniodes e julgamentos que
fazem do facto. Estar liberto destas diversas formas de avaliagdo
€ compreender o real, o gue é.
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A Traducio dos Factos Impede o Ver

Uma mente que emite uma opinido acerca de um facto ¢ uma
mente estreita, fimitada e destrutiva... Vocés podem traduzir o
facto de um modo e eu de outro. A tradugio do facto é uma
maldi¢do que nos impede de ver o facto real e de tazer algo acerca
dele. Quando vocés e eu discutimos as nossas opinides a respeito
do facto, nada € feito acerca do facto; podem talvez acrescentar
algo mais ao facto, ver mais tonalidades, implicagdes, ver mais
significado no facto, ¢ eu posso ver menos significado no facto.
Mas o tacto ndo pode ser interpretado; eu nio posso oferecer uma
opinido acerca do facto. E assim, e é muito dificil para uma mente
aceitar o facto. Estamos sempre a traduzir, estamos sempre a atri-
buir-lhe significados diferentes, de acordo com 0s nossos precon-
ceitos, condicionamentos, esperancas, medos € tudo o resto. Se
vocés e eu pudermos ver o facto sem darmos uma opinido, sem
interpretarmos, sem darmos significado, entdo o facto torna-se
muito mais vivo — niio mais vivo; o facto esta simplesmentce 14,
nada mais importa; entdo o facto tem a sua propria energia, que
vos leva na direc¢io certa.
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Existe Apenas Um Facto: A Impermanéncia

Estamos a tentar descobrir se existe. ou ndo, um estado perma-
nente — ndo aquilo que gostariamos que (osse. mas o facto real,
a verdade da questdo. Tudo o que nos diz respeito, interior e exte-
riormente — os nossos relacionamentos, 0s Nossos pensamen-
10s. 05 NOssSos sentimentos ¢ transitorio, num estado de fluir
constante. Ao estar consciente disto. a mente anseia pela per-
manéncia, por um perpétuo estado de paz, de amor, de bondade,
uma seguranca que nao possa ser destruida nem pelo tempo nem
pelos acontecimentos; ¢ assim cla cria a alma. 0 Atma, e as visoes
de um paraiso permanente. S6 existe um facto: a impermanéncia.
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Desejar Ardentemente o Incognoscivel

Vocés querem que eu vos diga o que € a realidade. Serd que
podemos colocar por palavras o que € indescritivel? Serd que se
pode medir o incomensurdvel? Pode apanhar-se o vento na nossa
mio? Se o fizermos, serd que se trata de vento? Se medirem o que
¢ incomensurdvel, serd isso o real? Se o formularem, serd isso o
real? Certamente ndo, pois a partir do momento em que descreve-
mos algo que nao pode ser descrito, esse algo deixa de ser o real.
A partir do momento em que traduzimos o incognoscivel para o
cognoscivel, ele deixa de ser o incognoscivel. E no entanto, € isso
que nods desejamos ardentemente. Estamos sempre a querer saber,
porque entdo scremos capazes de continuar, entao seremos
capazes, pensamos nos, de agarrar a felicidade maior, a per-
manéncia. Queremos saber por que ndio somos felizes, por que nos
esforcamos desgragadamente, por que estamos desgastados,
degradados. Nao obstante, em vez de percebermos o simples facto

- que estamos degradados. que estamos embotados, exaustos,
tumultuados —, queremos afastar-nos do que € o conhecido ¢
procuramos o desconhecido, o que, mais uma vez se transforma
no conhecido ¢ por isso nunca conseguimos encontrar o real.
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Sera o Sofrimento apenas uma Palavra
ou uma Realidade?

Serd o sofrimento apenas uma palavra ou uma realidade? Se é
uma realidade e ndo apenas uma palavra, entdo a palavra nio tem
qualquer significado no agora, entdo existe apenas o sentimento
de dor intensa. Em relagdo a qué? Em rela¢do a uma imagem, a
uma experiéncia, a algo que vocés tém ou nio. Se o t&m, chamam-
-the prazer; se ndo o tém, é dor. Assim, a dor, a tristeza surge em
relagdo a algo. Sera esse algo mera verbalizagio, ou serd uma rea-
lidade? — da mesma forma que 0 medo ndo existe por si mesmo,
mas em relagdo a algo: a um individuo, a um acidente, a um sen-
timento. Agora, vocés estio completamente conscientes do sofri-
mento. Serd esse sofrimento separado de vos ¢ portanto vocés sdo
apenas o observador que percepciona o sofrimento, ou serd que
vocés sdo esse sofrimento?
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Vocés e 0 Nada Sao uma Coisa Sé

Vocés nao sdo nada. Podem ter o vosso nome € o vosso titulo,
0s vossos bens e a vossa conta bancdria, podem ter poder e ser
laumosos; mas apesar de todas estas defesas, vocés nio sdo nada.
Podem estar completamente inconscientes deste nada ser, ou po-
dem simplesmente ndo querer estar conscientes dele; mas ele estd
ti, fagam vocés o que fizerem para o evitar. Podem tentar escapar-

lhe de diversas maneiras, através da violéncia pessoal ou colec-

tiva, da veneragdo individual ou colectiva, do conhecimento ou da
diversao; mas quer vocés estejam adormecidos quer estejam des-
pertos, ele estd sempre 14, Vocés s6 podem chegar a vossa relagéo
com este nada ser e com 0 medo que ele provoca se estiverem
conscientes das fugas de um modo que ndo inclui a escolha. Vocés
ndo estdo relacionados com ele como uma entidade separada, in-
dividual; vocés ndo sdo o observador que o observa; sem vocés,
o pensador, o observador nio existe. Vocés e o nada ser sdo um
s0; vocés e 0 nada ser sdo um fendmeno conjunto, ndo dois pro-
cessos separados. Se vocés, o pensador, o receiam e se aproximam
dele como algo contririo e oposto a vos, entdo qualquer acgdo que
tomem em relacio a ele conduzird, inevitavelmente, a ilusdo e
dessa forma a mais conflito e sofrimento. Quando tem lugar a des-
coberta, a experimentagdo desse nada ser como sendo vés mes-
mos, entdo o medo — que $6 existe quando o pensador esta
separado dos seus pensamentos ¢ portanto tenta estabelecer uma
relagio com eles — desaparece por completo.
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De que forma Podemos Acabar com o Medo?

Estamos a discutir algo que exige a vossa atencio, ndo a vossa
concordancia ou discordincia. Estamos a olhar para a vida com o
maior rigor, com clareza ~— nio de acordo com 0 vosso senti-
mento, o vosso agrado, com o que gostam ou nao gostam. Foi
aquilo de que nds gostamos e de que ndo gostamos que criou todo
este sofrimento. Tudo o que estamos a dizer é o seguinte: «Como
podemos terminar com o sofrimento?» Este é um dos nossos
grandes sofrimentos, porque se um ser humano nio for capaz de
acabar com o sofrimento, vivera eternamente na escuridio, eter-
namente nio no sentido cristdo, mas no sentido comum. Para mim,
enquanto ser humano, tem de haver uma saida que niio passe pela
esperanga num futuro. Serd que eu posso, como ser humano,
acabar totalmente com o sofrimento, ¢ ndo apenas com alguns
pedagos dele? E provivel que vocés nunca se tenham colocado
esta questio, ¢ talvez nio o tenham feito, porque ndo sabem como
resolvé-la. Mas se colocarem esta questiio com toda a seriedade,
ndo com a intengao de descobrirem como acabar com o medo, mas
com a intengdo de descobrirem a sua naturcza e a sua estrutura,
no momento cm que o descobrirem, o proprio medo tem o scu fim;
nio precisam de fazer nada para que isso aconteca.

Quando estamos conscientes dele e entramos em contacto
directo com ele, o observador € o observado. Nao existe diferenga
entre o observador ¢ a coisa observada. Quando o medo é obser-
vado sem que haja observador, existe ac¢io, mas nido a accio do
observador a actuar sobre o medo.
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A Dualidade do Pensador e do Pensamento

Quando vocés observam algo — uma drvore, a vossa mulher,
os vossos filhos, o vosso vizinho, as estrelas na noite, a luz
a reflectir-se na dgua, o passaro que cruza os céus, qualquer
coisa — existe sempre o observador — aquele que critica, que
pensa, que experimenta, que procura — € a coisa que ele estd a
observar;: o observador e o observado; o pensador e o pensamento.
Portanto, ha sempre uma divisdo. E esta divisio que é o tempo.
Iissa divisio € a propria esséncia do conflito. E quando hd con-
flito, hd contradi¢iio. Ha «o observador e o observado» — isso ¢
uma contradi¢iio; existe uma separacio. E sempre que existe sepa-
rago, existe contlito. E onde ha conflito, ha sempre a urgéncia
de ir além dele, de o conquistar, de o ultrapassar, de fugir dele, de
fazer alguma coisa acerca dele, e toda essa actividade envolve
tempo. ...Enquanto houver divisdo, o tempo continuard, ¢ o tempo
¢ tristeza.

E para que um homem compreenda o fim da tristeza, tcm de
compreender isto, tem de descobrir, tem de ir além desta duali-
dade entre o pensador e o pensamento, entre aquele que experi-
menta e o quce é experimentado. Isto €, quando existe uma divisiao
entre o observador ¢ 0 observado, existe tempo, ¢ como tal ndo se
Jdd o fim da tristeza. Entio, o que devemos fazer? Compreendem
a questao? Eu vejo, dentro de mim mesmo, que o observador esti
continuamente a observar, a julgar, a criticar, a aceitar, a rejeitar,
a disciplinar, a controlar, a dar forma. Esse observador, csse pen-
sador € o resultado do pensamento, como € dbvio. Primeiro existe
o pensamento, ndo o observador, nio o pensador. Se ndo houvesse
qualquer movimento do pensamento, nio haveria nenhum obser-
vador, nenhum pensador: entdo haveria somente a atengdo total ¢
completa.
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O Pensamento Cria o Pensador

O pensamento é a sensagdo verbalizada; o pensamento € a
resposta da memoria, a palavra, a experiéncia, a imagem. O pensa-
mento ¢ transitério, mutavel, efémero, e procura a permanéncia.
Assim, o pensamento cria o pensador, que entdo se transforma no
permanente; ele assume o papel do critico, do guia, do controlador,
do modelador do pensamento. Esta entidade permanente ilusoria
¢ produto do pensamento, do transitério. Esta entidade € pensa-
mento; sem o pensamento, ela nio existe. O pensador é consti-
tuido por qualidades; as suas qualidades ndo podem ser separadas
dele. O controlador € o controlado, ele estd apenas a jogar um
jogo ilusdrio consigo mesmo. Enquanto o falso ndo for visto como
falso, a verdade nédo podera existir.
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Uma Parede de Pensamento Inexpugnavel

Como pode acontecer uma tusio do pensador com os seus pen-
samentos? Nio por meio da ac¢do da vontade, nem da disciplina,
nem tdo-pouco através de alguma forma de esforgo, controlo ou
concentragdo, nem através de nenhum outro meio. A utilizagdo de
v meio implica a existéncia de um agente que estd a actuar, ndo €
verdade? Enguanto houver um actor, haverd uma divisao. A fusdo
0 acontece quando a mente esta totalmente tranquila sem fazer
qualquer tentativa para estar tranquila. Existe esta tranquilidade,
ndo quando o pensador chegou ao fim, mas quando o proprio pen-
samento chegou ao fim. Tem de haver a libertagio relativamente
a resposta do condicionamento, que € o pensamento. Cada proble-
ma s pode ser resolvido quando a ideia, a conclusido ndo estdo
presentes; conclusoes, ideia, pensamento, so agitacdes da mente.
(‘'omo pode haver compreensdo quando a mente se encontra agi-
tada? A rectiddo deve ser temperada com o movimento rapido da
cspontaneidade. 1rdo descobrir, se tiverem ouvido tudo o que foi
dito, que a verdade chega nos momentos em que vocés ndo a espe-
ram. Se me é permitido dizé-lo, estejam abertos, sensivels, estejam
inteiramente atentos a0 que ¢ a cada momento. A bem-aven-
turanga da verdade vem guando a mente ndo estd ocupada com as
suas proprias actividades e lutas.
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Quando o Observador E o Observado

O espago é necessdrio. Sem espago nio existe liberdade. Esta-
numalﬁdurmntcnnospsuxﬂégwos.”.Esonuxncquandocmanum
em contacto, quando ndo cxiste nenhum espaco entre o obser-
vador e o obscrvado que estamos em total relacdo — com uma
arvore, por exemplo. Nao nos identificamos com a arvore, a flor,
uma mulher, um homem, ou o que quer que seja. mas quando
existe esta total auséneia de espago como observador ¢ observa-
do. entdo hd um espago imenso. Nesse espago nio existe conflito;
nesse cspago ha liberdade.

A liberdade ndo ¢ uma reaccio. Vocts ndo podem dizer: «Bem,
sou livre.» A partir do momento em que vocés dizem que sio
livres, deixam de o ser, porque passam a estar conscientes de vos
mesmos como estando livres de algo, ¢ assim t€m a mesma situa-
¢do como observador a observar uma drvore. Ele criou um espaco,
¢ nesse espago ele alimenta o contlito. Compreender isto ndo
requer a concordancia ou a discordiincia intelectuais, nem o dizer
«ndo compreendo». mas antes o entrar em contacto directo com
o que ¢. Significa verem que todas as vossas acgoes, que cada
momento de acgido ¢ do observador ¢ do observado. ¢ nesse espago
ha prazer. dor ¢ sofrimento. o descjo de realizacio, de se tornar
famoso. Nesse espago nio hid contacto com nada. O contacto, o
relacionamento (€m um significado bastante diferente quando
0 observador ji ndo estd separado do observado. Existe este
espago extraordindrio, ¢ existe a liberdade.
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Havera um Observador a Observar a Solidao?

A minha mente observa a solidiio. ¢ evita-a, foge dela. Mas se
cu nado fugir dela, serd que ha uma divisdo, uma separagdo, scrd
(que hda um observador a observar a solidao? Ou existird apenas
um estado de soliddo, estando a minha propria mente vazia, s6?
N:io que haja um observador que saiba que existe a soliddo. Penso
que é importante compreendermos isto, prontamente, scm ver-
halizarmos muito. Dizemos assim: «Sou invejoso e quero deixar
de o ser», portanto hd um observador ¢ o que € observado; o ob-
servador quer libertar-se daquilo gue observa. Mas ndo serd o
observador o mesmo que o observado? Foi a propria mente que
criou a inveja, ¢ portanto cla nio pode fazer nada acerca da inveja.
Assim, a minha mente observa a soliddo: o pensador tem cons-
ciéneia de que estd s6. Mas ao ficar com isso, a0 estar em total
contacto com isso, o que significa ndo fugir disso, ndo o traduzir
nem nada disso, entdo haverd alguma diferenga entre o observador
¢ o que ¢ observado? Ou haverd apenas um estado, que ¢ o da
mente estar ela propria sO, vazia? Nao que a mente s observe a
<t mesma como estando vazia, mas ela propria esta vazia. Entdo.
poderd a mente. estando consciente de que ela mesma estid vazia,
¢ de que qualquer que seja o seu empenho, qualquer que seja o
movimento para s¢ alastar desse vazio ¢ apenas uma fuga. uma
dependéncia, poderd a mente por de lado qualquer dependéncia ¢
ser o que ¢, completamente vazia, completamente s6? E se ela
estiver nesse estado, ndo haverd a libertagiio de toda a dependén-
cli, de todo o apego?

Agosto. 19



O Que E Acumulado Nao E a Verdade

Enquanto houver aquele que experimenta a recordar a expe-
riéncia, ndo haverd a verdade. A verdade nio € algo que possa ser
recordado, armazenado, gravado e depois expresso. Aquilo que ¢
acumulado ndo € a verdade. O desejo de ter experiéncias gera a
entidade que experimenta, que entdo acumula e recorda. O desejo !
provoca a separagdo entre o pensador € 0 seu pensamento; 0
desejo de vir a ser, de experimentar, de ser mais ou de ser menos,
provoca a divisdo cntre a entidade que experimenta e a experién-
cia. O estar atento aos caminhos do desejo é o autoconhecimento.
E o autoconhecimento € o principio da meditacio.
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Accao Imediata

Quando vocés estdo em contacto com algo, com a vossa mu-
lher, os vossos filhos, o céu, as nuvens, com qualquer facto que
s¢ja, No momento em que o pensamento interfere com 1sso, vocés
perdem o contacto. O pensamento nasce da meméria. A memdria
¢ a imagem, e € a partir dai que vocés olham, e portanto di-se uma
separacdo entre o observador e o observado. A

Vocés tém de compreender isto profundamente. E esta sepa-
ragdo do observador relativamente ao observado que faz com que
o observador queira mais experiéncia, mais sensagdes, € como tal
cle estd num permanente estado de busca, de procura. Tem de ser
completa e totalmente compreendido que enquanto existir um
observador, aquele que procura a experiéncia, o critico, a entidade
que avalia, julga, condena, ndo pode haver qualquer contacto ime-
diato com o gue é. Quando vocés sentem dor, dor fisica, hd uma
percepgio directa; ndo existe o observador que estd a sentir a dor;
existe apenas a dor. Como ndo hda nenhum observador, ha uma
acclo imediata. Ndo existe a ideia e depois a acgdo, mas $O
hd ac¢do quando hd dor, porque se dd um contacto fisico directo.
Vocés sdo a dor; ha dor. Enquanto isto nio for completamente
compreendido, percebido, explorado, e profundamente sentido,
enquanto ndo for compreendido na sua totalidade, nao intelec-
tualmente, nio verbalmente. que o observador é o observado, toda
a vida se transforma em conflito, numa contradi¢io entre desejos
opostos, «o que devia ser» e «o que é». S6 poderdo fazé-lo se
tiverem consciéncia de estarem a olhar como observador quando
olham para uma flor, ou uma nuvem, ou o que quer que seja.
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A Realidade Esta no que E

Em vez de perguntarem quem atingiu a iluminagdo ou o que ¢
Deus, por que nao dio toda a vossa aten¢iio ao qgue é? Entio
descobrirao o desconhecido, ou antes, ele vird ter convosco. Se
compreenderem o que € o conhecido, experimentario esse silén-
cio extraordindrio que ndo ¢ induzido, nem imposto, esse vazio
criativo que € o dnico onde a realidade pode entrar. Ela ndo pode
vir para aquilo que estd no movimento do vir a ser, que esta em
luta; ela s6 pode chegar aquilo que estd a ser, que compreende
o que é. Entdo poderio ver que a realidade ndo € longinqua; que
o desconhecido ndo estd longe; estd no que é. Do mesmo modo
gue a resposta a um problema estd no problema, assim também a
realidade estd no que ¢é; se formos capazes de o compreender,
entdo conheceremos a verdade.
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IX'ncarar o Facto

Estou triste. Sinto-me profundamente perturbado em termos
psicoldgicos; e tenho uma ideia acerca disso: o que devo fazer, o
que nio devo fazer, de que forma posso mudar o estado em que
me encontro. Essa ideia, essa formula, esse conceito impedem-me
de olhar para o facto do gue é. Quando se vos depara um grande
perigo, hd uma acgdo imediata. Entio ndo ha nenhuma ideia. Vocés
ndo formulam uma ideia para depois agirem de acordo com ela.

A mente tornou-se preguicosa, indolente, por meio de uma for-
mula que lhe forneceu um meio de fuga a ac¢o relativamente ao
qrre é. Ao vermos por nds mesmos toda a estrutura do que tem
estado a ser dito, niio porque nos tenha sido salientado, serd pos-
sivel encararmos o facto: o facto de sermos violentos, por exem-
plo? Somos seres humanos violentos, ¢ escolhemos a violéncia
como forma de vida — a guerra ¢ tudo o resto. Embora estejamos
sempre, especialmente no Oriente, a falar da nao-violéncia, ndo
somos pessoas pacificas, somos pessoas violentas. A ideia da
nao-violéncia é uma ideia, que pode ser usada em termos politi-
cos. Esse ¢ outro significado, mas trata-se de uma ideia € ndo de
um facto. Como o ser humano ¢ incapaz de encarar o facto que é
a violéncia, inventou o ideal de ndo-violéncia, que o impede de
lidar com o facto. Afinal, o facto ¢ que eu sou violento; estou
furioso. Qual é a necessidade de uma ideia? O importante ndo ¢
aideia de estar furioso; é o [acto real de estar furioso, tal como
acontece com o facto real de se sentir fome. Ndo hd nenhuma
ideia sobre o estar com fome. A ideia, nesse momento, tem que
ver com aquilo que vocés devem comer, ¢ entdo de acordo com
os parimetros do prazer, vocés comem. SO pode haver uma acgdo
relativamente ao gue é quando ndo houver nenhuma ideia quanto
a0 que deve ser feito refativamente aquilo que estd 4 vossa frente

o que é.
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Libertar-se do Que E

Ser virtuoso vem da compreensdo do gue €, a0 passo que o vir
a ser virtuoso ¢ um adiamento, o mascarar do que é com o que
vocés gostariam que fosse. Assim, no tornar-se virtuoso vocés
estao a evitar a accdo directa sobre o gue é. Este processo de evitar
0 que € por meio do cultivar de um ideal € considerado virtuoso;
mas se olharem para este facto de forma directa e atenta, poderio
ver que ndo se trata de nada disso. Trata-se apenas de adiar o con-
fronto com o gue é. A virtude nao € o vir a ser daquilo que ndo
€; a virtude é a compreensio do que é e portanto ela € a libertacio
do que é. A virtude € essencial numa sociedade que se estd a
desintegrar a um ritmo acelerado.
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(Observar o Pensamento

Devo amar aquilo que estiver a estudar. Se vocés quiserem
compreender uma crianga, devem ama-la e ndo condena-la. Devem
brincar com ela, observar os seus movimentos, as suas idios-
~INCrasias, 0s seus comportamentos; mas se apenas a condenarem,
resistirem, ou a culparem, ndo poderd haver compreensio alguma
da crianga. Da mesma forma, para compreenderem o gue ¢, devem
observar o que pensam, 0 que sentem € o que fazem a cada
momento. Isso € real.
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A Fuga Alimenta o Conflito

s

Por que somos ambiciosos? Por que descjamos ter sucesso, ser
alguém? Por que lutamos por ser superiores? Porqué todo esle
esforco para nos afirmarmos. quer seja de forma directa quer
através de uma ideologia ou do estado? Nio serd esta afirmagio
de s mesmo a principal causa do nosso conflito ¢ da nossa con-
fusdo? Serd que perecerfamos se nio tivéssemos ambig¢iio? Nao
poderemos sobreviver fisicamente se niio formos ambiciosos?

Por que somos nos hibeis ¢ ambiciosos? Nio serd a ambicdo
uma urgéncia em evitar o gue ¢7 Nao serd esta habilidade verda-
deiramente estapida, que ¢ o que nés somos? Por que tememos
tanto o gue ¢7 Qual ¢ a vantagem de fugirmos s¢ o que quer que
nos formos esta sempre 147 Podemos ser bem-sucedidos na nossa
fuga, mas aquilo que nés somos continua 14, a alimentar o con-
fTito ¢ o sofrimento. Por que temos tanto medo da nossa solidéo,
do nosso vazio? Qualquer actividade gue esteja afastada do que
¢ estd condenada a trazer-nos tristeza ¢ antagonismo. O conflito é
a negagao do gue ¢ ou a luga ao gue é: ndo existe outro conflito
sendo este. O nosso conflito torna-se cada vez mais complexo ¢
insolavel, porque nos nio encaramos o gue ¢ Nio hid nenhuma
complexidade no qgue 6, mas apenas nas muitas formas de lhe
CSCAPArmos que NOs procuramos
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A Insatisfacio Nao Tem Qualquer Resposta

Com o que estamos insatisfeitos? Certamente. com o gue é.
() que é pode ser de ordem social, o que é pode ser o relaciona-
mento, o que é poder ser aquilo que somos, aquilo que somos
na nossa esséncia — que é o feio, os pensamentos crrantes, as
ambig¢des, as frustragdes, os intmeros medos; € isso que nods
somos. Ao nos afastarmos disso, pensamos que iremos encontrar
uma resposta para a nossa insatisfagiio. Portanto, estamos sempre
a procura de uma forma, de um meio de mudar o gue é — € com
1550 que a nossa mente estd preocupada. Se estou insatisfeito ¢ se
quero arranjar uma forma, um meio para chegar a satisfagdo, a
minha mente estd ocupada com a forma, o meio e a pratica do meio
que me fevard a satisfacio. Portanto, ja ndo cstou preocupado com
a insatisfacflo, com as cinzas, a4 chama que estd a arder, a que
chamamos insatisfacdo. Nés ndo descobrimos o que estd por
detris dessa insatisfagio. Estamos apenas preocupados em nos
afastarmos dessa chama, dessa ansiedade ardente. ..

Isto ¢ tremendamente dificil. porque a nossa mente nunca estd
satisfeita. nunca estd contente na observagiio do gue ¢. Esta sem-
pre a querer transformar o gie ¢ noutra coisa diferente — o que
constitui o processo de condenagiio, justificagao ou comparagao.
Se observarem a vossa propria mente verdo que quando cla fica
face a face com o gue ¢, entao ela condena, compard-o com «o que
devia ser», ou justifica-o, ¢ assim por diante, empurrando dessa
forma para longe o gue ¢, colocando de lado aquilo que estd a
provocar a perturbagio, a dor., a ansiedade.

\gosto. 27

261



O Esforco E uma Distraccio em Relaciio ao Que K

Temos de compreender o problema da luta. Se compreender-
mos o significado do esforco, entio poderemos traduzi-lo em
accio no nosso quotidiano. Nio serd verdade que o esforco sig-
nifica uma luta para transformar o gue ¢ no que ndo €, ou no que
devia ser, ou no que deve vir a ser? Estamos sempre a fugir do
gue ¢, para o transformarmos ou modificarmos. Aquele que estd
verdadeiramente satisfeito é aguele que compreende o gue é, que
atribui o significado correcto ao gue €. A verdadeira satisfaciio nio
reside nas muitas ou poucas posses, mas na compreensido de todo
o significado do gue é. Somente na atencdo passiva pode ser com-
preendido o significado do gue é. Nio estou, ncste momento, a
falar da luta fisica com a terra, com a constru¢do ou com um pro-
blema técnico, mas da luta psicoldgica. As lutas ¢ os problemas
psicoldgicos ensombram sempre os tisioldgicos. Podem construir
uma estrutura social cuidadosa, mas enquanto a escuridio ¢ a luta
psicologicas ndo forem compreendidas, elas irdo, invariavelmente,
subverter a estrutura cuidadosamente construida.

O esfor¢o € uma distrac¢do relativamente ao que é. Na acei-
tacdo do que ¢, cessa a {uta. Nio ha qualquer aceita¢do quando
existe o desejo de transformar ou modificar o que é. A luta, que
€ um sinal de destruigao, s6 existe enquanto ha o desejo de mudar
0 gue 6.
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Uma Satisfaciio que Nio E da Mente

Nio serd a insatisfac@o essencial, algo que nédo deve ser descar-
1ado, mas antes encorajado, investigado, aprofundado de modo a
que com a compreensio do que ¢ venha a satisfacdo? Essa satis-
fa¢do ndo ¢ aquela que € produzida por um sistema de pensa-
mento; mas é aquela satisfagdo que vem com a compreensio do
que €. Essa satisfagdo ndo ¢ produto da mente — da mente que
cstd perturbada, agitada, incompleta, quando estd a procura de paz,
quando estd em busca de uma forma de fugir ao que é. E assim a
mente, através da justificagfio, tenta alterar o que € e desse modo
espera chegar a um estado em que ndo serd perturbada, em que
ficard em paz, em que haverd tranquilidade. E quando a mente €
perturbada por condi¢es sociais, pela pobreza, pela fome, pela
degradagio, pela terrivel miséria, ao ver tudo isso, ela quer alterar
0 estado das coisas; fica enredada na forma de alterar, no sistema
de alterar. Mas se a mente for capaz de olhar para o gue é sem
comparagio, sem julgamento, sem o desejo de o transformar em
qualquer outra coisa, entio verdio que surge um tipo de satisfa-
¢do que ndo ¢ da mente. )

A satisfacio que é produto da mente € uma fuga. E estéril.
E uma coisa morta. Mas existe uma satisfagiio que ndo é da mente,
que ganha existéncia quando hd a compreensido do gue é, na qual
se verifica uma revoluc¢dio profunda que afecta a sociedade ¢ a
relacio individual.
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Manter Viva a Insatisfacao

Ndo serd a insatisfacdo essencial & nossa vida, a qualquer
questdo, a qualquer investigaglo, a qualquer tentativa de apro-
fundar, a descoberta do que € o real, do que é a verdade, do que
¢ essencial na vida? Posso ter esta grande insatisfagiio enquanto
estou na escola; mas entdo arranjo um emprego ¢ essa insatisfa-
¢do desaparece. Fico satisfeito, luto por manter a minha familia,
tenho de ganhar 0 meu sustento ¢ assim a minha insatisfacdo fica
apaziguada, é destruida, e eu torno-me uma entidade mediocre
satisteita com as coisas da vida. e ndo me sinto insatisfeito. Mas
a chama tem de ser mantida do principio ao fim. para que possa
haver uma verdadeira investigagao, um verdadeiro aprofundar do
problema do que € a insatisfacao. Como a mente procura muito
facilmente uma droga que a deixe satisfeita com as virtudes, com
as qualidades, com as ideias, com as ac¢Oes, cla estabelece uma
rotina e fica presa nela. Estamos bastante familiarizados com isso,
mas 0 nosso problema ndo ¢ como apaziguar a insatisfaciio, mas
como manté-la acesa, viva, vital. Todos 0s nossos livros religiosos,
todos 0s nossos gurus, todos os sistémas politicos apaziguam a
mente, influenciam a mente no sentido de cla ceder, de colocar de
lado a insatisfacdo e nadar em alguma forma de satisfacdo. ...Nao
serd essencial estar-se insatisfeito para se poder descobrir o que é
verdadeiro?
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Compreender O Que E

Nos estamos em contlito uns com os outros, € 0 nosso mundo
estd a ser destruido. As crises e as guerras sucedem-se; hd fome,
miséria; hd aqueles que sio imensamente ricos, envollos na sua
respeitabilidade, e hi os pobres. Para resolver estes problemas, o
(que se torna necessdrio nio é um novo sistema de pensamento,
ndo ¢ uma nova revoluciio econémica, mas compreender o gue ¢
— a insatisfacdo, o constante aprofundar do que ¢ —, que dard
origem a uma revolu¢do com um alcance maior que o da revo-
lucdo das ideias. E é esta revolugdo que sc torna (3o necessdria
para fazer nascer uma cultura diferente, uma religido diferente,
uma relagdo diferente entre os homens.
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Pensamos Que Somos Intelectuais

A maioria de nds desenvolveu capacidades intelectuais — as
assim chamadas capacidades intelectuais, que na realidade ndo o
sido de todo —, lemos tantos livros, repletos das palavras dos ou-
tros, das suas muitas teorias e ideias. Julgamos que somos muito
intelectuais se formos capazes de citar inimeros livros de inime-
ros autores, se tivermos lido muitos e diferentes tipos de livros e
tivermos a capacidade de correlacionar ¢ de explicar. Mas nenhum
de nds, ou muito poucos, tem uma concepgdo intelectual, origi-
nal. Ao cultivarmos o intelecto — assim chamado — todas as ou-
tras capacidades, todos os outros sentimentos se perderam, e
temos o problema de como conseguir um equilibrio nas nossas
vidas de forma a termos niio s6 a mais clevada capacidade inte-
lectual e a sermos capazes de raciocinar com objectividade, de ver
as coisas exactamente como elas sdo — sem estarmos intermi-
navelmente a oferecer opinides sobre teorias ¢ cddigos, mas pen-
Sarmos por nds mesmos, vermos por noés mesmos de forma muito
clara o falso e o verdadeiro. E isto, parece-me, é¢ uma das nossas
dificuldades: a incapacidade de ver, ndio apenas as coisas exterio-
res, mas também a nossa vida interior, se é que temos alguma.
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Todo o Pensamento E Distraccao

Uma mente que ¢ competitiva. presa no conllito do vir a ser,
que pensa em termos de comparagdo, ndo ¢ capaz de descobrir o
real. O pensamento-sentimento gque ¢ intensamente atento estd no
processo da autodescoberta constante — uma descoberta que,
se tor verdadeira, ¢ libertadora ¢ criativa. Uma tal autodescoberta
traz a libertagio da avidez ¢ da vida complexa do intelecto. E esta
vida complexa do intelecto que encontra satisfaciio nos habitos:
a curtosidade destrutiva, a especulaciio, o mero conhecimento, a
capacidade, o mexerico, ¢ assim por diante: ¢ estes obstaculos
impedem a simplicidade da vida. Um habito. uma especializagio,
conferem perspicicia & mente, um meio de focar o pensamento,
mas ndo € o desabrochar do pensamento-sentimento para a reali-
dade.

Libertarmo-nos da distracglio torna-se mais dificil, porque nés
ndo compreendemos inteiramente o processo do pensar-sentir,
o qual sc tornou, em si mesmo, um meio de distrac¢do. Ao estar
sempre incompleto, capaz da curiosidade especulativa e da for-
mulagdo, cle tem o poder de criar os seus préprios obsticulos,
as suas proprias ilusoes, ¢ 1sso impede a atengiio ao real. Assim,
ele transforma-se na sua propria distracgdo. no seu préprio inimi-
2o. Uma vez que a mente € capaz de criar a ilusio, este poder deve
ser compreendido antes de ela poder estar completamente liberta
das distracgdes que ela mesma criou. A mente deve estar comple-
tamente tranquila, silenciosa, porque todo o pensamento se torna
uma distracgao.
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Unidade da Mente e do Coracao

Exercitar o intelecto nfio faz surgir a inteligéncia. Pelo con-
tridrio, a inteligéneia surge quando agimos em perfeita harmonia
aos niveis intelectual e emocional. Existe uma grande diferenga
cutre intelecto ¢ inteligéncia. O intelecto € apenas o pensamento
a luncionar de forma independente da emogio. Quando o intelec-
to, sem considerar a emogio, ¢ exercitado numa qualquer direcgdo
em particular, podemos ter um grande intelecto, mas ndo temos
mnteligéneia, porque na inteligéncia reside a capacidade inerente
tanto de sentir como de raciocinar: na inteligéncia ambas as capa-
cidades estdo presentes, de forma intensa e harmoniosa.

Agora, a educacio moderna estd a desenvolver o intelecto, a
oferecer cada vez mais explicagdes para a vida, cada vez mais teo-
rias, sem a qualidade harmoniosa da afei¢do. Assim, nos desen-
volvemos mentes argutas para escaparmos ao conllito; ¢ portanto
licamos satisfeitos com as explicacdes que os cientistas € os filo-
sofos nos dio. A mente — o intelecto -—— esta satisteita com estas
inumeras explicagdes, mas a inteligénceia ndo ¢std, porque para s¢
compreender, tem de haver a unido total da mente ¢ do coragio
Hi Acgao.
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O Intelecto Corrompe o Sentimento

Sabem, existe o intelecto e existe 0 sentimento puro — o sen-
timento puro de amar algo, de ter emogoes boas e generosas. O inte-
lecto raciocina, calcula, pesa, contrabalanca. Ele pergunta: «Isto
vale a pena? Ird trazer-me beneficios?» Por outro lado, existe o sen-
timento puro — o sentimento extraordindrio pelo céu. pelo vosso
vizinho, pela vossa mulher ou pelo vosso marido, pelo vosso filho,
pelo mundo, pela beleza de uma arvore e assim por diante. Quando
0s dois estdo juntos, da-se a morte. Compreendem? Quando o sen-
timento puro ¢ corrompido pelo intelecto, existe a mediocridade.
E o que acontece com a maioria de ns. As nossas vidas sio medio-
cres, porque estamos sempre a calcular, a perguntarmos a nés mes-
mos se vale a pena, qual serd o beneficio que vamos retirar de algo,
nao apenas no mundo do dinheiro, mas também no assim chamado
mundo espiritual — «Se eu fizer isto, conseguirei aquilo?»
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O Intelecto Nao Vai Resolver os Nossos Problemas

A maioria de nds preocupa-se 130 pouco com este universo
extraordindrio que nos rodeia; nunca vemos sequer o ondular da
lolha ao vento; nunca observamos uma folha de relva, nunca a
ocamos com a nossa mao para podermos sentir a qualidade do seu
ser. Ndo se trata apenas de estar a ser poético, por isso, por favor,
ndo entrem num estado especulativo e emocional. Digo-vos que €
essencial termos esse sentimento profundo pela vida e nfo nos
deixarmos apanhar por ramificacoes intelectuais, discussoes, pas-
sar exames, citar € banir algo de novo dizendo que ja foi dito.
O intelecto nio € o caminho. O intelecto ndo ird resolver os nossos
problemas; ele ndo nos dard aquele alimento que ndo ¢ perecivel.
() intelecto pode raciocinar, discutir, analisar, chegar a uma con-
clusdo através de inferéncias, e assim por diante, mas o intelecto é
limitado, porque ele é o resultado do nosso condicionamento. Mas
a sensibilidade ndo. A sensibilidade nido tem condicionamento; ela
tira-vos do campo dos medos ¢ das ansiedades. .. Passamos 0s nos-
sos dias e anos a cultivar o intelecto, a argumentar, a batalhar, a
lutar por sermos alguma coisa, e assim por diante. E, no entanto,
este mundo extraordinariamente maravithoso, esta terra que é 180
rica — ndo a terra de Bombaim, a terra do Punjab, a terra da Russia
ou da América —, esla terra € nossa, vossa € minha, e isto nao é
um disparate sentimental; é¢ um facto. Mas infelizmente, nos divi-
dimos a terra por meio da nossa mesquinhez, do nosso provin-
cianismo. E sabemos por que o fizemos — pela nossa seguranga,
por melhores e mais empregos. E este 0 jogo politico que estd a ser
jogado por todo o mundo, ¢ assim nos esquecemos de ser seres
humanos, de vivermos felizes nesta terra que € nossa, ¢ de tazer-
mos algo de tudo isso.
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O Instante da Compreensio

Nio sei se ja repararam que hd compreensdo quando a mente
estd muito tranquila, mesmo que seja apenas por um segundo; hd
0 instante da compreensdo quando nilo existe a verbalizagdo do
pensamento. Experimentem-no ¢ verao por vos mesmos que tém
o instante da compreensio, essa extraordindria rapidez da percep-
¢do imediata e profunda, quando a mente estd muito tranquila,
quando o pensamento se encontra ausente, quando a mente ndo
estd sobrecarregada com o seu proprio barulho. Portanto, a com-
preensdo seja do que for — de uma pintura moderna. de uma cri-
anga, da vossa mulher, do vosso vizinho, ou a compreensio da
verdade, que estd em todas as coisas — s6 pode ter lugar quando
a mente estd muito serena. Mas essa serenidade nao pode ser cul-
tivada. porque se vocés cultivarem uma mente serena, ela nio
serd uma mente sercna, Mas uma mente morta.

Quanto mais voceés estiverem interessados em algo, maior serd
a vossa intengdo de compreender, mais simples, clara ¢ livre esta-
rd a mente. Entdo a verbalizaglio cessa. Afinal, o pensamento ¢
palavra, e ¢ a palavra que interfere. E o véu das palavras, que
¢ memdria, que entrevem entre o desafio ¢ a resposta. E a palavra
que estd a responder ao desafio, ao qual chamamos intelecgio.
Portanto. a mente que estd a tagarclar, que esta a verbalizar, ndo
pode compreender a verdade — a verdade na relagio. ndo uma
verdade abstracta. Ndo existe nenhuma verdadc abstracta. Mas
a verdade ¢ muito subtil. ..

Como um ladrdo na noite, cla vem secretamente. nio quando
estamos preparados para a receber.

Setembro, 6




O Intelecto Sem Proteccoes

Vocés s6 se podem conhecer a vos mesmos quando baixam a
vossa guarda, quando nilo estiio a calcular, a proteger, constante-
mente atentos a uma oportunidade de conduzir, de transformar,
de subjugar, de controlar; quando vocés se véem a vos mesmos de
forma inesperada, ou scja, quando a mente néio tem preconcepgdes
em relagdo a si propria, quando a mente estd aberta, quando ndo
se esteve a preparat para encontrar o desconhecido.

Sc a vossa mente estiver preparada, certamente ndo poderiio
conhecer o desconhecido, porque vocés sdo o desconhecido. Se
disserem a vés mesmos: «Sou Deus» ou «Ndo sou mais que uma
massa de influéncias sociais ou um feixe de qualidades» — se
vocés tiverem qualquer preconcepgdo sobre vos mesmos, nio
poderio compreender o desconhecido, aquilo que € espontaneo.

Portanto, a espontaneidade s6 pode surgir quando o intelecto
baixa a sua guarda, quando ndo sc estd a proteger. quando deixa
de temer pela sua seguranga; e isto s6 pode acontecer a partir de
dentro. Isto é, o espontineo tem de ser o que € novo, desconhe-
cido, incalculavel, criativo, aquilo que tem de ser expresso, ama-
do. onde a vontade enquanto processo do intelecto, a controlar, a
conduzir, njo toma parte. Observem os vossos proprios estados
emocionais ¢ verdo que os momentos de grande alegria, de grande
éxtase, ndo sao premeditados; eles acontecem, misteriosa, scereta
¢ inesperadamente.
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A Memoria Nao Tem Vida em Si Mesma

O que entendemos por pensamento? Em que momentos
pensamos? E 6bvio que o pensamento ¢ o resultado de uma res-
posta, neurologica ou psicoldgica, ndo € assim? Trata-se da resposta
imediata dos sentidos a uma sensag¢io ou de uma resposta psicold-
gica da memoria acumulada. Existe a resposta imediata dos ner-
VOS 4 uma $ensacdo, € existe a resposta psicoldgica da meméria
acumulada, a influéncia da raga, do grupo, do guru, da familia, da
tradi¢do e assim por diante — tudo aquilo a que vocés chamam
pensamento. Portanto, o processo do pensamento € a resposta da
memdria, ndo € verdade? Se vocés nio tivessem meméria alguma,
ndo teriam pensamentos, e a resposta da memoria a uma deter-
minada experiéncia pde em ac¢ao o processo do pensamento.

O que ¢, entdo, a memdria? Se vocés observarem a vossa pro-
pria meméria € a forma como a acumulam, poderdo constatar que
ela ou € factual, téenica, relacionada com a informagdo, com a
engenharia, as matematicas, a fisica e tudo o resto — ou é o resi-
duo de uma experiéncia incompleta, que ndo foi terminada, ndo é
assim? Observem a vossa propria memdria e verio. Quando vocés
terminam uma experiéncia, quando a completam, ndo fica nenhu-
ma memoria dessa experiéncia no sentido de residuo psicologico.
So existe residuo quando uma experiéncia ndo € inteiramente
compreendida, € ndo hd uma compreensio da experiéncia, porque
voc€s olham para cada experiéncia através_das memorias pas-
sadas, ¢ assim nunca recebem o novo como novo, mas sempre por
mcio do ecrd do que € velho. Por conseguinte, torna-se claro que
a nossa resposta a experiéncia ¢ condicionada, é sempre limitada.
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A Consciéncia E do Passado

Se observarem com muita atencio, poderdo ver que ndo € uma
coisa constante, mas existe um intervalo entre dois pensamentos;
cimbora possa ndo ser mais do que uma frac¢io infinitesimal de
scgundo, hd um intervalo que tem significado no balangar para cd
¢ para 14 do péndulo. Constatamos o facto de 0 nosso pensamento
ser condicionado pelo passado, que se projecta no futuro; a partir
do momento em que vocés admitem o passado, t€m igualmente
de admitir o futuro, porque ndo existem tais estados como pas-
sado e futuro, mas um dnico estado que inclui tanto o consciente
como 0 inconsciente, tanto o passado colectivo como o passado,
individual. O passado colectivo e o passado individual, em
resposta ao presente, dd certas respostas que ddo origem a cons-
ciéncia individual; portanto, a consciéncia é do passado e esse €
todo o fundo da nossa existéncia. A partir do momento em que
vocés tém o passado, tém inevitavelmente o futuro, porque o
futuro € apenas a continuidade do passado modificado, mas con-
linua a ser o passado, portanto o nosso problema € o de como fazer
acontecer uma transformaciio neste processo do passado sem cri-
armos um novo condicionamento, um outro passado.
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Por que Somos Nos Irreflectidos?

O pensador pensa 0s seus pensamentos por meio do habito, da
repeticdo, da copia, 0 que traz consigo a ignorincia e a tristeza.
Nio serd o hdbito uma falta de reflexdo? A atengio cria ordem,
mas nunca cria habito. As tendéncias instaladas s6 geram
irrcflex@o. Por que somos irreflectidos? Porque pensar ¢ algo
doloroso, cria perturbagoes., traz oposigio, pode dar origem a que
as nossas acgoes entrem em colisio com o padrio estabelecido.
Pensar-sentir com ampliddo. tornarmo-nos atentos sem escolha
pode conduzir-nos a profundidades desconhecidas, ¢ a mente
rebela-se contra o desconhecido; portanto ela move-se do conhe-
cido para o conhecido. de hdbito para hdbito, de padriao para
padrdo. Uma tal mente nunca abandona o conhecido para desco-
brir o desconhecido. Ao aperceber-se de como o pensamento ¢ dolo-
roso, o pensador torna-se irreflectido através do acto de copiar,
através do hdbito; ao recear pensar, ele cria padroes de irreflexiio.
Como o pensador estd receoso, as suas acedes sdo filhas do medo,
¢ entdo cle olha para as suas acgoes e tenta mudé-las. O pensador
recela as suas proprias criagoes; mas a acgdo ¢ o agente, portanto
o pensador tem medo de si mesmo. O pensador é, ¢le proprio, o
medo: o pensador ¢ a causa da ignordncia. da tristeza. O pensador
pode dividir-se em muitas categorias de pensamento, mas o pen-
samento continua a ser o pensador. O pensador ¢ os seus esforgos
para ser, para vir a ser, sdo a propria causa do conftlito ¢ da con-
fusdo.
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O Pensador E o Pensamento

Serd que € necessdrio compreender o pensador, 0 agente, o exe-
cutor, se 0 seu pensamento, o seu feito, a sua acgdo ndo podem
ser separados dele? O pensador € o pensamento, o agente € o [ei-
to, o executor € a acciio. O pensador revela-se no seu pensamento.
O pensador, através das suas ac¢oes, cria o seu proprio sofrimento,
a sua ignorincia, a sua luta. O pintor pinta este quadro de felici-
dade passageira, de tristeza, de confusdo. Por que produz ele cste
quadro doloroso? Por certo € este o problema que tem de ser estu-
dado, compreendido e dissolvido. Por que pensa o pensador os
scus pensamentos, a partir dos quais fluem todas as suas acgoes?
E este 0 muro de pedra contra o qual vocés 1ém estado a bater
com a vossa cabega, ndo é verdade? Se o pensador se conseguir
transcender a si mesmo, entdo cessardo todos os contlitos: e, para
se transcender, cle tem de se conhecer a si mesmo. O que € conhe-
cido e compreendido, o que € realizado ¢ completado nao se
repete. B a repeti¢io que dd continuidade ao pensador.
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Nao Existe Nenhuma Liberdade de Pensamento

Nio sei se é claro para todos nés que vivemos num estado de
contradi¢ao. Falamos de paz. e preparamos a guerra. Falamos da
ndo-violéncia, e somos essencialmente violentos. Falamos em ser-
mos bons, e niio o somos. Falamos de amor, e estamos cheios de
ambigido. de competitividade, de uma eficiéncia implacdvel. Por-
tanto, existe contradi¢do. A ac¢do que nasce dessa contradiciio s6
pode trazer frustragio e mais contradi¢io. ..

Estdo a ver, senhores, todo o pensamento ¢é parcial, ele nunca
pode ser total. O pensamento é a resposta da memdria, e a
memdria € sempre parcial, porque € o resultado da experiéneia,
portanto 0 pensamento € a reac¢do de uma mente que cstd condi-
cionada pela experiéncia. Todo o pensar, toda a experiéncia, todo
o conhecimento € inevitavelmente parcial; assim, o pensamento
ndo pode resolver os muitos problemas que temos. Vocés podem
tentar raciocinar com légica, com sanidade, sobre estes muitos
problemas, mas se observarem a vossa prépria mente, verao que
0 vosso pensar ¢ condicionado pelas vossas circunstincias. pela
cultura na qual nasceram, pela alimentagdo que tazem, pelo clima
em que vivem, pelos jornais que léem, pelas pressoes ¢ influén-
cias do vosso quotidiano...

Portanto, temos de compreender com muita clareza que o nos-
so pensar € a resposta da memdria, e que a memoria é mecinica.
O conhecimento € sempre incompleto, e todo o pensar que nas-
ce do conhecimento ¢ limitado, parcial, nunca é livre. Assim, nio
existe nenhuma liberdade de pensamento. Mas podemos come-
¢ar a descobrir uma liberdade que ndo é um processo de pensa-
mento, € na qual a mente estd simplesmente atenta a todos os seus
conflitos e a todas as influéncias que lhe sdo impingidas,
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Pensar sem o Pensador

O macaco que estd na drvore sente fome, e entdo surge a heces-
sidade de procurar um fruto ou uma noz. Primeiro vem a acgio,
¢ depois a ideia de que teria sido methor se a tivessem armaze-
nado. Noutras palavras, o que surge primeiro: a ac¢io ou o agente?
Haverd um agente se ndo houver uma aggao’ Compreendem?
E isto que estamos sempre a perguntar a nés proprios: quem ¢é
aquele que vé? Quem ¢ o observador? Estard o pensador separado
dos seus pensamentos, o observador separado do observado, o
experimentador separado da experiéncia, o agente separado da
ac¢io?... Mas se vocs examinarem verdadeiramente o processo,
com muito cuidado, de perto e com inteligéncia, verdo que a acgido
surge sempre em primeiro fugar, e que a accdo com um fim
em vista cria o agente. Estdo a seguir-me? Se a acg¢do tiver um
fim em vista, a obtenciio desse fim faz surgir o agente. Se pensa-
rem com muita clareza e sem preconceito, sem se conformarem,
sem estarem a tentar convencer alguém, sem um fim em vista,
nesse mesmo pensar ndo existe pensador — existe apenas o pen-
sar. E somente quando vocés tém uma finalidade no vosso pensar
que vocés se tornam importantes, ¢ ndo o pensamento. Talvez
alguns de vocés ja tenham observado isto. E. de facto, algo que é
importante descobrir, porque a partir disso nés saberemos como
agir. Se o pensador surge primeiro, entdo ele € mais importante
gue o pensamento, e todas as filosofias, costumes e actividades da
nossa civilizagfio sc baseiam nesla suposi¢do, mas se 0 pensa-
mento surgir primeiro, entdo cle ¢ mais importante que o pen-
sador.
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A Percepcao Imediata

Para mim existe apenas percep¢do — que significa ver algo
como falso ou verdadeiro de forma imediata. Esta percep¢io ime-
diata do que ¢ falso ¢ do que € verdadeiro é o factor essencial —
ndo o intelecto, com o seu raciocinio baseado na sua esperteza,
nos seus conhecimentos, nos seus compromissos. Ja vos deve ter
acontecido algumas vezes verem a verdade de algo de forma ime-
diata — tal como a verdade de gue ndo podem pertencer ao que
quer que seja. Isso é a percep¢do: ver a verdade de uma coisa de
forma imediata, sem andlise, sem raciocinio, sem nenhuma daque-
las cotsas que o intelecto cria com o intuito de adiar a percepgio.
E algo inteiramente diferente da intui¢io, que ¢ uma palavra que
nds usamos com loquacidade ¢ de modo tacil. ..

Para mim, existe somente esta percep¢io directa — nio o
raciocinio, nao o cilculo, ndo a andlise. Vocés tém de ter a capaci-
dade de analisar; t€m de ter uma mente boa e esperta para poderem
raciocinar; mas uma mente que estd limitada ao raciocinio e a
analise ¢ incapaz de pereeber o que é a verdade. ..

Se voceds entrarem em comunhdo com vos mesmos, saberao
por que pertencem, por que se comprometeram; ¢ s¢ forem mais
fundo, verdo a serviddo. a reducio de liberdade, a falta de digni-
dade humana que esse compromisso requer. Quando vocés per-
cebem tudo isto de forma instantinea, ficam livres:; nio é neces-
sdrio fazerem um esforgo para serem livres. E por essa razio que
a percepedo ¢ essencial.

’
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Compreensao Momento a Momento

A compreensdo fundamental de nés mesmos ndo surge por
melto do conhecimento ou da acumulacio de experiéncias, que €
apenas o cultivar da memoria. A compreensdo de si mesmo acon-
tece de momento a momento; se apenas acumularmos conheci-
mento do eu, o préprio conhecimento impede a compreensdo,
porque o conhecimento acumulado ¢ a experiéncia tornam-se o
centro através do qual o pensamento foca e fem o seu ser.
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Compreendam o Processo do Vosso Pensamento

Suponham que nunca tinham lido um livro, religioso ou de psi-
cologia, e tinham de descobrir o significado da vida. Como é que
o fariam? Suponham que ndo existia nenhum Mestre, nenhuma
organizacio religiosa, nenhum Buda, nenhum Cristo e vocés ti-
nham de comegar do inicio. Como € que o fariam? Primeiro teriam
de compreender 0 vosso processo de pensamento, nio é assim?
— € Ndo projectarem-se, € a0$ VOSSOS pensamentos, para o futuro
e criarem um Deus que vos agradasse; isso seria demasiadamente
infantil. Portanto, primeiro teriam de compreender o processo do
vosso pensamento. Essa € a tnica forma de descobrir algo de
novo, ndo é?

Quando dizemos que a aprendizagem ou o conhecimento
sd@0 um obstaculo, um impedimento, nio estamos a referir-nos ao
conhecimento técnico — como conduzir um carro, como trabalhar
com a tecnologia — ou a eficiéncia que esse conhecimento per-
mite. Temos em mente algo completamente diferente: esse sentido
de felicidade criativa que nenhuma quantidade de conhecimento ou
de aprendizagem pode trazer. Ser criativo no mais verdadeiro sen-
tido da palavra € estar liberto do passado de momento a momento,
porque € o passado que estd continuamente a ensombrar o pre-
sente. Agarrarmo-nos meramente a informacfo, as experiéncias
dos outros, aquilo que alguém disse, por mais brilhante que seja, e
tentarmos aproximar a nossa accdo disso — tudo isso é conhe-
cimento, ndo ¢ assim? Mas, para descobrirem algo novo, tém de
comegar por vés mesmos; tém de iniciar uma jornada em que estao
completamente despidos, especialmente de conhecimento, porque
€ muito fécil, através do conhecimento e da crencga, ter experién-
cias; mas estas experiéncias sdo apenas os produtos da projec¢io
de n6s mesmos e como tal completamente irreais, falsos.
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O Conhecimento Nio E Sabedoria

Na nossa busca de conhecimento, nos nossos desejos ambi-
Cl0$0s, estamos a perder o amor, estamos a embotar o sentimento
de beleza, a sensibilidade a crueldade; estamos a tornar-nos cada
vez mais especializados e cada vez menos integrados. A sabedo-
ria nio pode ser substituida pelo conhecimento, e nenhuma quan-
tidade de explicagdes, nenhuma acumulagido de factos libertara
o homem do sofrimento. O conhecimento € necessdrio, a ciéncia
tem o seu lugar; mas se a mente e o coracdo estio sufocados pelo
conhecimento, ¢ se dermos uma satisfacdo para a causa do softri-
mento, a vida torna-sc va e sem significado. ..

A informacdo, o conhecimento dos factos, embora estejam
sempre a aumentar, sio, pela sua prépria natureza, limitados.
A sabedoria € infinita, inclui o conhecimento e a forma de ac¢do;
mas nds agarramo-nos 4 um ramo e pensamos que ele constitui o
todo da drvore. Através do conhecimento da parte, nunca pode-
remos perceber a alegria do todo. O intelecto nunca pode conduzir
a0 todo, porque ele € apenas um segmento, uma parte.

Nés separdamos o intelecto do sentimento, e desenvolvemo-lo
preterindo o sentimento. Somos como um objecto com (rés per-
nas que tem uma das pernas muilo mais comprida que as oufras,
¢ ndo nos conseguimos equilibrar. Somos treinados para sermos
intelectuais: a nossa educacfio cultiva o intelecto para que cle se
torne agucado, esperto, dvido, e como tal ele € o protagonista da
nossa vida. A inteligéncia é muito maior que o intelecto, pois cla
integra a razio ¢ o amor; mas a inteligéneia s6 pode existir quando
had autoconhecimento, a compreensio profunda do processo total
de nds mesmos.
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A Funcao do Intelecto

Nio sei se jd alguma vez ponderaram sobre a natureza do inte-
lecto. O intelecto e as suas actividades estdo muito bem a um certo
nivel, ndo € verdade? Mas quando o intelecto interfere com aquele
sentimento puro, entdo instala-se a mediocridade. Conhecer a fun-
¢30 do intclecto e estar atento a esse sentimento puro, sem deixar
que os dois se misturem ¢ se destruam mutuamente, requer uma
atengdo muito clara e vigilante. ..

Assim, a fun¢iio do intelecto é sempre, niio é verdade, inves-
tigar, analisar, procurar; mas como ndés queremos eslar Seguros
Interiormente, psicologicamente, porque temos medo. porque
somos ansiosos em relaglio a vida, chegamos a alguma forma de
conclusdo com a qual nos comprometemos. De um compromisso
passamos ao seguinte. e digo-vos que uma mente assim. um inte-
lecto assim, escravo de uma conclusio. deixou de pensar, deixou
de investigar.
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Sejam Estrangeiros

Nio sei se vocés ja observaram como € imensa a importin-
cia que o intelecto tem na nossa vida. Os jornais, as revistas, tudo
aquilo que se relaciona connosco cultiva a razdo. Ndo que eu seja
contra a razdo. Pelo contrdrio, ¢ necessdrio que tenhamos a capaci-
dade de raciocinar com muita clareza, com muita perspicacia. Mas
sc observarem, descobrirdo que o intelecto estd continuamente a
analisar por que pertencemos ou ndo pertencemos, o porqué de ter-
mos de ser estrangeiros para podermos encontrar a realidade.
¢ assim por diante. Aprendemos o processo de nos analisarmos a
nds mesmos. Portanto, existe o intelecto com a sua capacidade de
investigar. de analisar, de raciocinar ¢ chegar a conclusoes; ¢ exis-
te 0 sentimento, que esta constantemente a ser interrompido, colo-
rido pelo intelecto. E quando o intelecto interfere com o senti-
mento puro, dessa interferéneia toma forma uma mente mediocre.
Por um lado, temos o intelecto, com a sua capacidade para racioci-
nar bascada nas suas preferéncias ¢ nos seus desagrados, no seu
condicionamento. na sua experiéncia ¢ no scu conhecimento; ¢
por outro, temos o sentimento, corrompido pela sociedade, pelo
medo. E poderao estes dois revelar o que ¢ verdadeiro? Ou exis-
tird somente a percepedo ¢ nada mais?
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Uma Mente que Esta a Aprender

O que entendemos por aprender? Haverd aprendizagem quando
vocés estdo apenas a acumular conhecimento, a juntar infor-
magdo? Esse € um tipo de aprendizagem, ndo € verdade? Como
estudantes de engenharia, vocés tém de estudar matemdtica, e
assim por diante; estio a aprender, a informar-se acerca do as-
sunto. Estdo a acumular conhecimento com vista a usarem esse
conhecimento de uma forma pratica. A vossa aprendizagem é acu-
mulativa, aditiva. Agora, quando a mente estd simplesmente a
adquirir, a somar, a acumular, serd isso aprender? Ou ser4 a apren-
dizagem algo completamente diferente? Digo-vos que o processo
de adi¢do a que agora chamamos aprendizagem ndo constitui
aprendizagem nenhuma. E um mero cultivo da meméria. que se
torna mecanico; ¢ uma mente que funciona de forma mecinica,
cOmo uma maquina, nio é capaz de aprender. Uma maquina nunca
¢ capaz de aprender, excepto no sentido acumulativo. Aprender é
algo completamente diferente, tal como vos vou tentar mostrar.

Uma mente que estd a aprender nunca diz «cu sci», porque o
conhecimento ¢ sempre parcial, ao passo que a aprendizagem é
sempre completa. Aprender ndo significa comegar com uma certa
quantidade de conhecimento que depois vai sendo cada vez mais
aumentada. Isto ndo €, de 1odo, aprender; trata-se simplesmente
de um processo mecanicista. Para mim, aprender é algo comple-
tamente diferente. Aprendo sobre mim mesmo de momento a
momento, e este «mim mesmo» € extraordinartamente vital; estd
vivo, em movimento; nio tem um principio nem um fim. Quando
digo: «Conheco-me a mim mesmo», isso significa que a aprendi-
zagem terminou e o gue estd a ter lugar é o conhecimento acu-
mulativo. A aprendizagem nunca ¢ acumulativa: ¢ um movimento
de saber sem principio nem fim.
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O Conhecimento Admite a Autoridade

Nio existe nenhum movimento de aprendizagem quando tem
tugar a aquisi¢do de conhecimento; os dois sao incompativeis, $ao
contraditérios. O movimento de aprender implica um estado no
qual a mente ndo tem nenhuma experiéncia prévia armazenada sob
a forma de conhecimento. O conhecimento ¢ adquirido, ao passo
que a aprendizagem ¢ um movimento permanente que nio € um
processo aditivo ou aquisitivo; assim, o movimento da aprendi-
zagem implica um estado no qual a mente ndo tem qualquer auto-
ridade. Todo o conhecimento admite a autoridade, e uma mente
que estd entrincheirada na autoridade do conthecimento ndo pode
aprender. A mente sé pode aprender quando o processo aditivo
cessou por completo.

E bastante dificil para a maioria de nds diferenciarmos entre
aprendizagem e aquisi¢ao de conhecimento. Através da experién-
cia, da leitura, do ouvir, @ mente acumula conhecimento; trata-se
de um processo aquisitivo, um processo de adicionar ao que ja
se sabe, e é a partir deste fundo de conhecimento que nos fun-
cionamos. Agora, aquilo a que habitualmente chamamos apren-
dizagem é este mesmo processo de aquisi¢io de nova informagao
¢ de a adicionar ao conhecimento que ja temos armazenado.
...Mas eu estou a falar de algo inteiramente diferente. Por apren-
dizagem, ndo quero dizer adicionar ao que ja se sabe. Vocés s6
podem aprender quando nido tém qualquer apego ao passado
enquanto conhecimento, ou seja, quando vocés véem algo novo e
ndo o traduzem em termos do conhecido.

A mente que estd a aprender € uma mente inocente, a0 Passo
que a mente que estd a adquirir conhecimento € velha, estagnada,
corrompida pelo passado. Uma mente inocente tem a percepgao
instantinea; ela estd sempre a aprender sem acumular, e s6 uma
mente assim € amadurecida.
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O Cérebro Produz a Mente

...O que ¢ a mente? Por favor, ndo esperem por uma resposta
quando vos coloco esta questdo. Olhem para a vossa propria
mente; observem os caminhos do vosso préprio pensamento.
O que estou a descrever € apenas uma indicag¢do; nio € a reali-
dade. Vocés devem experimentar a realidade por vocés mesmos.
A palavra, a descri¢do, o simbolo, ndo é o facto real. A palavra
porta nio é, como € 6bvio, a porta. A palavra amor nio é o sen-
timento, a qualidade extraordindria que a palavra indica. Portan-
to, ndo confundamos a palavra, o nome, o simbolo com o facto.
Se vocés permanecerem apenas no nivel verbal e discutirem o que
¢ a mente, cstardo perdidos, porque entdo nunca sentirfio a quali-
dade desta coisa espantosa chamada mente,

Portanto, o que é a mente? E 6bvio que a mente é a nossa
total aten¢@o ou consciéncia; € a forma total da nossa existéncia;
todo o processo do nosso pensar. A mente € o resultado do cére-
bro. O cérebro produz a mente. Sem o ¢érebro, a mente nilo existe,
mas a mente estd separada do cérebro. E filha do cérebro. Se o
cérebro for limitado, se tiver danos, a mente também os ters.
O cérebro, quc regista cada sensagio, cada sentimento de prazer
ou de dor, o cérebro com todos 0s seus tecidos, com todas as suas
respostas, cria aquilo a que chamamos a mente, embora a mente
seja independente do cérebro.

Vocds nao t€m de aceitar isto. Podem experimenti-lo e verem
por vés mesmos.
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A Mente Ancorada

N6s conlinuamos, como maguinas, com a nossa cansativa roti-
na didria. Quao avidamente & mente aceita um padrdo de existén-
cia, e com que tenacidade se agarra a ele! A mente € mantida coesa
por meio da ideia, e € em torno da ideia que ela vive e tem a sua
existéncia. A mente nunca é livre, flexivel, pois ela estd sempre
ancorada; move-se dentro da drea, estreita ou larga, do scu préprio
centro. Ela ndo se atreve a vaguedr para fora do seu centro, € se 0
faz, fica cheia de medo. Nido é o medo do desconhecido, mas da
perda do conhecido. O desconhecido ndo provoca medo, 0 que
provoca medo é a dependéncia em relagio ao conhecido. O medo
estd sempre associado ao desejo, o desejo de mais ou de menos.
A mente, com o seu incessante entretecer de padrdes, € a constru-
tora do tempo; ¢ com o tempo vém o medo, a esperanga € a morte.
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A Mente E Resultado do Tempo

A mente esta sempre a ser influenciada no sentido de pensar
dentro de determinados padrdes. No passado, apenas as religides
organizadas andavam atrds da vossa mente, mas actualmente os
governos assumiram em grande parte essa tarefa. Eles querem dar
forma e controlar a vossa mente. A superficie, a mente pode resis-
tir ao seu controlo. ...Superficialmente, vocés t&ém uma palavra a
dizer sobre o assunto, mas abaixo da superficie, num inconsciente
profundo, existe todo o peso do tempo, da tradi¢do a pressionar-
-vos numa determinada direccio. A mente consciente pode, até
certo ponto, controlar-se ¢ guiar-se a si mesma, mas, no incons-
ciente, as vossas ambigdes, os vossos problemas por resolver, as
vossas compulsdes, superstigdes, medos continuam i espera, a
pulsar, a pressionar. ..

Todo este campo da mente é resultado do tempo; € resultado
de contlitos e ajustamentos, de toda uma série de coisas que foram
aceites sem que tenha havido uma completa compreensio. Por
conseguinte, vivemos num estado de contradi¢iio; a nossa vida é
um processo de luta intermindvel. Estamos infelizes e desejamos
estar felizes. Sendo violentos, acarinhamos o ideal da nio-violén-
cia. Assim, estd em curso um conflito — a mente é um campo de
batalha. Queremos estar seguros. sabendo interiormente, profun-
damente, que ndo existe uma tal coisa a que se possa chamar segu-
ranga. A verdade € que nds niao queremos encarar o facto de que
ndo existe nenhuma forma de seguranga; e assim, estamos sem-
pre em busca da seguranca, com o medo dai resultante de ndo
estarmos seguros.
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Viver E a Maior Revolucio

A mente cstd presa num padriio; a sua propria existéncia consti-
tui a estrutura dentro da qual ela opera e se move. O padrio € do
passado ou do futuro, ¢ desespero e esperanga, confusio e Utopia,
aquilo que foi e aquilo que deve ser. Estamos todos familiariza-
dos com isto. Vocés querem quebrar o velho padrao e substitui-lo
por um «novox», sendo esse novo o velho modificado. ... Querem
criar um mundo novo. Isso € impossivel. Podem iludir-se a vos
mesmos € aos outros, mas 4 menos que o velho padrao seja com-
pletamente destruido, nio poderd ocorrer uma transformagio radi-
cal. Podem entreter-se com 1ss0, mas vOc€s nao sao a esperanga
do mundo. A destrui¢io do padrio, tanto do velho como do assim
chamado novo, € da maior importancia s¢ quisermos gue este caos
dé lugar & ordem. E por isso que ¢ essencial compreendermos os
caminhos da mente.. ..

Serd possivel para a mente nfo ter um padriio, estar liberta deste
movimento pendular do desejo? E decididamente possivel. Tal
ac¢ho € viver no presente. Viver € eslar sem esperanca, sem a
preocupaciio do amanha; nio € o desespero ou a indilerenca. Mas
nds NAO estamos a viver, eslamos sempre a perseguir a morte, o
passado ou o futuro. Viver ¢ a maior revolugio. Viver nio tem
qualquer padrao, mas a morte tem: o passado ou o [uturo, aquilo
que foi ou a Utopia. Vocés vivem para a Utopia, € assim estio a
convidar a morte ¢ nio a vida.
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Revolucao Interior

Aquilo que € verdadeiro so pode ser encontrado de momento
a4 momento; ndo se trata de uma continuidade, mas a mente que
quer descobri-lo. sendo ela mesma produto do tempo. s6 pode
funcionar no campo do tempo; portanto, € incapaz de descobrir o
que ¢ verdadeiro.

Para sc conhecer a mente, a mente tem de se conhecer a si
propria, pois ndo existe nenhum «eu» separado da mente. Nio
existem nenhumas qualidades separadas da mente, da mesma
forma que as qualidades do diamante nio sdo separadas do préprio
diamante. Para compreenderem a mente, ndo a podem interpretar
a luz da ideia que outrem tem dela, mas devem observar a tota-
lidade dos trabalhos da vossa prépria mente. Quando conhece-
rem todo esse processo — de que forma ela raciocing, os seus
descjos, motivagdes, ambigdes, buscas, a sua inveja, gandncia e
medo —, entdo o mente pode ir além de si mesma. ¢ quando ela
0 faz, did-sc a descoberta de algo totalmente novo. Essa qualidade
do novo traz uma paixdo extraordindria, um entusiasmo tremen-
do que faz acontecer uma profunda revolucio interior: ¢ € somente
esta revolugdo interior que pode por si s transformar o mundo,
nao qualquer sistema politico ou econdmico.
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So Existe Consciéncia

Na verdade, $6 cxiste um estado, e ndo dois estados, o cons-
ciente e o inconsciente; apenas existe um estado de ser que € a
consciéneia, embora possam dividi-lo em consciente e incons-
ciente. Mas essa consciéncia ¢ sempre do passado, nunca do pre-
sente: voeds s6 estiio conscientes do que ja passou. Vocés estdo
conscientes daquilo que eu estou a tentar transmitir somente no
segundo seguinte, ndo é assim? Vocés compreendem-no um
momento depois. Nunca estio conscientes ou alentos ao agora.
Observem os vOssos proprios coragdes € as vossas proprias mentes
¢ verdo que a consciéneia funciona entre o passado ¢ o futuro ¢
que o presente ¢ uma mera passagem do passado para o futuro. ...

Se voceés observarem a vossa propria mente a funcionar.
poderdo ver que o movimento para o passado ¢ para o futuro ¢
um processo onde ndo hd lugar para o presente. O que existe € 0
passado como meio de fuga ao presente., que pode ser desagra-
davel, ou o futuro enquanto esperanca distante do presente. Por-
ranto, a mente ou estd ocupada com o passado ou com o futuro ¢
descarta o presente. ... Ela faz uma de duas coisas: ou condena
¢ rejeita o facto ou accita-o e identifica-se com cle. Uma mente
assim ¢ obviamente incapaz de ver qualquer facto enquanto facto.
Ou seja, o nosso estado de consciénceia, que € condicionado pelo
passado ¢ pelo nosso pensamento. ¢ a resposta condicionada ao
desalio de um facto: quanto mais vocs respondem de acordo com
o condicionamento da crenca, do passado. maior serd o fortaleci-
mento do passado.

Fisse fortalecimento do passado ¢, obviamente, a continuagio
dele proprio, aquilo a que ele chama futuro. Assim, este ¢ o estado
Ja nossa mente. da nossa consciéneia —- um movimento pendu-
L para tras ¢ para diante entre o passado ¢ o futuro,
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Para Além do Tempo

E certo que a mente condicionada ¢ ¢ incapaz de descobrir o que
estd para além do tempo. O que estou a dizer, meus senhores, é
que a mente, tal como a conhecemos, estd condicionada pelo pas-
sado. O passado, que se move através do presente para o futuro,
condiciona a mente; ¢ esta mente condicionada, estando em con-
tlito, com problemas, receosa, incerta, procura algo para além das
fronteiras do tempo. E isso que todos nos Tazemos de diversas
manciras, ndo é assim? Mas como pode uma mente que € o resul-
tado do tempo descobrir alguma vez o que ¢ intemporal?

A casa das vossas crencas, das vossas propriedades, dos vos-
S0s apcgos e dos vossos reconfortantes modos de pensar estd
constantemente a ser assaltada. Mas a mente continua na sua busca
de seguranca, de forma que existe um conflito entre aquilo que
vocls querem e aquilo que o processo da vida exige de vos. Isto
¢ 0 quc estd a acontecer a cada um de nos. ..

Nao sei se esta questdo tem algum interesse para vés. A exis-
téncia quotidiana, com todos os scus problemas. parece ser sufi-
ciente para a maioria de nds. A nossa unica preocupacio € a de
encontrar uma resposta imediata para os nossos diversos proble-
mas. Mas, mais tarde ou mais cedo, as respostas imediatas reve-
fam-sc insatisfatorias, porque nenhum problema tem uma reso-
fucdo que seja separada de si proprio. Mas sc cu for capaz de
compreender o problema, todas as suas complexidades, entido o
problema deixa de existir.
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Uma Mente com Problemas
Nio E uma Mente Séria

Umas das principais questdes que temos de colocar a nds mes-
mos ¢ esta: até aonde ou quao profundamente pode a mente pe-
netrar em si prépria? Essa € a qualidade da seriedade, porque ela
implica ter-se consciéncia de toda a estrutura do nosso proprio ser
psicoldgico, com os seus desejos, as suas compulsdes, com o seu
desejo de realizagio, e as suas frustracdes, os seus sofrimentos,
csforcos ¢ ansiedades, as suas lutas, tristezas e os inlimeros pro-
blemas que ele tem. A mente que estd perpetuamente com proble-
mas nio € de todo uma mente séria, mas a mente que compreende
cada problema a medida que eles vdo surgindo e o dissolve de
forma imediata de modo a que ele ndo perdure até ao dia seguinte
-— uma tal mente € séria...

Em que ¢é que a maioria de nos estd interessada? Se tivermos
dinheiro, viramo-nos para as assim chamadas coisas espirituais,
ou para diversOes intelectuais, ou discutimos sobre arte, ou pinta-
mos um quadro para nos expressarmos. Se ndo tivermos dinheiro,
gastamos todo o nosso tempo, dia apos dia, a ganhd-lo, e ficamos
presos a essa miséria, a rotina intermindvel e ao seu tédio. A maior
parte de nés ¢é treinada para funcionar mecanicamente num qual-
quer emprego, ano apos ano. Temos responsabilidades, uma mu-
ther e filhos para sustentar, e apanhados neste mundo louco,
tentamos ser sérios, tentamos tornar-nos religiosos, vamos a igreja,
juntamo-nos a esta ou aquela organizacio religiosa — ou talvez
tenhamos ouvido falar destes encontros e, como estamos de férias,
aparecemos por cd. Mas nada disso trard esta extraordindria trans-
formacéo da mente.
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A Mente Religiosa Inclui a Mente Cientifica

Uma mente religiosa estd livre de qualquer tipo de autoridade.
E € extremamente dificil estar liberto da autoridade — ndo apenas
da autoridade que nos € imposta por outra pessoa, mas também da
autoridade da experiéncia que acumuldmos, que é do passado, que
¢ a tradigdo. E a mente religiosa ndo tem quaisquer crengas; ela
ndo tem dogmas; move-se de um facto para o outro, e como tal a
mente religiosa ¢ a mente cientifica. Mas a mente cientifica ndo
¢ a mente religiosa. A mente religiosa inclui a mente cientifica, mas
a mente que estd treinada no conhecimento da ciéncia nao é uma
mente religiosa.

Uma mente religiosa estd preocupada com a totalidade — nio
com uma determinada fun¢io em particular, mas com o funcio-
namento total da existéncia humana. O cérebro estd preocupado
com uma determinada funciio; especializa-se. Ele funciona, de
forma especializada, enquanto cientista, médico. engenheiro,
masico, artista, escritor. Sdo estas técnicas especializadas, limi-
tadas, que criam a divisdo, ndo apenas interior, mas também
exterior. E provivel que. no presente. o cientista seja visto como
0 homem mais importante, aquele de que a sociedade mais pre-
cisa, tal como acontece com o médico. Portanto, a funcio torna-
-se algo da maior importincia; e com isso vem o estatuto e,
consequentemente, o prestigio. Assim. onde hd especializagio,
tem de haver contradi¢do e uma limitagio, e essa é a fungdo do
cérebro.
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O Tempo Nao Traz Nenhuma Solucio

Todas as religides t€m afirmado que o tempo ¢ necessdrio, o
tempo psicologico de que estamos a falar. O paraiso estd muito
longe. ¢ sO podemos alcangd-lo através do processo gradual da
evolugdo, através da supressiio, do crescimento, ou através da iden-
tiftcagiio com um objecto, com algo superior. A nossa questdo é se
serd possivel estar liberto do medo de forma imediata. Caso con-
trario, 0 medo faz nascer a desordem; o tempo psicoldgico cria,
invariavelmente, uma extraordindria desordem dentro de nos.

Estou a questionar toda a ideia de evolucio, nio do ser fisico,
mas do pensamento, que se tem identificado a si mesmo com uma
determinada forma de existéncia no tempo. E ébvio que o cére-
bro evoluiu at€ chegar ao presente estigio, e pode evoluir ainda
mais, expandir-se ainda mais. Mas enquanto ser humano, vive
durante quarenta ou cinquenta anos num mundo feito de todos os
géneros de teorias, conflitos e conceitos; numa sociedade na qual
a gandncia, a inveja e a competicio alimentaram guerras. Sou uma
parte de tudo isso. Para um homem que estd a sofrer, nilo tem qual-
quer significado procurar a solugiio no tempo, evoluir lentamente
a0 longo dos dois mithdes de anos seguintes enquanto ser humano.
Tendo nos esta constituicao, serd possivel libertarmo-nos do medo
e do tempo psicoldgico? O tempo tisico tem de existir; ndo pode-
mos fugir disso. A questdo é a de saber se o tempo psicoldgico
pode trazer ndio sé ordem dentro do individuo, mas também a
ordem social. Nos somos parte da sociedade; ndo cstamos sepa-
rados dela. Onde houver ordem dentro de um ser humano, havera,
inevitavelmente, ordem social no exterior.
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Um Estado Intemporal

Quando falamos do tempo. ndo nos estamos a referir ao tempo
cronoldgico, ao tempo do relégio. Esse tempo existe, tem de exis-
tir. Se vocés quiserem apanhar um autocarro, se quiserem apa-
nhar um comboio ou estar presentes num compromisso amanha,
necessitam de tempo cronolégico Mas serd que, psicologica-
mente, existe um amanhi, gque € o tempo da mente? Haverd, na
verdade, um amanhd psicolégico? Ou serd o amanha criado pelo
pensamento, porque o pensamento s¢ apercebe da impossibili-
dade de mudanga directa, imediata, € inventa assim este processo
gradual? Vejo por mim mesmo, enquanto ser humano, que € impor-
tantissimo dar origem a uma revolugio radical na minha forma
de vida, de pensar, de sentir, nas minhas ac¢oes ¢ digo a mim
mesmo: «Darel tempo a isso; amanha serd diferente, ou ddqu1 a
um més». E desse tempo que estamos a falar: da estrutura psico-
légica do tempo, de amanh@. ou do futuro, e € nesse tempo que
vivemos. Nio € pelo relégio que o tempo € o passado, o presente
¢ o futuro. Ontem, eu era; o ontem opera através de hoje e cria
o futuro. Trata-se dc algo bastante simples. Hd um ano tive uma
experiéncia que deixou uma impressdo na minha mente, ¢ agora
traduzo o presente de acordo com essa experiéncia, com esse
conhecimento. tradi¢ao, condicionamento, e crio o amanha. Fico
preso neste circulo. E a isto que chamamos viver; € a isto que
chamamos tempo.

O pensamento, que sdo vocés, com todas as suas memdarias,
condicionamento, ideias, esperangas, desespero, a profunda soli-
dio da existéncia — tudo isso ¢ este tempo... E para compreen-
dermos um estado intemporal, em que o tempo parou, temos dc
investigar se a mente pode ficar totaimente liberta de toda a expe-
riéncia, a qual € do tempo.
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A Propria Natureza do Pensamento

O tempo ¢ pensamento. ¢ 0 pensamento ¢ o processo da memo-
ria que cria o tempo enguanto ontem, hoje ¢ amanhi, enquanto
algo que utilizamos como um meio de realizacio, como uma
forma de vida. Para nds, o tempo € de uma importincia extraordi-
naria, vida apods vida, uma vida conduzindo a outra vida que €
modificada. que continua. O tempo ¢ certamente a propria
natureza do pensamento. o pensamento ¢ tempo. E enquanto o
tempo existir como meto de alcangar algo, a mente nilo poderd ir
além de st mesma — a gualidade de ir além de st mesma per-
tence & uma mente nova, a uma mente que esta iiberta do tempo.
O tempo € um factor no medo. Por tempo niio me refiro ao tem-
po cronoldgico, do relogio — segundo, minuto, hora. dia, ano,
mas a0 tempo enquanto processo psicoldgico, interior, E esse fac-
1o que faz nascer 0 medo. O tempo é medo; como o tempo € pen-
samento, ele alimenta o medo: ¢ o tempo que cria a frustragiio, o8
contlitos. porque a percepeiio imediata do facto, o ver o facto €
intemporal...

Portanto, para compreender o medo, temos de estar conscientes
do tempo — do tempo enquanto distincia, enquanto espago, en-
quanto «eu», que o pensamento cria sob a forma de ontem, hoje
¢ amanha, utilizando a memoria de ontem para se ajustar ao pre-
sente e deste modo condicionar o futuro. Assim. para a maioria
de nos, 0 medo ¢ uma realidade extraordindria; ¢ uma mente que
estd enredada no medo, na complexidade do medo. nunca pode
ser livre; nunca pode compreender a totalidade do medo sem com-
preender as complexidades do tempo. Andam ambos a par.
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A Desordem Criada pelo Tempo

O tempo signitica um movimento do que é para «o que devia
ser». Tenho receio, mas wim dia ficarei livre do medo: portanto, o
tempo € necessario para me libertar do medo — pelo menos ¢ isso
que eu penso. A mudancga do que € para «o que devia ser» implica
tempo. Agora, o tempo signilica esfor¢o naquele intervalo cntre
o glie € e «o que devia ser». Nao gosto de sentir medo ¢ vou tazer
um csforco para compreendé-lo, para analisi-lo, para o dissecar,
ou descubro a sua causa ou fujo complctamente dele. Tudo isto
imiplica esfor¢o — ¢ o esfor¢o ¢ aquilo a que estamos habituados.
Fstamos sempre em conflito entre o gue ¢ ¢ «o que devia sers,
«() que devia ser» ¢ uma ideia, e a ideia é ficticia, nio € «o que
eu sowx». que é o tacto: e «o que cu sour» sé pode ser mudado
quando compreendo a desordem que ¢ criada pelo tempo.

Assim, serd que € possivel para mim libertar-me totalmente do
medo, num Gnico instante? Se eu permitir que o medo se perpetuc,
estarei constantemente a criar desordem: portanto, vemos que o
tempo ¢ um clemento gerador de desordem, ndo um mceio de nos
libertarmos para sempre do medo. Assim, ndo hd vm processo
gradual de libertagdo do medo. do mesmo modo que nido hd um
processo gradual para nos libertarmos do veneno do nactonalis-
mo. Se, perante a existéncia do nacionalismo, vocés disserem que
algum dia, no futuro, todos os homens serdo irmdos. no intervalo
de tempo entre uma coisa ¢ outra continuardo & Ocorrer guerras,
ddios, miséria, continuard a haver toda esta terrivel divisio entre
os homens; portanto, o tempo estd a gerar desordem.
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O Tempo E um Veneno

Voces tém na vossa casa de banho um frasco com um rétulo
que diz «veneno», ¢ vocés sabem que ele contém veneno; tém mui-
to cuidado com esse frasco, até mesmo quando estiio ds escuras.
Estdo sempre a prestar-lhe muita aten¢do. Nao dizem: «Como é
que me poderet manter afastado deste frasco, como poderei pres-
tar-lhe atengdo?» Sabem que ele contém veneno e, como tal, sdo
muitissimo cuidadosos com ele. O tempo é um veneno; ¢ gerador
de desordem.

Se isto for um facto para vos, entio poderio compreender de
forma imediata como se poderdo libertar do medo. Mas sc vocés
continuarem a encarar o tempo como um meio de se libertarem a
vOs mesmos, ndo pode haver qualquer comunicaciio entre vocés
e eu.

Compreendem, existe algo que é muito mais; pode haver um
outro tipo de tempo totalmente diferente. Nos apenas conhecemos
dois tempos, o fisico e 0 psicoldgico. ¢ estamos presos no tempo.
O tempo fisico desempenha um papel importante na psique, e a
psique tem uma influéncia importante no fisico. Nos estamos apa-
nhados nesta batatha, nesta influéncia. Temos de aceitar o tempo
fisico para podermos apanhar o autocarro ou o comboio, mas se
rejeitarmos completamente o tempo psicolégico, entio podemos
chegar a um tempo que € totalmente diferente, um tempo que nio
estd relacionado com nenhum dos outros dois tempos. Gostaria
que viessem comigo para esse tempo! Entdo o tempo nio € de-
sordem; ¢ uma imensa ordem.
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A Verdade Surge num Instante

A verdade ou a comprecnsio surgem num instante, € esse
instante ndo tem continuidade; ndo estd inserido no campo do
tempo. Vejam isto por vos mesmos. A compreensio ¢ fresca,
instantinea; ndo € a continuagdo de algo que ja existia. Aquilo que
jd existiu ndo pode trazer-vos a compreensao. Enquanto estiver-
mos a procura de uma continuidade -— enquanto quisermos a per-
manéncia no relacionamento, no amor, enquanto desejarmos
encontrar uma paz que dure etcrnamente, e tudo isso —, estare-
mos a perseguir algo que se insere no campo do tempo e que, por-
tanto, ndo pertence ao intemporal.
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Uma Procura Va

Enquanto pensarmos em termos de tempo, continuara sempre
a existir o medo da morte. Aprendi, mas nao descobri 0 essencial,
e antes de morrer tenho de o descobrir: ou entdo, se nfio o desco-
brir antes de morrer, pelo menos espero poder descobri-lo na pro-
xima vida, e assim por diante. Todo o nosso pensar se baseia no
tempo. O nosso pensar ¢ o conhecido, é o resultado do conhecido,
e 0 conhecido € o processo do tempo: e é com essa mente gue nés
tentamos descobrir o que € ser imortal, para além do tempo, o que
¢ uma procura va. Nao tem qualquer signiticado, excepto para os
filosofos, os tedricos e os especuladores. Se quiser descobrir a
verdade, ndo amanhi. mas agora, de forma directa. nio devcerei eu
— 0 «eu», o self que estd sempre a acumular, a lutar ¢ a perpe-
tuar-se por meito da memoria — deixar de existir? Serd que ndo é
possivel morrermas enquanto estamos vivos — nio perdendo a
memoria de modo artificial, por meio da amnésia, mas deixar real-
mente de acumular através da memdria, deixando assim de dar
continuidade ao «eu»? Vivendo neste mundo, que pertence ao
campo do tempo. serd possivel & mente, sem qualguer forma de
compulsdo, dar origem a um estado no qual o experimentador e a
cxperiéneia ndo 1€m qualquer base? Enquanto existir o experi-
mentador, o observador, o pensador, terd de continuar a haver o
medo de acabar, ¢ consequentemente. da morte. ..

E assim, se € possivel para a mente saber tudo isto, estar total-
mente consciente disto e ndo dizer apenas «sim, ¢ simples» —- se
a mente puder estar atenta a todo o processo de consciéneia, se pu-
der ver todo o significado da continuidade ¢ do tempo. ¢ a futili-
dade desta busca por meio do tempo para descobrir aquilo que estd
para além do tempo —, sc ela puder estar conscicnte de tudo isso,
entdo pode acontecer uma morte que ¢ na verdade uma criativi-
dade totalmente para além do tempo.
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A Percepc¢ao Actua

Vocés véem € eu nio vejo — por que € que isto acontece?
Penso que tal acontece porque estamos embrenhados no tempo;
vocés niio véem as coisas no tempo, ¢ eu vejo. O vosso ver € uma
acgdo de todo 0 vosso ser, € 0 vosso ser total ndo se encontra
apanhado no tempo; vocés ndo pensam em termos de uma chega-
da gradual; véem algo de forma imediata, e essa mesma percep-
¢lo tem uma acgdo. Eu ndo vejo; quero descobrir porque nio vejo.
O que ¢ que me permitird ver algo na sua totalidade de forma a
que cu possa compreender esse algo de imediato? Vocés véem
toda a estrutura da vida; a beleza, a fealdade, a tristeza, a alegria,
a extraordindria sensibilidade, a beleza — vocés véem a coisa na
sua totalidade, e eu nao consigo vé-la. Vejo uma parte dela, mas
nao vejo a sua totalidade... O homem que vé algo na sua totali-
dade, que vé& a vida na sua totalidade, estd, obviamente, fora do
tempo. Senhores, oucam bem isto, porque isto tem realmente algo
que ver com a nossa existéncia didria. Se compreendermos isto,
entio compreendercmos a nossa rotina, o nosso édio, as tristezas,
as ansicdades nauseantes ¢ os medos que preenchem o nosso dia-
-a-dia. Portanto, nio atastem este assunto dizendo: «O que tem
isto que ver com a nossa existéncia didria?» Tem realmente que
ver com ¢la. Podemos ver -— pelo menos para mim ¢ muito claro
— que € possivel cortar, como faz o cirurgido, toda a corda do
sofrimento de forma imediata. E por isso que eu quero investigar
CSte assunto convosco.
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No Limite de Todo o Pensamento

Jd alguma vez vos aconteceu — tenho a certeza de que sim —
perceberem algo subitamente, e nesse momento de percepeio sen-
tirem que nenhum problema vos atormenta? No exacto momento
em que vocds percebem o problema, o problema desaparece com-
pletamente. Compreendem, senhores? Vocés tém um problema, e
pensam nele, discutem com ele, preocupam-se com ele; usam
todos os meios ao alcance do vosso pensamento para o com-
preenderem. Por fim dizem: «Ndo hd mais nada que eu possa
fazer». Nao hd ninguém que vos possa ajudar a compreendé-lo,
nenhum guru, nenhum livro. Vocés estdo sozinhos com o pro-
blema, e ndo ha nenhuma saida. Tendo reflectido sobre o proble-
ma até a0 maximo da vossa capacidade, desistem do problema.
A vossa mente deixa de estar preocupada, de estar agitada com o
problema, jd ndo diz: «Tenho de cacontrar uma solugdo»; portanto
ela torna-se tranquila, ndo € assim? E nessa tranquilidade vocés
encontram a solugdo. Nio vos tem ja acontecido isto? Néo é algo
de transcendente. Acontece a grandes matemiticos e cientistas, e
as pessoas experimentam-no no dia-a-dia. O que é que isto signi-
fica? A mente exercitou a0 maximo a sua capacidade de raciocinio
e chegou ao limite de todo o pensamento sem ter encontrado uma
resposta; assim, ela fica tranquila — ndo por meio da exaustdo,
da fadiga, nem por dizer: «Ficarei tranquila e assim encontrarei
uma resposta». Tendo ja feito tudo o que lhe era possivel para
descobrir uma solugdo, a mente torna-se espontaneamente tran-
guila. Ha uma aten¢do sem escolha, sem qualquer exigéncia, uma
atencdo na qual ndo hd qualquer ansicdade; ¢ nesse estado da
mente hd percep¢lo. SO esta percepg¢do pode resolver todos os
vOss0s problemas.
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Esta Atencao sem Escolha

Os grandes profetas sempre nos disseram para adquirirmos
experiéncia. Disseram-nos que a experiéncia nos traz a com-
preensiio. Mas € apenas a mente inocente, a mente que nio esta
nublada pela experiéncia, que estd totalmente liberta do passado
— & apenas uma mente assim que pode perceber o que € a reali-
dade. Se vocés forem capazes de ver a verdade disso, se o con-
seguirem perceber por uma fracgdo de segundo, conhecerdo a
extraordindria clareza de uma mente que € inocente. Isto significa
a dissolugio de todas as incrustagdes da memoria, que € o aban-
dono do passado. Porém, para o perceber, ndo pode colocar-se a
questdo do «como». A vossa mente ndo se pode distrair com o
«como», com o desejo de uma resposta. Uma tal mente ndao é uma
mente atenta. Como vos disse anteriormente, no principio estd o
fim. No principio estd a scmente do fim daquilo a que chamamos
tristeza. O fim da tristeza € compreendido na prépria tristeza, ndo
na distincia da tristeza. Afastarmo-nos da tristeza € tdo-somente
encontrar uma resposta, uma conclusdo, uma fuga; mas a tristeza
permanecc. Ao passo que s¢ lhe derem total atengdo, 0 que sig-
nifica estarem atentos com todo 0 vosso ser, entao poderio ver que
se veritica uma percepcio imediata que ndo envolve tempo, nem
esfor¢o, nem conflito; ¢ € esta percepgido imediata, esta atengio

~

sem escolha que poe fim a tristeza.

Outubro, 10

307



A Activa Mente Tranquila

A mente que esta verdadeiramente tranquila é surpreendente-
mente activa, viva, potente —— ndo em relagio a algo em particu-
lar. E apenas uma tal mente que é verbalmente livie — livre da
experiéncia. do conhecimento. Uma mente assim pode perceber o
que ¢ verdadeiro. ela tem uma percepeio directa, que estd para
além do tempo.

A mente s pode estar silenciosa quando compreendeu o pro-
cesso do tenpo e isso exige atengdo, ndo € verdade? Nio terd uma
tal mente de ser livre, nio de algo. mas livre? Nés apenas co-
nhecemos a liberdade em relacio a algo. A mente que estd liberta
de algo ndo ¢ uma mente livre: uma tal liberdade, a liberdade em
refacio a algo. ¢ somente uma reacgdo. ¢ nao ¢ liberdade. Uma
mente que estd em busca da liberdade nunca é uma mente livre.
Mas a mente € livre quando compreende o facto, tal como cle &,
sem o traduzir, sem o condenar, sem o julgar; ¢ por ser livre, essa
mente € uma mente inocente, embora tenha vivido cem dias. cem
anos, passando por todas as cxperiéncias. E inocente porque
¢ livre, ndo em relacio a algo. mas em si mesma. E apenas uma
mente assim que pode perceber aquilo que ¢ verdadeiro, que esta
para além do tempo.
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Da Percepcao Vem a Energia

A quesldo € certamente libertar a mente de forma total para
que ela se encontre num estado de atenciio que nido tem limi-
tes, que ndo tem fronteiras. E como pode a mente descobrir esse
estado? Como pode ela chegar a essa liberdade?

Espero que estejam a colocar esta questio a vos mesmos com
toda a scriedade, porque eu ndo a estou a colocar a vos. Nio estou
a tentar influenciar-vos: estou tdo-somente a salientar a importan-
cia de nos colocarmos a nés mesmos esta questdo. O facto de
outra pessoa colocar a questio por palavras ndo tem qualquer sig-
nificado s¢ vocés nio a colocarem a vos mesmos com insisténeta,
com urgéncia. A margem de liberdade cstd a tornar-sc mais estrei-
ta a cada dia. como devem saber se forem minimamente obser-
vadores.

Os politicos, os lideres, os padres, os jornais ¢ os livros que
vocés léem, o conhecimento que adquirem, as crencas a que se
agarram — tudo isto estd a tornar a margem de liberdade cada vez
mais cstreita. Se vocés estiverem atentos a esle processo que esta
a ter lugar, se perccherem verdadeiramente a estreiteza da men-
talidade, a crescente servidao da mente, entdo descobrirdo que da
percepedo vem a energia: ¢ € esta energia que nasce da percepedo
que ird dissolver & mente mesquinha, a mente que var ao templo,
a mente que ¢ reccosa. Portanto, a pereepeiio € a via da verdade.
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A Mente Tagarela

Sabem. observar algo é uma experiéncia extraordindria. No
sel se ja alguma vez observaram algo verdadeiramente — se jd
alguma vez observaram uma flor, ou um rosto, ou o ¢éu, ou 0 mar.
E claro que vocés véem estas coisas quando vao num autocarro
Ou num carro; mas pergunto-me se ja alguma vez sc¢ deram ao tra-
balho de olharem realmente para uma flor? E quando vocés olham
mesmo para uma flor, o que acontece? Ddo-lhe imediatamente um
nome, preocupam-se em saber a que espéceie pertence, ou dizem:
«Que lindas cores que tem. Gostava de ter destas flores no meu
jardim; gostava de a oferecer & minha mulher, ou colocd-la na mi-
nha lapela», e assim por diante. Por outras palavras, no momento
em que voces olham para uma flor, a vossa mente comega a
lagarclar acerca dela: e assim vocés nunca observam a flor. S6
observam algo quando a vossa mente estd silenciosa, quando nio
ha qualquer tipo de tagarelice. Se vocés conseguirem olhar para
a estrela da noite por sobre o mar sem que se verifique nenhum
movimento da mente, entdo poderiio realmente observar a sua
extraordindria beleza; e quando vocés observam a beleza, nio
estdo a cxperimentar o estado de amor? .

A beleza ¢ 0 amor sdo seguramente a mesma Coisi. Sem amor
nao ha beleza, e sem beleza ndo ha amor. A beleza estda na forma,
no discurso, na conduta. Se ndao houver amor, a conduta seri vazia;
€ apenas o produto da sociedade, de uma determinada cultura, e
aquilo que € produzido é mecénico, sem vida. Mas quando a
mente observa sem o menor movimento, entiio cla é capaz de
invcstigur a totalidade da sua propria profundidade: ¢ cssa per-
cepedo € realmente intemporal. Nio t€m de fazer nada para que
ela acontega; niio ha nenhuma disciplina, nenhuma pritica, nenhum
método por meio do qual vocés possam aprender a observar,
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O Conhecimento Distrai a Mente

Vocés dispoem apenas de um instrumento que € a mente; € a
mente é também o cérebro. Assim, para descobrirem a verdade
sobre este assunto, devem compreender os caminhos da mente,
nao € verdade? Se a mente for desonesta, nunca poderdao ver com
clareza: se a mente for muito limitada, ndo poderdo observar o
ilimitado. A mente ¢ o instrumento de percepcdo e, para observar
verdadeiramente, a mente tem de ser séria, deve estar limpa de
todo o condicionamento, de todo o medo. A mente deve estar tam-
bém liberta do conhecimento, porque o conhecimento distrai a
mente e distorce as coisas. A imensa capacidade da mente para
inventar, para imaginar, para especular, para pensar — ndo terd
esta capacidade de ser posta de lado para que a mente esteja muito
clara e muito simples? Porque ¢ apenas a mente inocente, a mente
que passou por muitas experiéncias e, no entanto, esta liberta do
conhecimento e da experiéncia — € s6 essa mente que pode desco-
brir aquilo que € mais do que cérebro e mente. De outro modo,
aquilo que descobrirdo serd colorido pelo que ja experimentaram,
e a vossa experiéncia é o resultado do vosso condicionamento.
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Abafado pela Influéncia

Por que envelhece a mente? Ela estd velha, ndo € verdade, no
sentido de estar a ficar decrépita, a deteriorar-se, a repetir-se a si
mesma, presa aos hdbitos — aos hdbitos sexuais, religiosos,
profissionais, ou aos diversos hdbitos que se relacionam com a
ambigdo. A mente encontra-se 4 tal ponto sobrecarregada com ind-
meras experiéncias ¢ memorias, tao frustrada e assustada com a
tristeza que ndo € capaz de ver seja o que for com um olhar cheio
de frescura, mas estd constantemente a traduzir o que vé em ter-
mos das suas proprias memorias, conclusoes, férmulas, estd
sempre a citar; estd amarrada a autoridade; ¢ uma mente velha.
Podemos perceber por que motivo tal acontece. Toda a nossa edu-
cagilo se baseia unicamente no cultivo da meméria; e depois hd
esta comunicagio em massa através dos jornais, da rdadio, da tele-
visdo: hd os professores que nas suas aulas repetem o mesmo
assunto vezes sem conta até que o vosso cérebro fique saturado
daquilo que eles estiveram a repetir, € vocés o vomitem num
cxame, obtenham o vosso diploma e prossigam com 0 processo
— o emprego, a rotina, a intermindvel repeticio. E nio se (rata
apenas disto, hd ainda a nossa luta interna de ambicio com as
suas frustragoes. a competigdo ndao apenas pelos empregos mas
também por Deus, o querer estar perto dele, saber qual o cami-
nho mais rapido para chegar a ele. ..

Assim, 0 que estd a acontecer ¢ que, através da pressio. do
stress, do esforgo, as nossas mentes estio a ticar superpovoadas,
abafadas pela influénceia, pela tristeza. consciente ou inconscien-
temente... Estamos a exaurir a mente, nio a utiliza-la.
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O Cérebro Velho, o Nosso Cérebro Animalesco

Penso que € importante compreender a operagdo, o funciona-
mento, a actividade do cérebro velho. Quando o cérebro novo age,
o cérebro velho n3o o pode compreender. E somente quando o
cérebro velho, que é o nosso cérebro condicionado, o nosso cére-
bro animalesco, o cérebro que tem vindo a ser cultivado ao longo
de séculos, que esta constantemente em busca da sua propria segu-
ran¢a, do seu proprio conforto — ¢ somente quando esse cérebro
velho esta tranquilo que vocés podem ver que existe um tipo de
movimento que ¢ totalmente diterente, e € este movimento que vai
trazer a clareza. Este movimento € a prépria clareza. Para compreen-
derem, vocés tém de compreender o cérebro velho, estar conscien-
tes dele, conhecer todos 0s seus movimentos, as suas actividades,
as suas exigéncias, as suas demandas, e é por isso que a medita-
¢fo é muito importante. Nao me refiro ao cultivo absurdo ¢ siste-
matizado de um determinado hédbito de pensamento, € ao resto que
com isto se relaciona; isso € tudo muito imaturo ¢ infantil. Quando
falo em meditagiio, estou a referir-me ao acto de compreender as
operagoes do cérebro velho, de observd-lo, de saber como ele
reage, quais as suas respostas, as suas tendéncias, as suas exigén-
cias, as suas perseguicoes agressivas — conhecer tudo isso, tanto
a sua parte inconsciente quanto a consciente. Quando o conhece-
rem, quando houver consciéncia dele, sem que o tentem contro-
lar, dirigir, sem que digam: «Isto € bom; isto é mau; fico com isto
e nio com aquilo» — quando virem a totalidade do movimento
da mente velha, quando o virem inteiramente, entdo cle torna-se
tranquilo.
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Uma Mente Fresca

Penso que o empenho constante em sermos algo, em nos tor-
narmos algo, ¢ a verdadeira causa da destruicdo e do envelheci-
mento da mente. Vejam quao rapidamente estamos a envelhecer,
nao apenas as pessoas que tém mais de sessenta anos, mas tam-
bém os jovens. Como ja sdo tio velhos em termos mentais! Sdo
muito poucos aqueles que sustentam ou mantém a qualidade de
uma mente que é jovem. Por jovem niio entendo a mente que ape-
nas deseja divertir-se, passar um bom bocado, mas antes a mente
que ndo estd contaminada, que nao estd marcada, desvirtuada, per-
vertida pelos acidentes e incidentes da vida, uma mente que nio
estd gasta pela luta, pela dor, pelas batalhas constantes. E certo que
€ necessdrio ter uma mente jovem, porque a mente velha estd tdo
cheia das cicatrizes da memoria que nédo pode viver, ndo pode ser
séria; € uma mente morta, uma mente decidida. Uma mente
que decidiu e vive de acordo com as suas decisbes é uma men-
te morta. Mas uma mente jovem estd sempre a decidir de novo, e
uma mente fresca nio se sobrecarrega com memérias infindé-
veis. Uma mente que ndo carrega nenhuma sombra de sofrimento,
embora possa passar pelo vale da tristeza, permanece incélume...

Penso que nio € possivel que uma tal mente jovem possa ser
adquirida. Nao € algo que se possa comprar por meio do empenho,
pelo sacriticio. Ndo ha dinheiro que a compre e nio se trata de
algo notdvel, mas se vocé€s perceberem a sua importdncia, o
quanto ela € necessdria, se perceberem a verdade dela, entiio algo
de diferente acontece.
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Descartar Todos os Métodos

Como pode a mente religiosa ou a mente nova passar a exis-
tir? Existird um sistema, um método para o conseguir? Sera atra-
vés de um método — sendo gue um método é um sistema,
uma pritica, algo de repetitivo, dia apés dia? Serd que um méto-
do pode produzir uma mente nova?... E claro que um método
implica a continuidade de uma pritica, dirigida ao longo de
uma certa linha com vista a um determinado resultado — quc
¢ adquirir um hdbito mecénico, e através desse hdbito meca-
nico compreender uma mente que nao € mecinica...

Quando vocés se relerem a «disciplina», toda a disciplina sc
bascia num método que estd de acordo com um certo padrio; e o
padrio promete-vos um resultado que estd predeterminado por
uma mente que ja tomou uma posicio. Portanto, serd que um
método, no sentido mais vasto ou no mais limitado dessa palavra,
pode tazer nascer esta mente nova? Se ndo puder, entdo o método
enquanto habito deve desaparecer completamente, porque é
lalso... O método apenas condiciona a mente de acordo com o
resultado que € pretendido. Vocés t€m de descartar todos os pro-
cessos mecdnicos da mente... A mente tem de descartar todos os
processos mecinicos do pensamento. Portanto, a ideia de que um
método, um sistema, uma disciplina, uma continuidade de hébito
fard nascer esta nova mente nido ¢ verdadeira. Assim, tudo isso
deve ser descartado por ser mecinico. Uma mente que ¢ mecanica
¢ uma mente tradicional; ndo pode encontrar-se com a vida, que
nio ¢ mecinica, portanto 0 método deve ser posto de lado.
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Uma Mente sem Ancoradouro ou Reftigio

Vocés precisam de uma mente nova, de uma mente liberta do
tempo, uma mente que ja ndo pense em termos de distineia ou de
espaco, uma mente que ndo tem qualquer horizonte, uma mente
que ndo tem qualquer ancoradouro ou refagio. Vocés precisam de
uma mente assim para lidarem nao apenas com o eterno, mas tam-
bém com os problemas imediatos da existéncia.

Portanto. a questao é: serd que é possivel a cada um de nés ter
uma mente assim? Nio de uma forma gradual, nao através do seu
cultivo, porque o cultivo, o desenvolvimento, um processo impli-
ca tempo. Deve acontecer de modo imediato; tem de haver uma
transformagio agora, no sentido de uma qualidade intemporal.
A vida ¢ morte. e a morte estd a vossa espera; voeés ndo podem
discutir com a morte da mesma forma que também néo podem dis-
cutir com a vida. Assim, serd que ¢ possivel ter uma tal mente?
— ndo como wn feito, ndo como um objectivo, nio como algo
por que se deve ansiar, algo a que se deve chegar, porque tudo
isso implica tlempo e espugo. NOs tlemos uma teoria muito conve-
niente e luxuosa que diz que ha tempo para se progredir, para se
chegar, para se alcangar, para se chegar perto da verdade. Essa é
uma ideta Talaciosa, ¢ uma completa ilusio — nesse sentido, o
tempo ¢ uma itusio. ’

Qutubro. 19

316



Activo mas Tranquilo
/

Para se descobrir a mente nova, ndo nos ¢ apenas necessario
compreender as respostas do cérebro vetho, é também preciso que
o cérebro velho fique tranquilo. O cérebro velho deve estar activo
mas tranquilo. Estio a seguir o que estou a dizer? Veja. meu senhor!
Se descobrir por si mesmo, em primeira mido — ndo aquilo que
outra pessoa diz —, se existe uma realidade, se existe uma tal coisa
a que se possa chamar Deus — a palavra Deus nio € o facto —
o scu cérebro vetho, que foi alimentado numa tradigdo, seja ela
anti-Deus ou pro-Deus, numa cultura, numa determinada influcn-
cia ambiental ¢ numa determinada propaganda, atraveés de séeulos
de afirmagio social, deve ficar tranquilo. Porque de outra forma
ele apenas projectard as suas proprias imagens, 0s seus proprios
conceitos, os seus proprios valores. Mas esses valores, esses con-
celtos, essas crengas sio o resultado daquilo gue vos foi transmi-
tido, ou sdo o resultado das vossas reacgdes dquilo que vos foi
transmitido: portanto. inconscientemente. vocls dizem: «Esta é a
minha experiéncial»

Assim, vocts (ém de questionar a propria validade da expe-
riéncia — o vossa propria experiéneia ou a experiéncia de qual-
qucr oulra pessoa: ndo importa quem scja. Entdo. através da
interrogagdo, da mvestigagao, da nterpelacio. do perguntar, do
olhar. do ouvir atentamente, as reacgoes do cérebro velho tornam-
-se tranquilas. Mas o ¢érebro ndo se encontra a dormir; estd muito
activo, mas tranquilo. Chegou a essa tranquilidade através da
observacdo, atraves da investigacao. 1 para poderem investigar,
para observarem. vocés t&m de ter luz: ¢ a luz ¢ a vossa atengao
constante.
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Existe uma Tranquilidade

Espero que ougam, mas ndo com a meméria daquilo que ja
sabem: e isto € algo de muito dificil. Vocés estdo a ouvir qualquer
coisa, € a vossa mente de imediato reage com o seu conhecimento,
as suas conclusoes, as suas opinides, as suas memorias passadas.
Ela ouve, perguntando para ter uma compreensio futura. Obser-
vem-se a vos mesmos, como estdo a ouvir, e verdo que é isto que
estd a acontecer. Ou estdo a ouvir com uma conclus@o, com conhe-
cimento, com determinadas memorias, experiéncias, ou entdo
desejam uma resposta. ¢ sentem-sc impacientes. Vocés querem
saber o que tudo isto significa. o que significa a vida, a extraor-
dindria complexidade da vida. Nido estio realmente a ouvir. SO
poderio ouvir quando a mente estiver tranquila, quando a mente
ndo estd a reagir de forma imediata, quando existe um intervalo
entre a vossa reac¢lio € aquilo que estd a ser dito. Entio, nesse
intervalo, hd tranquilidade, hd um siléncio no qual, ¢ 6 nele, hd
uma compreensdo, que ndo ¢ uma compreensdo intelectual. Se
houver um hiato entre o que € dito e a vossa prépria reaccio ao
que estd a ser dito, nesse intervalo, quer o prolonguem indetinida-
mentc, por um longo periodo, quer apenas por alguns segundos
— nesse intervalo, se observarem, vem a clareza. E o intervalo
que ¢ o cérebro novo. A rcacciio imediata € o cérebro velho, ¢ o
cérebro velho funciona no seu proprio sentido tradicional, aceite,
reacciondrio, animalesco. Quando se suspende isso, quando se
suspende a reacgdo, quando se verifica um intervalo, entdo desco-
brirdo que o novo cérebro age, e é somente o novo cérebro que
pode compreender, ndo o cérebro velho.
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A Nossa Responsabilidade

Para transformarmos o mundo, devemos comegar por nos mes-
mos; € 0 que ¢ importante em comegarmos por nds mesmos € a
intencdo. A intencido deve ser a de nos compreendermos a nds
mesmos e nio a de esperarmos que os outros se transformem a
$i mesmos ou a de provocarmos uma mudanga alterada por meio
de uma revolugio, seja ela de esquerda ou de direita. E importante
compreendermos que esta ¢ uma responsabilidade nossa, vossa e
minha; porque por mais pequeno que possa ser o mundo em que
vivemos, se formos capazes de nos transformarmos a nés mesmos,
de originarmos um ponto de vista radicalmente diferente na nossa
existéncia diaria, entdo talvez afectemos o mundo em larga escala,
a relagiio alargada com os outros.
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Se a Mente Estiver Ocupada

Quer a mudanga seja originada de forma consciente quer de
forma inconsciente, o resultado € o mesmo. A mudanga consciente
implica esforgo; e o empenho inconsciente para originar uma
mudanga também implica esfor¢o, uma luta. Enquanto a luta exis-
tir, o conflito, a mudanga serd apenas imposta, e nao ha nenhuma
compreensdo, e portanto ela deixa de ser de todo uma mudanca.
Assim, serd que a mente ¢ capaz de encarar o problema da mu-
danga — da avidez, por exemplo — sem fazer um esforgo, ape-
nas observando todas as implicacdes da avidez? Porque vocés
ndo podem observar todo o conteido da avidez enquanto con-
tinuar a haver qualquer tipo de esfor¢o no sentido de a mudar.
A mudanca verdadeira s6 pode ocorrer quando a mente encara o
problema com inocéncia, com frescura, sem estar sobrecarrcgada
com todas as memorias desgastadas de mil ontens. E 6bvio que
ndo se pode ter uma mente inocente, viva, se ela se encontrar ocu-
pada. E a mente 56 deixa de estar ocupada quando vé a verdade
do facto de se encontrar ocupada. Vocés nio podem ver a ver-
dade se ndo estiverem a prestar toda a vossa atengiio, se estiverem
a traduzir o que estd a ser dito para algo que vos s¢ja conveniente,
para os vossos proprios termos. Devem chegar diante de algo novo
com uma mente inocente, € uma mente ndo pode ser inocerite
quando cstd ocupada, seja de forma consciente ou inconsciente.
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O Conhecimento E Prejudicial 4 Mudanca

A investigacdo exige uma grande dose de percep¢io imediata
¢ profunda. Nio concordem desde jd comigo, mas investiguem,
meditem, abram a vossa mente para descobrirem a verdade acerca
da falsidade de tudo isto. Serd que o conhecimento, que € o conhe-
cido, pode dar origem a mudanca? Necessito de conhecimento
para construir uma ponte; mas serd que a minha mente precisa
de saber em que € que se estd a transtormar? Certamente, sc eu
souber para que estado a mudancga vai conduzir a minha mente,
entdo deixa de ser verdadeiramente uma mudanga. Um tal conhe-
cimento ¢ prejudicial & mudanca, porque ele se torna um meio de
satisfaglo, e enquanto existir um centro que procura a satisfagio,
a recompensa ou a seguranca, ndo pode haver qualquer mudanga.
E todos 0s nossos esforcos se basetam ncsse centro de recom-
pensa, de castigo, de sucesso, de lucro, nio € assim? E com isso
que a maioria de nds se preocupa, ¢ se for para nos ajudar a obter
aquilo que queremos, entdo nos mudamos; mas cssa mudanca ndo
¢ mudanca nenhuma. Portanto, a mente que deseja cstar inteira-
mente, protundamente num estado de mudanca, num cstado de
revolug¢do, tem de estar liberta do conhecido. Entdo, a mente torna-
-se espantosamente tranquila, € sé uma mente assim poderd experi-
mentar a transformagdo radical que € tdo necessaria.
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Vazio Total

Para que possa ocorrer a mutagio total da consciéncia, vocés
devem abandonar a andlise € a busca e deixar de estar sob qual-
quer influéncia que seja — o que ¢ imensamente dificil. A mente,
ao ver o que ¢ falso, colocou completamente de lado o falso sem
saber o que € verdadeiro. Se vocés ja souberem o que ¢ verdadeiro,
entdo estdo apenas a trocar aquilo que consideram falso por aquilo
que vocés imaginam que ¢ verdadeiro. Nao hd qualquer reniincia
quando voceés ja sabem o que vio receber em troca. S6 hd rentin-
cia quando vocés abandonam algo sem saberem o que vai acon-
tecer. Esse estado de negagdo ¢ absolutamente necessario. Por
favor sigam isto com toda a vossa atengdo, porque se chegaram
até aqui, poderdo ver que nesse estado de negacao descobrirdo o
que € verdadeiro; porque a negacao € o esvaziar da consciéncia
do conhecido. Afinal, a consciéncia baseia-se no conhecimento,
na experiéncia, na heranca da raga, na memdria, em tudo aquilo
que experimentdmos. As experiéncias sao sempre do passado,
agindo no presente, sendo modificadas pelo presente e perpe-
tuando-se no futuro. Tudo isso ¢ consciéncia, o grande armazém
dos séculos. A sua utilidade resume-se aos aspectos mecinicos
da vida. Seria absurdo negar todo o conhecimento cientifico ad-
quirido através do longo passado. Mas para se provocar uma muta-
¢do na consciéncia, uma revolugdo em toda esta estrutura, tem de
haver um vazio total. E esse vazio s6 ¢é possivel quando se da a
descoberta, a visio efectiva do que € falso. Entdo verio, se chega-
rem a esse ponto, que o proprio vazio da origem a uma completa
revolugiio na consciéncia: terd acontecido.
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A Mudanca Deliberada Nao E uma Mudanca Real

Certamente o colectivo também se altera na propria ac¢ao da
mudanca individual. Ndo se trata de duas coisas separadas e
opostas, o individual ¢ o colectivo, apesar de alguns grupos politi-
cos tentarem separar as duas coisas e forcar o individuo a ajustar-
-se a0 assim chamado colectivo.

Se nés pudermos descobrir juntos todo o problema da mudan-
¢a, de como dar origem a uma mudanga no individuo e do que
essa mudanca implica, entdo talvez, no proprio acto de escutar, de
participar na investigagio. possa ocorrer uma mudanga que € inde-
pendente da vossa voli¢do. Para mim, uma mudanca deliberada,
uma mudanca que é compulsiva, disciplinada, conformada, nao &,
de todo, uma mudanca. A forga, a influéncia, uma qualquer inven-
¢d0 nova, a propaganda, um medo, um motivo impele-vos a
mudang¢a — mas essa ndo ¢ uma mudanga real. E embora, em ter-
mos intelectuais, vocés possam facilmente concordar com isto,
garanto-vos que aprofundar a verdadeira natureza da mudanga
sem motivo € algo de extraordinirio.
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Fora do Campo do Pensamento

Voces mudaram as vossas ideias, 0s vossos pensamentos, mas
o pensamento € sempre condicionado. Quer seja 0 pensamento de
Jesus, de Buda, de X, Y ou Z, continua a ser pensamento, ¢ por-
tanto um pensamento pode estar em oposi¢io a outro pensamento;
¢ quando cxiste oposigio, conflito entre dois pensamentos, o resul-
tado ¢ uma continuidade de pensamento moditicada. Por outras
palavras, a mudanga inscre-se ainda no campo do pensamento, e a
mudancga que ocorre dentro do campo do pensamento nfo ¢ nenhu-
ma mudanga real. O que aconteceu foi que uma determinada ideia
ou um determinado conjunto de ideias foi substituido por outro.

Ao vermos todo este processo, serd que € possivel deixar o
pensamento e dar origem a uma mudanga fora do campo do pen-
samento? Certamente, toda a consciéneia, scja ela do passado, do
presente ou do futuro. estd inserida no campo do pensamento; e
qualquer mudanga que ocorra nesse campo, o qual define as fron-
teiras da mente, nao ¢ uma mudanca verdadeira. Uma mudanca
radical s6 pode acontecer fora do campo do pensamento. nio den-
tro dele, € a mente so pode deixar esse campo quando vé os con-
lins. as fronteiras do campo, ¢ compreende que qualquer mudanca
que tenha lugar dentro do campo ndo ¢ verdadeira. Isto é a ver-
dadeira meditagio. o
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A Mudanca Verdadeira

A mudanga s6 € possivel quando parte do conhecido para o
desconhecido, ndo do conhecido para o conhecido. Por favor, in-
vestiguem 1sto comigo. Na mudanga que parte do conhecido para
o conhecido hd autoridade, ha uma perspectiva hierdrquica da vida
— vocés sabem, eu ndo sei. Assim, ¢u venero-vos, crio um siste-
ma, Sigo um guru, sigo-vos, porque vocés me ddo uma certeza
de conduta que ird produzir o resultado, o sucesso e o resultado.
O sucesso € o conhecido. Sei o que é ter sucesso. E o que desejo.
Portanto, prosseguimos do conhecido para o conhecido, no qual
tem de existir autoridade — a autoridade da aprovagio, a autori-
dade do lider, o guru, a hicrarquia, aquele que sabe e o que ndo
sabe — e aquele que sabe deve garantir-me, cm troca, 0 SuUCesso,
o sucesso do meu empenho para que cu possa ser feliz, para que
possa ter o gque quero. Nido ¢ esse 0o motivo que leva a maioria de
nos a mudar? Por favor, observem o vosso proprio pensamento,
¢ verdio os caminhos da vossa préopria vida e conduta... Quando
otham para iss0, serd que acontece a mudanga? A mudanga, a revo-
lugdo é algo que parte do conhecido para o desconhecido, algo
que € alheio a awtoridade ¢ passivel de ser totalmente malsucedido.
Mas se vos asscgurarem que vocés vio alcangar, que vao ter
sucesso, que serdo felizes, que terdo a vida eterna, entdo nio ha
problema. Entdo vocts seguem o curso de acgiio 1o vosso conhe-
cido, aquele que vos coloca sempre no centro de todas as cotsas.
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Podera um Ser Humano Mudar?

Tenho a certeza de que jd todos nos questiondamos se serd de
todo possivel mudarmos. Eu sei que as circunstincias exteriores
se alteram; casamos, divorciamo-nos, temos filhos; existe a morte,
um emprego melhor, a pressao de novas invengdes, ¢ assim por
diante. Exteriormente, estd a ter lugar uma tremenda revolu¢ao na
cibernética e na automatizacdo. J4 todos nos perguntdmos se serd
de todo possivel mudarmos, ndo na relagdio com os acontecimen-
tos exteriores, ndo uma mudanga que seja uma mera repeti¢ao ou
uma continuidade modificada, mas uma revolugio radical, uma
mutagdo completa da mente. Quando compreendemos, como ji
devemos ter notado dentro de nds mesmos, que na realidade ndo
mudamos, ficamos terrivelmente deprimidos ou fugimos de nés
mesmos. Portanto, surge a questiio inevitivel: serd que pode ocor-
rer de facto uma mudanca? Voltamos a um periodo em que éramos
jovens e tudo isso regressa de novo para nos. Serd que existe real-
mente mudanca nos seres humanos? Vocés mudaram verdadeira-
mente? Talvez tenha ocorrido uma mudanga periférica, mas a um
nivel profundo, radical, serd que vocés mudaram? Talver ndo
queiramos mudar, porque nos sentimos razoavelmente confor-
taveis...

Quero mudar. Percebo que estou terrivelmente infeliz, depri-
mido, feio, violento, com um instante ocasional de algo que nao
seja a mera realiza¢ao de um desejo; e exercito a minha vontade
no sentido de fazer algo acerca disso. Digo que tenho de ser dife-
rente, que tenho de abandonar este hdbito, aquele hibito; devo
pensar de maneira diferente, devo agir de maneira diferente; tenho
de ser mais assim ¢ menos assado. Fazemos um esfor¢o tremendo
e no {im continuamos comuns, deprimidos, fcios, brutais, despro-
vidos dc qualquer sentido de qualidade. E portanto acabamos por
nos perguntar se existe de facto uma mudanca. Poderd um ser
humano mudar?
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Transformacao sem Motivo

De que forma posso transtormar? Percebo a verdade — ou,
pelo menos, apercebo-me de algo acerca disso — da necessidade
de que uma mudanca, uma transformacio deve comecar a um
nivel que a mente, enquanto consciente e inconsciente, niao pode
alcangar, porque a consciéncia no seu todo esta condicionada. Por-
tanto, o que posso fazer? Espero estar a colocar o problema com
clareza. S¢ me permitirem coloca-lo por outras palavras, podera
a minha mente, o consciente e o inconsciente, ficar livre da socie-
dade? — sendo a sociedade toda a educagio, a cultura, a norma,
os valores, os padroes. Porque se ela nao for livre, entdo qualquer
mudanca que tente originar dentro desse estado condicionado con-
tinuard a ser limitada, e como tal ndo ¢ uma mudanga.

Assim, serei capaz de olhar sem qualquer motivo? Podera a
minha mente existir sem qualquer incentivo, sem qualquer motivo
para mudar ou para ndo mudar? Porque qualquer motivo € o resul-
tado da reac¢iio de uma determinada cultura, tem origem num
determinado fundo. Portanto, poderd a minha mente ficar livre da
cultura na qual fui educado? Esta € uma questdo deveras impor-
tante. Porque se a mente nao se libertar da cultura dentro da qual
foi criada, alimentada, o individuo nunca poderd certamente estar
em paz, nunca poderd ser livre. Os seus deuses e 0s seus mitos, €
todos os seus esforcos sdo limitados, porque ainda se encontram
dentro do campo da mente condicionada. Todos os esfor¢os que
fizer, dentro desse campo limitado, sio realmente fiteis no sen-
tido mais profundo do termo. Pode haver uma decoracao mais
sofisticada da prisdo — mais luz, mais janelas, melhor comida —,
mas continua a ser a prisao de uma determinada cultura.
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Uma Revolucao Psicologica

Poderd o pensador e o pensamento, o observador e a coisa
observada serem um? Nunca poderdo descobri-lo se se limitarem
a langar um olhar sobre csta questio e me pedirem, superficial-
mente, que cxplique o que quero dizer com isto ou aquilo. Cer-
tamente este € um problema vosso ¢ ndo apenas meu; vocés nao
estdo aqui para descobrir como € que eu olho para este problema
ou para os problemas do mundo. Esta constante batalha interior,
que ¢ tdo destrutiva, tdo degradante — é um problema vosso, nio
¢ verdade? Assim como também ¢ vosso o problema de se saber
como € possivel desencadear uma mudanca radical dentro de cada
um ¢ ndo ficar apenas satisfeito com revolu¢bes superficiais no
ambito da politica, da economia, de diferentes burocracias. Vocés
ndo estdo a tentar compreender-me ou a forma como encaro a vida.
Estdo a tentar compreender-se a si mesmos, ¢ estes siio problemas
vOssos que vocds tém de enfrentar; ¢ ao investigi-los em conjunto,
que € 0 que cstamos a fazer nestas palestras, talvez nos possamos
ajudar uns aos outros a olhar para eles com maior clareza, a vé-los
mats distintamente. Mas ver com clareza a um nivel meramente
verbal nio € suficiente. Isso ndo dd origem a uma mudanga psi-
cologica criativa. Temos de ir além das palavras, para além de
todos os simbolos e das suas sensagoces. .. ;

Temos de colocar de lado todas estas coisas e chegar ao assunto
central — como dissolver o «eu», que € uma prisdo ao tlempo, no
qual nao ha amor, niio hd compaixio. S6 ¢ possivel ir além quando
a mente ndo se separa enquanto pensador ¢ pensamento. E ape-
nas quando o pensador ¢ 0 pensamento sio um s6 que pode haver
siléncio, o siléncio no qual ndo se constroem imagens nem se
espera por mais experiéncias. Nesse siléncio ndo existe um sujei-
o que cxperimenta, ¢ sO entdo pode haver uma revolucdo psi-
colbgica que € criativa.
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Quebrar Habitos

Vamos descobrir como podemos compreender todo o processo
de formacdo do hdbito bem como o processo de quebrar o hébito.
Podemos tomar como exemplo o hibito de fumar, e vocés podem
substituir este exemplo pelo vosso proprio habito e fazer a expe-
riéncia com o vosso proprio problema de forma directa & medida
que eu vou fazendo a experiéncia com o habito de fumar. Trata-
-se de um problema, torna-se um problema quando quero aban-
donar o habito; enquanto eu me sentir bem com o habito. ndo o
encaro como um problema. O problema surge quando tenho de
fazer algo a respeito de um determinado hdbito, quando o habito
se torna perturbador. Fumar criou uma perturbagio, por isso quero
libertar-me desse habito. Quero deixar de fumar; quero libertar-
-me disso, colocar esse hibito de lado, e assim a minha aproxi-
magcao ao acto de fumar estd envolta em resisténcia e condenagio.
Ou scja, cu ndo quero fumar, e portanto a minha atitude € a de
suprimir esse hdbito, de condend-lo ou de encontrar um substituto
para ele — em vez de fumar, passo a mascar pastilhas eldsticas.
Agora, serd que ¢ possivel olhar para o problema sem condenagio,
Justificaciio ou supressiio? Poderei encarar o meu hdbito de fumar
sem qualquer sentimento de rejei¢io? Tentem fazé-lo agora,
enquanto cstou a falar, € verdo como ¢é extraordinariamente difi-
cil ndo rejeitar nem aceitar. Porque toda a nossa tradiciio, todo o
nosso conjunto de experiéncias, nos impele a rejeitar ou a justi-
ficar em vez de nos estimular a nossa curiosidade acerca do facto.
Em vez de ter uma ateng¢@o passiva, a mente cstd sempre a agir
sobre o problema.
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Viver as Quatro Estacoes num Unico Dia

Ndao serd essencial que haja uma renovacgdo constante, um
renascimento? Se o presente se encontra sobrecarregado com
a experiéncia do ontem, niio pode ocorrer nenhuma renovagio.
A renovagdo ndo ¢ a accio do nascimento e da morte; esta para
além dos opostos; somente a liberdade em relacdo a acumulacio
da meméria pode trazer renovagio, € ndo pode haver compreen-
$A0 Senao No presente.

A mente s6 pode compreender o presentc se ndo comparar, se
ndo julgar; o desejo de alterar ou de condenar o presente secm o
compreender di continuidade ao passado. S6 quando compreen-
demos o reflexo do passado no espelho do presente, sem qualquer
distor¢do, € que pode haver uma renovagao. ..

Se vocés tiverem vivido uma experiéncia inteiramente, comple-
tamente, ela niio deixa vestigios, com certeza ja descobriram isso,
niao ¢ verdade? Sdo apenas as experiéncias incompletas que
deixam as suas marcas, dando assim continuidade a memoria
que estd identificada com o eu. Nos consideramos o presente como
um meio para alcancar um fim, e desta forma o presente perde o
seu imenso significado. O presente € o etcrno. Mas como pode
uma mente que ¢ inventada, construida, compreender aquilo que
ndo ¢ construfdo, aquilo que estd para além de qualquer valor, o
eterno?

A medida que cada experiéncia vai surgindo, vivam-na tio
inteira e profundamente quanto possivel; reflictam sobre ela, sin-
tam-na ampla ¢ profundamente: cstejam atentos a dor e ao prazer
que ela envolve, aos vossos julgamentos e identiticacdes. E apenas
guando a experiéncia é completa que pode haver renovagdo. Deve-
mos ser capazes de viver as quatro estagdes num dnico dia; estar
intensamente atentos, experimentar, compreender ¢ ficar libertos
das acumulacdes de cada dia.
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Criatividade Anonima

Jd alguma vez pensaram sobre isto? Queremos ser famosos
enquanto cscritores, poetas, pintores. politicos, cantores ou o que
quiscrem. Porqué? Porque na verdade nés nio amamos aquilo
que estamos a fazer. Se vocés amassem verdadeiramente o que
estido a fazer — cantar, pintar ou escrever poemas —, se realmente
amassem essas actividades, ndo estariam prcocupados com o fac-
to de serem ou ndo screm famosos. Desejar ser famoso é algo
de mau gosto, trivial, estipido, ndo tem qualquer significado; mas
como ndo amamos aquilo que Tazemos, desejamos enriquecer-
-nos através da fama. A nossa educagiio estd desvirtuada porque
nos ensina a amar o sucesso e ndo aquilo que fazemos. O resul-
tado tornou-se mais importante que a propria accio.

Sabem, ¢ bom esconderem o britho do vosso talento, serem
anénimos, amarem aquilo que fazem sem o ostentarem. E bom ser
amdvel de forma anénima. E algo que ndo vos torna famosos, que
ndo coloca a vossa fotografia nas paginas do jornal. Os politi-
cos ndo vos vém bater a porta. Sdo apenas um ser humano cria-
livo a viver no anonimato, ¢ ha nisso uma riqueza ¢ uma grande
beleza.
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Técnicas Vazias

Nio s¢ pode conciliar a criatividade com a realizagdo técnica.
Vocés podem ser perfeitos a tocar piano e, no entanto, serem des-
providos de criatividade; podem ser brithantes a tocar piano e nio
screm musicos. Podem scr capazes de trabalhar as cores, de apli-
car a tinta na tela com grande destrcza e nlo serem pintores cria-
tivos. Podem criar um rosto, uma imagem a partir da pedra, porque
aprenderam a téenica, ¢ ndo sercm um mestre criativo. A criagio
vem em primeiro lugar, ndo a téenica, e € por i$s0 que passamos
as nossas vidas infelizes. Temos a técnica — como erguer uma
casa, como construir uma ponte, como montar um motor, como
educar os nossos filhos a luz de um sistema —, aprcndemos todas
essas [Ecnicas, Mmas 08 NOSSOs coracoes ¢ as NOssas mentes encon-
tram-sc¢ vazios. Somos maquinas de primeira classe; sabecmos
como funcionar com magnificéncia, mas ndo somos capazes de
amar um tnico ser da criacio. Podemos ser um excelente enge-
nheciro, um pianista, podemos escrever muito bem em Inglés ou
Marati ou em qualquer outra lingua, mas a criatividade niio pode
ser encontrada através da técnica. Se vocés tiverem algo a dizer,
criam o vosso proprio estilo; mas quando vocés nio tém nada a
dizer, mesmo que tenham um estilo muito bonito, aquilo que
escrevem ¢ apenas a rotina da tradi¢iio, uma repeticilo por outras
palavras da mesmissima coisa... ‘

Portanto, tendo perdido a canciio, vocés vio atrds do cantor.
Aprendemos com o cantor a técnica da cangio, mas nio ha nenhu-
ma cang¢ao; e cu digo-vos que a cangdo € essencial. Quando a ale-
gria estd presente, a téenica pode surgir do nada; vocés inventarido
a vossa propria téenica, ndo terdo de cstudar técnicas de estilo.
Quando vocés tém, vocés véem e o proprio acto de ver a beleza
¢ uma arte.

Novembro. 4

333



Saber Quando Nao se Deve Cooperar

Os reformadores — politicos, sociais e religiosos — s6 irdo
provocar mais tristeza no homem a menos quc o homem com-
preenda o funcionamento da sua prépria mente. Na compreensio
da totalidade do processo da mente, existe uma revolucio radical,
interior, ¢ a partir dessa revolucdo interior brota a ac¢io da verda-
deira cooperagiio, que ndo € coopera¢do com um padrio, com a
autoridade, com alguém que «sabe». Quando vocés sabem como
cooperar, porque tem lugar esta revoluciio interior, cntio saberdao
igualmente quando ndo cooperar, que ¢ realmente muito impor-
tante, talvez até mais importante. NOs agora cooperamos com
quem quer que nos ofereca uma reforma, uma mudanga, o que
apenas serve para perpetuar o conflito € o sofrimento, mas se nos
pudermos saber o que significa ter o cspirito da cooperagio que
nasce da compreensdo de todo o processo da mente ¢ no qual
cxiste a liberdade em relagdo ao cu, entlio hd a possibilidade de
se criar uma nova civiliza¢do, um mundo totalmente diferente no
qual ndo hd avidez, inveja, comparac¢io. Nao se trata de uma
utopia, mas do estado verdadeiro da mente que estd constante-
mente em busca do que é verdadeiro e abengoado.
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Por Que Existe o Crime?

Sabem, ou se dd uma revolta dentro do padrao da sociedade ou
entdo terd lugar uma completa revolugdo fora da sociedade. A com-
pleta revolugio fora da sociedade é aquilo a que chamo revolugao
religiosa. Qualquer revolu¢do que ndo seja religiosa encontra-se
inserida no campo da sociedade e portanto ndo € de todo uma revo-
lugdio, mas apenas uma continua¢io modificada do velho padrio.

O que estd a acontecer por todo o mundo, creio, é uma revolta
dentro da sociedade e esta revolta assume muitas vezes a forma
daquilo a que se chama crime. E inevitdvel que ocorra este tipo
de revolta enquanto a nossa educacido apenas se preocupar em
treinar a juventude no sentido de ela se ajustar a sociedade — isto
é, no sentido de arranjar um emprego, de ganhar dinheiro, de ser
ambiciosa, de ter sempre mais, de se adequar s normas.

E isto que a nossa assim chamada educagiio estd a fazer em todo
o lado — ensinar 0s jovens a ajustar-se a todos os niveis: religioso,
moral, econdmico; portanto, como € natural, a sua revolta ndo tem
qualquer significado, excepto o de dever ser suprimida. reformada
ou controlada. Esta revolta ainda se insere dentro da estrutura da
sociedade e como tal ndo ¢é de todo criativa. Mas, através da edu-
cagdo correcta, que ajudasse a libertar a mente do seu condiciona-
mento, talvez pudéssemos fazer nascer uma compreensio diferente
— isto é, ajudando os jovens a estar atentos as muitas influéncias
que condicionam a mente e a levam a ajustar-se.
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O Propésito da Vida

Muitas pessoas podem dizer-vos qual é o propésito da vida;
podem transmitir-vos o que dizem os livros sagrados. As pessoas
inteligentes continuardo a inventar qual ¢ o propdsito da vida.
O grupo politico terd um propdésito, o grupo religioso terd outro,
¢ assim por diante. Entiio, qual é o propésito da vida quando vocés
proprios se encontram confusos? Quando estou confuso, pergunto:
«Qual ¢ o propdsito da vida?» porque espero, através desta con-
fusdo, encontrar uma resposta. Como posso encontrar uma res-
posta verdadeira quando me encontro confuso? Compreendem?

Se eu estiver contuso, s posso obter uma resposta que €, tam-
bém ela, confusa. Se a minha mente estiver confusa, perturbada,
se ndo estiver bonita, tranquila, qualquer resposta que eu obtenha
chegard até mim através deste ecrd de confusio, de ansiedade, de
medo; e como tal, a resposta estard pervertida. Portanto, o que é
importante ndo ¢ perguntar: «Qual ¢ o propédsito da vida, da
existéncia?», mas clarificar a confusdo que estd dentro de nés,
E como um cego quc pergunta: «O que é a luz?» Se eu lhe disser
o que € a luyz, ele ird escutar-me de acordo com a sua cegueira, de
acordo com a sua escuridido; mas suponham que el se torna capaz
de ver, entdo ele nio perguntari: «O que ¢é a luz?» Ela estd ali.

Do mesmo modo, se vocés forem capazes de clarificar a vossa
confusio interior, descobrirdo qual € o propdsito da vida; nao terio
de perguntar, ndo terdo de o procurar; tudo o que tém de fazer é
libertar-se das causas que ddo origem 4 confusio.
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Viver neste Mundo no Anonimato

Serd que ndo é possivel viver neste mundo sem ambigio, sendo
apenas aquilo que somos? Se vocés comegarem a compreender o
que s@io sem tentarem mudar isso, entdo aquilo que vocés sao sofre
uma transformagao. Penso que é possivel vivermos neste mundo
anonimamente, completamente desconhecidos, sem sermos famo-
sos, ambiciosos, cruéis. Podemos viver muito felizes quando ndo
damos qualquer importincia ao eu; e isto também faz parte da
educacio correcta.

O mundo inteiro venera o sucesso. Ouvem-se histérias acerca
de como o rapaz pobre tirou 0 seu curso como estudante trabalha-
dor e mais tarde se tornou juiz, ou de como comegou por vender
jornais e acabou por s¢ tornar um miliondrio. Somos alimentados
por esta glorificacdo do sucesso. Um grande sucesso vem acompa-
nhado de uma grande tristeza; mas a maioria de nos fica apanha-
da no desejo de o alcangar, e 0 sucesso € muito mais importante
para nos que a compreensio ¢ dissolugiio da tristeza.
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Apenas uma Hora para Viver

Se vocés dispusessem apenas de uma hora para viver, o que
fariam? Nio iriam tratar de todos os aspectos exteriores neces-
sdrios, dos vossos negécios, do vosso testamento, e assim por
diante? Nao juntariam a vossa familia e amigos para lhes pedir
perdao por qualquer mal que lhes possam ter feito, ou para fhes
perdoar qualquer possivel ofensa que vos tenham feito? Nao iriam
morrer completamente para as coisas da mente, para os desejos e
para o mundo? E se isso pode ser feito por uma hora, entdo tam-
bém pode ser feito pelos dias e anos que ainda possam restar. ..
Tentem e descobrirdo.
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Morrer a Cada Dia

O que ¢ a idade? Serd o ndmero de anos que jd vivemos? Isso
¢ parte da idade; vocés nasceram num determinado ano e agora
tém quinze, quarenta ou sessenta anos. O vosso corpo cnvelhece
— € 0 mesmo acontece com a vossa mente quando se encontra
sobrecarregada com todas as experiéncias, sofrimentos ¢ os can-
sagos da vida; ¢ uma mente assim nunca pode descobrir o que €
a verdade. A mente apenas pode descobri-lo quando é jovem,
fresca, inocente; mas a inocénecia nio € uma questdo de idade.
Nio € apenas a crianca que € inocente — ela pode ndo o ser —,
mas a mente que ¢ capaz de experimentar sem acumular residuos
da experiéncia. A mente tem de experimentar, isso € inevitdvel.
Tem de responder a tudo — ao rio, ao animal doente, ao caddver
a ser transportado para ser cremado, aos camponeses pobres que
carregam os seus fardos ao longo da estrada, as torturas e sofri-
mentos da vida —, de outro modo, cla ja estard morta; mas a
mente deve ser capaz de responder sem ficar presa a experiéncia.
E a tradi¢io, a acumulagio de experiéncia, as cinzas da meméria,
que tornam a mente velha. A mente que morre a cada dia para
as memorias de ontem, para todas as alegrias ¢ tristezas do pas-
sado — uma tal mente é fresca, inocente, ndo tem idade; e sem
essa inocéncia, quer vocés tenham dez ou sessenta, ndo poderdo
encontrar Dcus.
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Sentir o Estado da Morte

Temos medo de morrer. Para acabarmos com esse medo, temos
de entrar em contacto com a morte, RAO COM a imagem que o pen-
samento criou da morte. mas devemos realmente sentir esse
estado. De outra forma, o medo nunca cessara, porque a palavra
morte gera medo, e nOs nem sequer queremos falar nela. Serd que,
sendo nos sauddvels, normais, com a capacidade de raciocinar
com clareza, dec pensar com objectividade, de observar, nos ¢ pos-
stvel entrar em contacto com o facto de forma total? O organismo,
com o uso, com a doenga ira morrer, um dia. Se formos sauddveis,
vamos querer saber o que significa a morte. Nio se trata de um
desejo morbido, porque talvez ao morrermos possamos com-
preender o que significa viver. Viver, tal como fazemos presente-
mente. € uma tortura, um tumulto intermindvel, uma contradi¢io,
e portanto existe contlito, sofrimento e confusio. O ir todos os
dias para o escritorio, a repeticdo do prazer, com as suas dores, a
ansiedade, o tactear no escuro, a incerteza — ¢ a isso que cha-
mamos viver. Acostumamo-nos a esse tipo de viver. Accitamo-lo;
cnvelhecemos com cle ¢ morremos.

Para descobrirmos o que ¢ viver, tal coma para descobrirmos
0 que ¢ morrer, temos de entrar cm contacto com a morte: isto €,
temos de por um fim, a cada dia, a tudo o que conhecemos. Temos
de por um fim a imagem que construimos de nds mesmos, da
nossa familia, do nosso relacionamento, a imagem que construi-
mos através do prazer, da nossa rela¢io com a sociedade., tudo.
E isso que vai acontecer quando chegar a morte.
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Medo da Morte?

Por que t¢m medo da morte? Serd, talvez, porque vocés ndo
sabem como viver? Se soubessem viver inteiramente. teriam medo
da morte? Se vocés amassem as drvores, o por-do-sol. os pds-
saros, a folha que cai; se vocés estivessem atentos ao homem e a
mulher que choram, aos pobres, ¢ se realmente sentissem amor
no vosso cora¢io, teriam medo da morte? Teriam? Nao se deixem
persuadir por mim. Vamos investigar isto juntos. Vocés ndo vivem
com alegria, ndo sdo felizes, ndo sio sensiveis as coisas de uma
forma vital; ¢ serd por isso quc se questionam sobre o que ird
acontecer quando morrcrem? Para vos, a vida € tristeza, ¢ como
tal vocés interessam-se muito mais pela morte. Vocés sentem
que talvez possa haver felicidade depois da morte. Mas isso €
um grande problema, ¢ eu nio sei se vocés o querem investigar.
Afinal, o medo € o que subjaz a tudo isto — medo de morrer, medo
de viver, medo de sofrer. S¢ vocés ndo forem capazes de com-
preender o que causa 0 medo e se ndo forem capazes de se liber-
tar dele, entio ndo importa muito se estdo vivos ou mortos.
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Tenho Medo

A minha investigacdo vai agora centrar-se na questio de se
saber como nos podemos libertar do medo do conhecido, que é o
medo de perder a minha familia, a minha reputaco, o meu cardc-
ter, a minha conta bancdria, os meus apetites, e assim por diante.
Vocés podem dizer que 0 medo vem da consciéncia; mas a vossa
consciéncia forma-se a partir do vosso condicionamento, e portan-
to ela € ainda o resultado do conhecido. O que é que vocés conhe-
cem? O conhecimento ¢ ter ideias, ter opinides sobre as coisas,
ter um sentido de continuidade na relacdo com o conhecido, e
nada mais...

Existe 0 medo da dor. A dor fisica ¢ uma resposta nervosa, mas
a dor psicologica surge quando me agarro a coisas que me dio
satisfa¢do, porque entdo eu passo a recear alguém ou algo que me
possa retirar aquilo que me da satisfagcdo. As acumulacdes psi-
coldgicas impedem a dor psicolégica enquanto nio forem pertur-
badas: ou seja, eu sou um feixe de acumulagtes, de experiéncias
que evitam que acontega qualquer forma séria de perturbacdo
— € eu ndo quero ser perturbado. Portanto, eu temo qualquer um
quc possa perturbar as minhas acumulacgoes psicologicas. Assim,
o meu medo ¢ do conhecido, eu tenho medo das acumulagoes, fisi-
cas ou psicolégicas, que eu juntei como um meio de repelir a dor
ou de evitar a tristeza... O conhecimento também ajuda a evitar
a dor. Do mesmo modo que o conhecimento médico ajuda a preve-
nir a dor fisica, assim também as crengas ajudam a prevenir a dor
psicologica, ¢ € por esse motivo que eu receio perder as minhas
crencas, embora ndo disponha de nenhum conhecimento perfeito
ou de qualquer prova concreta da realidade de tais crencgas.
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Sé6 Aquilo que Morre E Capaz de Se Renovar

Quando falamos de uma entidade espiritual, estamos a referir-
-nos, como € dbvio, a algo que ndo se insere dentro do campo da
mente. Agora, serd o «eu» uma tal entidade espiritual? Se ele for
uma entidade espiritual, entdo deve estar para além de todo o
tempo; portanto ndo pode renascer ou ter continuidade. O pensa-
mento ndo pode pensar acerca dele, porque o pensamento insere-
-se dentro da medida do tempo, o pensamento ¢ de ontem, o
pensamento ¢ um movimento continuo, a resposta do passado;
portanto, o pensamento €, essencialmente, um produto do tempo.
Se o pensamento for capaz de pensar sobre o «eu», entdo faz parte
do tempo, por conseguinte, esse «eu» ndo estd liberto do tempo,
e portanto nio € espiritual — o que € 6bvio. Assim, 0 «eu», 0 «tu»
¢ apenas um processo de pensamento; ¢ voces desejam saber se
esse processo de pensamento, continuando independentemente do
corpo fisico, volta a nascer, se reencarna numa forma ffsica. Agora
vao um pouco mais além. Aquilo que continua — pode descobrir
o real, que estd para além do tempo e da medida? Esse «eu», essa
entidade que é um pensamento-processo — pode alguma vez ser
novo? Se ndo pode, entdo tem de haver um fim para o pensa-
mento. Ndo ¢ tudo aquilo que continua inerentemente destrutivo?
Aquilo que tem continuidade nunca se pode renovar. Enquanto o
pensamento continuar através da memoria, através do desejo,
através da experiéncia, nunca se podera renovar; portanto, aquilo
que ¢ continuado ndo pode conhecer o real. Vocés poderdo renas-
cer mil vezes, mas nunca poderdo conhecer o real, porque somente
aquilo que morre, aquilo que chega a um fim, tem a possibilidade
de se renovar.
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Morrer Sem Argumentacao

Sabem o que significa entrar em contacto com a morte, mor-
rer sem argumentagio? Porque a morte, quando chega, nio argu-
menta convosco. Para a conhecerem, vocés t€m de morrer cada
dia para tudo; para a vossa agonia, para a vossa soliddo, para o
relacionamento a que estdo agarrados; tém de morrer para o vos-
SO pensamento, para 0s vossos habitos, tém de morrer para a vossa
muther para que possam olhd-la com olhos novos; tém de morrer
para a vossa sociedade para que possam, como seres humanos,
ser novos, frescos, jovens e olhar para cla. Mas nido poderdo co-
nhecer a morte se niio morrerem a cada dia. E somente quando
vocés morrem que existe amor. Uma mente que estd assustada ndo
tem amor — tem hdbitos. tem empatia, pode forcar-sc a ser
amdvel e superficialmente atenciosa. Mas o medo cria tristeza, e
a tristeza € tempo enquanto pensaimento.

Portanto, terminar com a tristeza € entrar em contacto com a
morte enquanto estamos vivos, 40 Morrermos para 0 NOsso nome,
para a nossa casa, para as nossas propriedades, para a nossa causa,
de forma a sermos frescos, jovens, claros e podermos ver as coisas
como elas sio sem que haja qualquer distorcdo. E isso que vai
acontecer quando vocés morrerem. Mas nés limitamos a morte ao
plano fisico. Sabemos muito bem, com l6gica, com sanidade, que
o organismo vai chegar ao seu tim. Entio, nds inventamos uma
vida que tivemos de agonia didria. de insensibilidade didria, pro-
blemas crescentes, ¢ a sua estupidez, e ¢ essa vida que queremos
levar, € a que chamamos «alma» — que dizemos que € a coisa
mats sagrada, uma parte do divino, mas ela € ainda parte do vosso
pensamento € como tal ndo tem nada que ver com o divino. E a
vossa vida!

Portanto. temos de viver cada dia a morrer — a morrer, porgue
entdo estaremos em contacto com a vida.
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Na Morte Esta a Imortalidade

Certamente no acabar existe renovagio, nio é verdade? E ape-
nas na morte que algo novo passa a existir. Ndo estou a confor-
tar-vos. Isto ndo é algo que deva ser acreditado, ou pensado, ou
examinado intelectualmente e aceite, porque nesse caso voceés vao
transformd-lo em mais um conforto, do mesmo modo que agora
acreditam na reencarnagdo ou na continuidade no além, e assim
por diante. Mas a verdade é que aquilo que continua nido tem ne-
nhum renascimento, nenhuma renovagio. Portanto, no morrer a
cada dia existe renovacio, cxiste um renascimento. Isso é a imor-
talidade. Na morte existe imortalidade — ndo a morte daquilo que
voceés receiam, mas a morte de conclusdes prévias, memorias,
experiéncias, com as quais vocés se identificam como «eu». No
morrer do «eu» a cada minuto existe eternidade, existe imortali-
dade, existe algo a ser experimentado -—— ndo a ser especulado ou
alvo de prelecebes, como acontece em relaglio a reencarnagio e a
todo esse tipo de assuntos. ..

Quando vocés deixam de ter medo, porque a cada minuto hd
um terminar € por conseguinte uma renovagdo, entdo estardo aber-
tos a0 desconhecido. A realidade € o desconhecido. A morte tam-
bém € o desconhecido. Mas dizer que a morte € bonita, dizer que
ela ¢ maravilhosa porque vamos perpetuar-nos no além e todos
esses disparates, ndo € algo real. O que € real € ver a morte tal
como ela ¢ — um terminar; um terminar no qual hd renovagio,
um renascimento, nio uma continuidade. Porque aquilo que con-
tinua entra em decadéncia; e aquilo que tem o poder de se reno-
var ¢ eterno.
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A Reencarnacio E Essencialmente Egotista

Vocés querem que eu vos assegure de que vao viver uma outra
vida, mas ndio ha nisso qualquer felicidade ou sabedoria. A busca
da imortalidade através da reencarnagiio é essencialmente ego-
tista. e como tal ndo € verdadeira. A vossa busca da imortalidade
¢ apenas mais uma forma assumida pelo desejo de continuagdo
das reac¢des de autodefesa contra a vida e a inteligéncia. Um tal
anseio sO pode conduzir a ilusdo. Portanto, o que importa nio é
se existe ou ndo a reencarnagdo, mas concretizar a realizag@o
completa no presente. E vocés s6 podem fazé-lo quando a vossa
mente e 0 Vosso coragio ja ndo se estdo a proteger em relagdo a
vida. A mente ¢ astuciosa e subtil na defesa de si propria, e deve
discernir por si mesma a natureza iluséria da autoprotecg¢do. Isto
significa que vocés devem pensar e agir de forma renovada.
Devem libertar-se da rede de falsos valores que o meio vos im-
pos. Deve haver uma nudez total. Entdo hd imortalidade, reali-
dade.
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O Que E a Reencarnacio

Vamos descobrir o que vocés entendem por reencarnac¢do
— a verdade a respeito dela, ndo aquilo em que vocés gostariam
de acreditar, ndo aquilo que alguém vos ensinou ou 0 que 0 vOsso
professor vos disse. Certamente é a verdade que liberta, ndo a
vossa propria conclusio, a vossa propria opinido. .. Quando vocés
dizem: «Voltarei a nascer», devem saber o que € 0 «eu»... Serd o
«eu» uma entidade espiritual, serd o «eu» algo de continuo, scra
0 «eu» algo que € independente da memoria, da experiéngeia, do
conhecimento? Ou o «eu» é uma entidade espiritual, ou entdo ele
¢ apenas um processo de pensamento. Ou ele € algo que estd fora
do tempo, algo a que chamamos espiritual, que ndo se pode medir
em termos de tempo, ou entdo insere-se no campo do tempo, no
campo da memoria, do pensamento. Nao pode ser nenhuma outra
coisa. Vamos descobrir se cle se encontra fora da medida do
tempo. Espero que estejam a seguir tudo isto. Vamos descobrir se
0 «eu» ¢ na sua csséncia algo de espiritual. Agora, por «espiritual»
queremos dizer, nio ¢ verdade, algo que ndo pode ser con-
dicionado, algo que ndo é a projec¢do da mente humana, algo que
ndo se insere no campo do pensamento, algo que nio morre.
Quando falamos de uma entidade espiritual, estamos a referir-nos
a algo que ndo pertence ao campo da mente, como € Sbvio. Assim,
serd o «eu» uma tal entidade espiritual? Se ele for uma entidade
espiritual, deve estar para além de todo o tempo; por conseguinte
ndo pode renascer ou continuar... Aquilo que tem continuidade
nunca se pode renovar. Enquanto o pensamento se perpetuar
através da memodria, do desejo, da experiéncia nunca se pode reno-
var: portanto, aquilo que é continuado ndo pode conhecer o real.
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Existe uma Tal Coisa a que
Se Possa Chamar Alma?

Entdo, para se compreender csta questao da morte, temos de
estar libertos do medo, o qual inventa as diversas teorias acerca
da vida depois da morte, ou acerca da imortalidade ¢ da reencar-
nacdo. Assim, nds dizemos. os orientais dizem, que existe a reen-
carnagio, um renascimento, uma renovacgio constante — a alma,
a assim chamada alma. Por favor, oucam agora com muita aten-
¢ao.

Existe uma tal cotsa? Nés gostamos de pensar que existe uma
tal coisa. porque isso nos dd prazer, porque isso € algo que nés
colocamos para além do pensamento, para além das palavras, para
além; € algo cterno, espiritual, que nunca morre, ¢ assim o pensa-
mento agarra-se a esse algo. Mas serd que existe uma coisa a que
s¢ possa chamar alma, que ¢ algo que estd para além do tempo,
para além do pensamento, algo que ndo € inventado pelo homem,
algo que estd para além da natureza do homem, algo que nao €
construido pela mente astuciosa? Porque a mente vé uma tio
grande incerteza, confusiio, que nada ¢ permanente na vida — nada.
O vosso relacionamento com a vossa mulher, o vosso marido, o
vosso emprego — nada ¢ permanente. E entao a mente inventa
algo que ¢ permanente, a que ela chama alma. Mas uma vez que
a mente consegue pensar acerca disto, 0 pensamento consegue
pensar acerca disto; se 0 pensamento consegue pensar acerca
disto. entdo isto ainda se inserc no campo do tempo — natural-
mente. Se cu sou capaz de pensar sobre algo, esse algo faz parte
do pensamento. E o meu pensamento ¢é o resultado do tempo, da
experiéncia, do conhecimento. Portanto, a alma ainda se encontra
dentro do campo do pensamento. ..

Assim, a ideia de uma continuidade de uma alma que renas-
cerd muitas ¢ muitas vezes ndo tem qualquer significado porque
se trata da invengdo de uma mente que estd assustada. de uma
mente que deseja. que procura a duragdio através da permanéncia,
que qucr certezas, porque nisso ela encontra esperanca.
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O que Entendem por Karma?

O karma implica a causa e o cfetto, ndo é verdade? — a acco
baseada numa causa, que produz um certo efeito; a ac¢do que
nasce do condicionamento, que produz mais resultados. E serdo
a causa e o efeito estaticos, seriio alguma vez fixos? Nio € ver-
dade que o efeito também se torna uma causa? Portanto, nao ha
nenhuma causa fixa nem nenhum efeito fixo. Hoje € o resultado
de ontem, ndo ¢ assim? Hoje ¢ o desenlace de ontem, tanto em
termos cronocldgicos como em termos psicolégicos; e hoje €
a causa de amanha. Portanto a causa € efeito, ¢ o efeito torna-
-se causa — € um Uunico movimento continuo... ndo existe nenhu-
ma causa [ixa nem nenhum efeito fixo. Sc houvesse uma causa
tixa e um cfeito fixo, haveria especializacdo; ¢ ndo ¢ a especia-
lizacdo a morte? Qualquer espéeie que se especialize chega, obvia-
mente, a um fim. A grandeza do homem ¢ que cle ndo se pode
especializar. Pode fazé-lo em termos téenicos, mas ndo em ter-
mos estruturais. Uma semente de bolota é especializada — néo
pode ser nada sendo aquilo que ¢. Mas o ser humano nao acaba
completamente. Existe a possibilidade de uma renovagiio cons-
tante: cle nio se encontra limitado pela especializacio. Enquanto
otharmos para a causa, para o fundo. para o condicionamento,
como algo que nio estd relacionado com o efeito, haverd sem-
pre conflito entre o pensamento e o fundo. Por conseguinte, o pro-
blema é muito mais complexo do que a questioe de se acreditar ou
nio na reencarnacio, porque a questio ¢ como agir, ¢ nio se acre-
ditamos na reencarnago ou no karma. Isso ¢ absolutamente
ircclevante.
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A Accao Baseada na Ideia

Podera a acgdo libertar-nos desta cadeia de causa ¢ efeito?
Fiz algo no passado; tive uma determinada experiéncia, que, como
¢ Obvio, condiciona as minhas respostas no presente; ¢ as res-
postas de hoje condicionam o amanha. Este é todo o processo do
karma, causa e efeito; e, ¢ claro, embora possa proporcionar-nos
temporariamente algum prazer, um tal processo de causa e efeito
conduzird, no fim das contas. & dor. Esse é o verdadeiro cerne da
questdo: pode o pensamento ser livre? O pensamento ou a ac¢io
que ¢ livre ndo produz dor, ndo dd origem ao condicionamento.
Este é o ponto fulcral de toda esta questdo. Assim, poderd haver
uma ac¢do que ndo esteja relacionada com o passado? Poderd
haver uma acglo que ndo esteja baseada numa ideia? A idcia é a
continuaciio do ontem de uma forma modificada, e essa continua-
c¢do ird condicionar o amanha, o que significa que a ac¢do basecada
na ideia nunca pode ser livre. Enquanto a acg¢fio se basear na ideia
ird, incvitavelmente, produzir conflito. Poderd haver uma accéo
que ndo esteja relacionada com o passado? Poderd haver uma
ac¢do sem o fardo da experiéncia, sem o conhecimento de ontem?
Enquanto a acglo for o resultado do passado, nunca podera ser
livre, e € somente na liberdade que vocés podem descobrir o que
¢ verdadeiro. O que acontcce € que, como a mente nio € livre,
nao pode agir; apenas pode reagir, € a reacciio € a base da nossa
ac¢do. A nossa accio ndo ¢ acgdo. mas a mera continuagio da
reaccio, porque ela € o resultado da memdria, da experiéncia,
da resposta de ontem. Portanto, a questio é esta: pode a mente li-
bertar-se do seu condicionamento?
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O Amor Nao E Prazer

Sem compreenderem o que € o prazer, vocés nunca poderdo
compreender o que € o amor. O amor ndo € prazer. O amor € algo
inteiramente diferente. E para se compreender o prazer, como
disse, vocés t€m de aprender acerca dele. Agora, para a maioria
de nds, para cada ser humano, o sexo € um problema. Porqué?
Oucgam com muita aten¢do. Como ndo sdo capazes de o resolver,
vocés fogem dele. O sannyasi? toge dele fazendo um voto de casti-
dade, através da negagio. Por favor, vejam o que acontece a uma
mente assim. Ao negarem algo que faz parte de toda a vossa estru-
tura — as glandulas e tudo o resto —, ao suprimirem-no, torna-
ram-se a vos mesmos aridos, e ha uma batalha constante a
travar-se dentro de vos.

Tal como estavamos a dizer, aparentemente, sé temos duas for-
mas de encarar qualquer problema que seja: ou o suprimimos, ou
fugimos dele. Suprimi-lo ¢, na realidade, o mesmo que fugir dele.
E nés dispomos de toda uma rede de fugas — muito intrincadas,
intelectuais, emocionais — e a actividade comum de todos os dias.
Existem diversas formas de fuga que ndo vamos analisar por
agora. Mas temos este problema. O sannyasi foge dele de uma
forma, mas niio o resolve; suprime-o ao tomar um voto, € todo o
problema fica a ferver dentro dele. Ele pode revestir-se exterior-
mente com as roupagens da simplicidade, mas isto também se
torna um assunto extraordindrio para ele, tal como o € para o
homem que vive uma vida comum. Como resolvemos esse pro-
blema?

2 Asceta. (NT)
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O Amor Nao E Cultivado

O amor ndo € cultivado. O amor ndo pode ser dividido em
divino e fisico: é apenas amor — ndo se trata de vocés amarem
muitos ou apenas uma unica pessoa. Também essa é uma questio
absurda: «Vocés amam toda a gente?» Sabem, uma flor que tem
perfume ndo estd preocupada com quem vem sentir a sua fra-
grancia ou com quem lhe vira as costas. Assim € 0 amor. O amor
ndo € uma memoria. O amor nao € algo da mente ou do intelecto.
Ele ganha existéncia de forma natural como acontece com a com-
paixao, quando todo este problema da existéncia — o medo, a
ganancia, a inveja, o desespero, a esperanca -— tiver sido com-
preendido e resolvido. Um homem ambicioso nio é capaz de
amar. Um homem que estd apegado a sua familia ndo tem amor.
Nem (do-pouco tem o ciume que ver com o amor. Quando vocés
dizem: «Amo a minha mulher», isso nio é realmente verdade,
porque no momento seguinte jd estdo com ciﬁmc\s dela.

O amor implica uma grande liberdade — que ndo significa
fazer tudo o que sc quer. Mas o amor $6 vem quando a mente
estd muito tranquila, desinteressada, quando a mente nio estd cen-
trada em st mesma. Isto ndo sdo ideais. Se vocés nao tiverem
amor, podem fazer o que quiserem — sigam todos os deuses da
Terra, fagam todas as actividades sociais, tentem reformar os
pobres, as politicas, escrever livros, escrever pocmas —, mas
serao seres humanos mortos. E sem amor 0s vossos problemas
vio aumentar, multiplicar-se incessantemente. E com amor, tagam
vocés o que fizerem, nio hd risco; ndo hd conflito. Entdo, o amor
¢ a esséneia da virtude. E uma mente que ndo s¢ encontra num
estado de amor ndo ¢ de todo uma mente religiosa. E apenas a
mente religiosa estd liberta dos problemas, ¢ conhece a beleza do
amor e da verdade.
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Amor Sem Incentivo

O que é o amor sem motivo? Podera haver amor sem qualquer
incentivo, sem que se queira do amor algo para nés mesmos?
Podera haver um amor no qual ndo haja a sensac¢io de se ficar
ferido quando esse amor nio é correspondido? Se eu vos oferecer
a minha amizade e vocés ndo a aceitarem, nao fico magoado? Serd
csse sentimento de se ficar magoado resultado da amizade, da
gencrosidade, da compaixdo? Certamente, enquanto eu me sentir
magoado, enquanto houver medo, enquanto eu vos ajudar na
esperanga de que vocés me ajudem a mim — aquilo a que se
chama servigo — niio pode haver amor.

Sc vocés compreenderem isto, encontrardo a resposta.

Novembro, 24

353



Ve

O Amor E Perigoso

Como pode o homem viver sem amor? Podemos apenas exis-
tir, ¢ a existéncia sem amor € controlo, confusio e dor — e é isso
que a maioria de nds estd a criar. Organizamos a nossa existéncia
e aceitamos o conflito como algo inevitdvel, porque a nossa exis-
t€ncia ¢ uma intermindvel exigéncia de poder. Certamente, quando
amamos, a organizac¢do tem o seu devido lugar, o seu lugar ade-
quado; mas sem amor, a organiza¢io transforma-se num pesadelo,
meramente mecinica e eficiente, como o exército; mas como a
sociedade moderna se baseia na mera eficiéncia, temos de ter
exércitos — ¢ o prop0sito de um exército € gerar a guerra. Mesmo
na assim chamada paz, quanto mais eficazes nés formos em ter-
mos intelectuais, tanto mais implacdveis, brutais e insensiveis nos
tornamos. E por isso que existe confusdo no mundo, é por isso
que a burocracia se torna cada vez mais poderosa, ¢ € também por
isso que cada vez mais governos se tornam totalitarios. Nos sub-
metemo-nos a tudo isto como algo incvitavel, porque vivemos nos
nossos cérebros ¢ ndo nos nossos coragoes, e, por conscguinte, o
amor ndo existe. O amor ¢ o elemento mais perigoso ¢ incerto da
vida; e como ndo queremos sentir incerteza, como nio desejamos
colocar-nos em perigo, vivemos na mente. Um homem que ama
€ perigoso e nds ndo queremos viver de uma forma perigosa; que-
remos viver de uma forma cficiente, queremos apenas viver na
estrutura da organizaglo, porque achamos que as organizagoes vao
trazer a ordem e a paz ao mundo. As organiza¢oes nunca trou-
xeram a ordem e a paz. Somente o amor, somente a boa vontade,
somente a misericordia podem trazer a ordem e a paz, no final e,
por conscguinte, agora.
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Qual E a Vossa Reaccio?

Quando vocés observam aquelas pobres mulheres a carrega-
rem uma carga pesada para o mercado, ou véem as criangas dos
camponeses a brincar na lama com pouco mais com que brincar,
[criancas] que ndo terdo a educagdo que vocés esldo a ter, que ndo
tém uma casa digna, nenhuma higiene, poucas roupas, uma ali-
mentacdo deficiente — quando vocés observam tudo isto, qual €
a vossa reaccdo? E muito importante descobrirem por vos mes-
mos qual é a vossa reacgdo. Vou contar-vos qual era a minha.

Essas criangas ndo tém um lugar adequado para dormirem; o
pai ¢ a mae estio todo o dia ocupados, sem nunca terem Iérias;
as criancas nunca sabem o que € ser amado, ser cuidado; os pais
nunca se sentam com elas para Ihes contarem historias sobre a
beleza da terra ¢ dos céus. E que tipo de sociedade ¢ a nossa que
produziu circunstincias como estas — onde existem pessoas
imensamente ricas que (¢m tudo o que quercm, ¢ 20 mesmo tempo
hd rapazes e raparigas que ndo t€ém nada? Que tipo de sociedade
é esta, e como € que cla ganhou existéncia? Vocés podem provo-
car uma revolu¢do, quebrar o padrdo desta sociedade, mas ncsse
mesmo acto de o quebrarem, um novo padrdo acaba de nascer, que
€ mais uma vez a mesma coisa sob uma outra forma — os comis-
sdrios com as suas casas de campo luxuosas, os privilégios, as far-
das e assim por diante. Foi isto que aconteceu depois de cada
revolugio, da revolug¢do francesa, russa ¢ chinesa. E serd que ¢
possivel criar uma sociedade da qual toda esta corrupgio estcja
ausente? Ela s6 pode ser criada quando vocés e eu, enquanto indi-
viduos, nos separarmos do colectivo, quando estivermos libertos
da ambicio e soubermos o que significa amar. Essa foi toda a
minha reac¢do, num instante.
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Compaixao Nao E a Palavra

O pensamento ndo pode, quaisquer que sejam os meios, culti-
var a compaixdo. Nio estou a usar a palavra compaixdo para me
referir ao oposto, & antitese de 6dio ou violéncia. Mas a menos
que cada um de n6s tenha um sentido profundo da compaixao, ire-
mos tornar-nos cada vez mais brutais, desumanos uns para os ou-
tros. Teremos mentes mecanicas, semelhantes a computadores,
gue s6 foram treinadas para desempenhar determinadas fungoes;
continuaremos a procurar a seguranga, tanto fisica quanto psicolé-
gica, e deixaremos escapar a extraordindria profundidade e beleza,
todo o significado da vida.

Quando falo em compaixﬁo ndo me refiro a algo que possa ser
adquirido. Compaixdo ndo € a palavra, que pertence meramente
ao passado, mas algo que € do presente activo; é o verbo ¢ ndo a
palavra, o nome ou o substantivo. Existc uma diferenca entre o
verbo ¢ a palavra. O verbo pertence ao presente activo, ao passo
que a palavra ¢ sempre do passado ¢, portanto, estdtica. VocCs
podem imprimir vitalidade ou movimento ao nome, & palavra, mas
ela ndo ¢ o mesmo Que 0 verbo, que ¢ activamente presente..

Compaixdo nao ¢ sentimento; nio ¢ esta vaga simpatia ou em-
patia. A compaixao ndo ¢ algo que vocés possam cultivar por meio
do pensamento, da disciplina, do controlo, da supressido, nem pelo
facto de serem amaveis, educados, gentis, ¢ tudo o resto. A com-
paixdo so passa a existir gquando o pensamento chegou a0 fim na
sua raiz. mais profunda.
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Compaixao e Bondade

Podera a compaixio, esse sentido da bondade, esse sentimento
da sacralidade da vida sobre o qual falamos da dltima vez que nos
encontramos — poderd esse sentimento ser provocado através da
compulsio? Certamente, quando existe compulsdo, seja de que
forma for. quando existe propaganda ou moralizagdo, ndo ha com-
paixdo, nem tdao-pouco hd compaixio quando a mudanga € oca-
sionada apenas pela necessidade de encarar o desafio tecnoldgico
de modo a que os seres humanos continuem a ser scres humanos
e niio se tornem maquinas. Portanto, tem de haver uma mudanca
sem causa. Uma mudanca provocada por uma causa nio é com-
paixdo; ¢ apenas algo que pertence a0 ambito do mercado. Por-
tanto, isto ¢ um problema.

Outro problema ¢: se eu mudar, de que modo ¢ qgue isso vai
afectar a sociedade? Ou serd que eu ndo estou de todo preocupado
com isso? Porque a grande maioria das pessoas ndo estd interes-
sada naquilo de que estamos a falar — nem tdo-pouco estardo
vocés se estiverem a escutar por mera curiosidade ou por qual-
quer tipo de impulso, ¢ depois continuarem como até aqui. As
miquinas estio a cvoluir de uma forma tio ripida que a maioria
dos scres humanos esti meramente a ser empurrada e ndo € capaz
de encarar a vida com o enriquecimento do amor, com compaixio,
com o pensamento profundo. E se eu mudar, de que modo ¢ que
isso vai afectar a sociedade? A sociedade ndo é nenhuma entidade
extraordindria ¢ mitica: € a nossa relacdo uns com o0s outros, ¢ se
dois ou trés de nés mudarmos. de que forma € que isso vai afec-
tar o resto do mundo? Qu haverd alguma forma de afectar a tota-
lidade da mente humana?

Isto ¢, existird um processo por meio do qual o individuo que
mudou possa tocar o inconsciente do homem?

Novembro, 28

98}
9]
~



Transmitir Compaixao

Se eu estiver preocupado com a compaixio... com o amor,
com o sentimento verdadeiro de algo sagrado, entdo como pode
esse sentimento ser transmitido? Por favor, sigam isto. Se cu o
transmitir através do microfone, através da paraternilia da pro-
paganda, e assim convencer outra pessoa, o coracio dessa pessoa
continuard vazio. A chama da ideologia entrard em ac¢io, e essa
pessoa ird apenas rcpetir, como todos vocés fazem, que devemos
ser amaveis, bondosos, livres — todo o disparate de que os poli-
ticos. os socialistas, e todos os outros falam. Entdo, ao ver que ne-
nhuma forma de compulsdo, por mais subtil que seja, é capaz de
trazer esta beleza, cste florescer da bondade, da compaixio, o que
pode o individuo fazer?...

Qual € a relagfio entre 0 homem que tem este scntido da
compaixdo ¢ o homem cuja mente se encontra entrincheirada no
colectivo, no tradicional? Como podemos descobrir a relagiio entre
estes dois, nio em termos tedricos, mas efectivamente?...

Aquilo que se adapta nunca pode tlorescer em bondade. Tem
de haver liberdade, ¢ a liberdade s6 vem quando vocés compreen-
dem todo o problema da inveja, da avidez, da ambicio e do desejo
de poder. E a liberdade em relaco a estas coisas que permite que
essa coisa extraordindria chamada cardcter possa florir. Um homem
assim tem compaixdo, sabe o que ¢ amar -— nio 0 homem que ape-
nas repete uma série de palavras acerca da moralidade.

Portanto. o florescimento da bondade nio reside dentro da
sociedade, porque a sociedade €, em si mesma, scmpre corrupta.
Somente o homem que compreende toda a estrutura e todo o pro-
cesso da sociedade, ¢ que sc estd a libertar de tudo isso, tem caréc-
ter, e apenas ele pode florescer em bondade.
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Chegar Até Ela de Maos Vazias

Nio é dificil chegar a compaixdo quando o coraciio ndo se
encontra cheio das asticias da mente. E a mente, com as suas exi-
géncias ¢ os seus medos, COm 0s Seus apegos € as suas nega-
¢oes, com as suas determinagdes e as suas urgéncias que destroi
o amor. E como é dificil ser-se simples a respeito de tudo isto!
Vocés ndo necessitam de fitosofias nem de doutrinas para serem
gentis e amdveis. Os eficientes e os poderosos da Terra irdo orga-
nizar tudo para que as pessoas scjam alimentadas e vestidas, para
que tenham onde morar e cuidados médicos. Isto € inevitdvel face
ao rapido aumento da producio; € a fun¢do de um governo bem
organizado ¢ de uma socicdade equilibrada. Mas a organizagio
nao ofercce a generosidade do coragiio e da mido. A generosidade
vem de uma fonte completamente diferente, uma fonte que esta
para além de toda a medida. E tdo certo que a ambicdo e a inveja
a destroem como € certo que o fogo queima. Esta fonte deve ser
tocada, mas devemos chegar até ela de maos vazias, sem oracoes,
sem sacrificios. Os livros nio podem ensinar, nem tao-pouco pode
algum guru conduzir a ela, a esta fonte. Ela ndo pode ser alcangada
por meio do cultivo da virtude, embora a virtude seja necessdria.
nem por meio da capacidade e da obediéncia. Quando a mente estd
serena, sem qualquer movimento, ela estd 1a. A serenidade nio
tem motivo, ndo anseia por conseguir mais.
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Existe Beleza em Estar So

Ndo sei se ja alguma vez se sentiram solitdrios; quando de
repente se apercebem de que ndo tém nenhuma relagdo com
ninguém — ndo s¢ trata de um percebimento intelectual, mas de
um percebimento factual... e vocés estdo completamente isolados.
Qualquer forma de pensamento e de emog¢ido se encontra blo-
queada; vocés ndo tém para onde se virar; ndo hd ninguém a quem
se possam dirigir; os deuses, os anjos foram todos para além das
nuvens, € como as nuvens se desvaneceram, eles também se
desvaneceram; vocés estio completamente solitarios — ndo vou
usar a palavra sos.

Estar s6 tem um significado completamente diferente; no estar
sO existe beleza. Estar sO significa algo inteiramente diferente.
E vocés tém de estar s0s. Quando o homem se liberta da estrutura
social da avidez, da inveja, da ambi¢do, da arrogincia, da reali-
zacdo, do estatuto — quando ele se liberta de tudo isso, entdo ele
estd completamente s6. Isso ¢ uma coisa totalmente diferente.
Entdo existc uma grande beleza, o sentimento de grande energia.
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Estar Sé Nio E Estar Solitario

Apesar de sermos todos seres humanos, construimos muros
entre nds e 0s nossos vizinhos através do nacionalismo, da raga,
das castas e das classes — o que. por sua vez, alimenta o isola-
mento, a solidao.

Agora, uma mente que estd enredada na soliddo, neste estado
de isolamento, nunca poderd compreender o que € a religido. Ela
pode acreditar, pode ter certas teorias, conceitos, formulas, pode
tentar identificar-se com aquilo a que chama Deus; mas a religido,
parece-me, ndo tem o que quer que seja que ver com qualquer
crenga, com qualquer sacerdote, com qualquer igreja ou qual-
quer assim chamado livro sagrado. O estado da mente religiosa s6
pode ser compreendido quando comecamos a compreender o
que € a beleza; e devemos aproximar-nos da compreensio da
beleza através de um total cstar s6. Apenas quando a mente estd
completamente sd, pode saber o que € a beleza, e ndo em nenhum
outro estado.

E 6bvio que estar s6 ndo € estar isolado, e ndo € singularidade.
Ser tnico € apenas scr de alguma forma excepcional, ao passo que
estar completamente s6 exige uma sensibilidade extraordindria;
intcligéncia, compreensdo. Estar completamente s6 implica que
a mente esteja liberta de qualquer tipo de influéncia e, por con-
seguinte, que ndo esteja contaminada pela sociedade; e cla deve
estar s6 para compreender o que € a religiio — o que significa
descobrirmos por nés mesmos se existe algo imortal, para além
do tempo.
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Conhecer a Solidao

A soliddo é completamente diferente do estar s6. Para estarmos
$0s, temos de ultrapassar a soliddo. A soliddo nao pode ser compa-
rada com o estar s6. O homem que conhece a soliddo nunca pode
conhecer aquilo que estd sé. Serd que vocés estdo nesse estado de
estar s07 As nossas mentcs ndo estdo integradas para estarem
s0s. O proprio processo da mente gera a scparagdo. E aquilo que
separa conhcce a soliddo.

Mas o estar s6 ndo gera separagio. E algo que niio ¢ a massa,
que ndo ¢ influenciado pela massa. que ndo € resultado da mas-
sa, que ndo ¢ construido como a mente €; a mente € da massa.
A mente nio é uma entidade que estd s6, ela foi construida, acu-
mulada. manufacturada ao longo dos séculos. A mente nunca
pode e¢star s6. A mente nunca pode conhecer o que é cstar so.
Mas ao estarmos atentos a solidio quando a atravessamos, pode
acontecer esse estar s6. S6 entdo pode ter lugar aquilo que € imen-
surdavel. Infelizmente, a maioria de nés procura a dependéncia.
Queremos companheiros, queremos amigos, quUeremos viver num
estado de scparacdo, num estado que origina o conflito. Aquilo
gue estd s6 nunca estd num cstado de conflito. Mas a mente nunca
pode aperceber-se disso, nunca pode compreendé-lo, apenas pode
conhecer a soliddo.
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So no Estar So Existe Inocéncia

A maioria de nds nunca estd s6. Podem retirar-se para as
montanhas e viver como um eremita, mas quando vocés estio
fisicamente sem companhia, cstio ainda assim na companhia de
todas as vossas ideias, das vossas experiéncias, das vossas tra-
digoes, do vosso conhecimento do passado. O monge cristdo que
estd no mosteiro, na sua cela, nfo estd $6; ele estd acompanhado
do seu Jesus conceptual, da sua teologia, das crengas e dogmas do
seu proprio condicionamento. De modo semelhante, o sannyasi,
na India. que se retira do mundo e vive no isolamento também
ndo estd so, porque também cle vive na companhia das suas
memorias.

Estou a falar de um estado de estar $6 no qual a mente se
encontra totalmente liberta do passado, ¢ apenas uma tal mente é
virtuosa, porque somente neste estar 86 pode existir inocéncia.
Talvez vocés digam: «E demasiado pedir isso. Nio se pode viver
dessa forma neste mundo cadtico, onde temos de ir para o escri-
16rio todos os dias, ganhar o nosso sustento, criar os filhos, atu-
rar as resmunguices da mulher ou do marido, e tudo o resto.» Mas
eu penso que aquilo que tem estado a ser dito esta directamente
relacionado com a vida e a ac¢iio quotidianas; de outro modo nio
teria qualquer valor. Compreendem, deste estar s6 nasce uma vir-
tude que ¢ viril e que traz um extraordindrio sentido de purcza ¢
de amabilidade. Nio importa se cometemos erros; isso tem muito
pouca importincia. O que importa ¢ termos este sentimento de
estarmos completamente sos, impolutos, porque ¢ apenas uma
mente assim que pode conhecer ou cstar atenta aquilo que estd
para além da palavra, para além do nome, para além de todas as
projeccoes da imaginacio.
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Aquele que Estd S6 E Inocente

Um dos factores de tristeza € a extraordindria soliddao do
homem. Vocés podem ter companheiros, deuses, uma grande
quantidade de conhecimentos, podem ser extraordinariamente
activos em termos sociais, tagarelando incessantemente sobre
politica — a verdade ¢ que a maioria dos politicos pratica a tagare-
lice —. e, no entanto, esta soliddo permanece. Consequentemente,
o homem procura encontrar significado na vida e assim inventa
um significado. Mas, ainda assim, a soliddo continua I4. Portanto,
serd que vocés conseguem olhar para isto sem fazerem qualquer
comparacdo, vé-lo apenas com €, sem tentarcm fugir-lhe, sem
tentarem encobri-lo ou escapar-lhe? Entdo poderdo ver que a
soliddo se torna algo inteiramente diferente.

N6s ndo estamos s6s. Somos o resultado de mil e uma influén-
cias, de mil ¢ um condicionamentos, de herangas psicologicas, de
propaganda, de cultura. Nos nilo estamos sds, € por conseguinte
somos scres humanos em segunda mdo. Quando se esta s0, total-
mente sO, sem pertencer a nenhuma familia, embora se possa ter
familia, sem sc pertencer a nenhuma nagio, a nenhuma cultura, a
nenhum compromisso em particular, hd a sensacio de sc ser um
estrangeiro — um estrangeiro a qualquer forma de pensamento,
de accdo, de tamilia, de nagdo. E é somente aqucle que estd com-
pletamente s6 que é inocente. E esta inocéncia que liberta a mente
da tristeza.
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Criar Um Mundo Novo

Se vocés quiserem criar um mundo novo., uma nova civiliza-
¢do, uma nova arte, tudo novo. sem ser contaminado pela
tradi¢do. pelo medo, pelas ambigdes. se vocés querem criar algo
anénimo que € vosso ¢ é meu, uma nova sociedade, juntos, na
qual ndo existe vocés e eu, mas um «sentido de nds», niao tem de
haver. para isso, uma mente que seja completamente andénima, ¢
por conseguinte s6? Isto implica, nio ¢ verdade, que tem de haver
uma revolta contra a conformidade, uma revolta contra a respei-
tabilidade. porque o homem respeitivel ¢ o homem mediocre
porque quer algo — estd dependente da influéncia para ser feliz,
do que o seu vizinho pensa, do que o scu guru pensa, do que
o Bhagavad-Gita, ou os Upanishades, ou a Biblia, ou o Cristo
dizem. A sua mente nunca estd s6. Ele nunca caminha s6. mas
sempre com companhia, com a companhia das suas ideias.

Scrd que ndo ¢ importante descobrir, ver todo o significado da
interferéncia, da influéneia, da implementacdo do «eu», que ¢ o
contrdario do anénimo? Ao vermos tudo isto, niio se levantard
inevitavelmente a questiio: serd possivel fazer surgir de forma ime-
diata esse estado da mente que nao se encontra influenciado. que
ndo pode ser influenciado pela sua propria experiéncia ou pela
experiéncia dos outros, uma mente que € incorruptivel, que estd
67 E somente entiio que cxiste a possibilidade de fazer surgir um
mundo diferente, uma cultura diferente, uma sociedade diferente
na qual a felicidade ¢ possivel.
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Um Estar S6 no qual Nao Existe Medo

S6 quando a mente ¢ capaz de abandonar todas as influéncias,
todas as interferéncias, quando € capaz de estar completamente
s0... pode existir criatividade.

No mundo, estd a ser desenvolvida cada vez mais tecnologia
— a técnica de influenciar as pessoas por meio da propaganda, da
compulsio, da imitaciio... Escrevem-se intimeros livros que ensi-
nam a fazer uma mesma coisa, que ensinam como pensar de forma
cficaz, como construir uma casa, como montar maquinas; e assim,
gradualmente, nds estamos a perder a iniciativa, a iniciativa de
pensar em algo original por nés mesmos. Na nossa educagio, na
nossa relagio com o governo, por varios meios, somos influen-
ciados a ajustarmo-nos, a imitar. E quando nés permitimos que
uma influ€ncia nos persuada a uma determinada atitude ou accao,
estamos naturalmente a criar resisténcias em relacdo a outras
influéncias. Nesse mesmo processo de criar uma resisténcia a
outra influéncia, ndo estamos a sucumbir-lhe pela negativa?

Nao devera a mente estar sempre em revolta de modo a poder
compreender as influéncias que estdo constanlemente a impingir,
a interferir, a controlar, a moldar? Nao serd esse um dos factores
da mente mediocre que estd permanenteniente receosa e que, a0
encontrar-se num estado de confusdo, quer ordem, quer con-
sisténcia, quer uma forma, uma configuracdo por meio da qual
possa ser guiada e controlada. E, no entanto, estas formas, estas
diversas influéncias geram contradi¢des no individuo, geram con-
fusdo no individuo... Qualquer escolha entre influéncias € certa-
mente ainda um estado de mediocridade.

...Nio deverd a mente ter a capacidade de sondar — sem imi-
tar, sem scr moldada — e de estar sem medo? Nido devera uma
tal mente estar s6 e por conseguinte ser criativa? Essa criatividade
ndo é vossa nem minha, é¢ anénima.
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Comecar Aqui

Um homem religioso ndo procura Deus. O homem religioso
esta interessado na transformacio da sociedade, que € ele mesmo.
O homem religioso néo € aquele que pratica inimeros rituais, que
segue tradi¢oes, que vive numa cultura passada e morta, a explicar
incessantemente o Gita ou a Biblia, sempre a entoar cinticos ou
a tomar sannyasa — esse ndo ¢ um homem religioso; um tal
homem estd a fugir aos factos. O homem religioso estd total e
completamente interessado em compreender a sociedade, que € ele
mesmo. Ele ndo estd separado da sociedade. Fazer surgir nele pro-
prio uma mutacdo total e completa significa o cessar de toda a
avidez, inveja, ambic¢io; e portanto, ele ndo se encontra depen-
dente das circunstincias, embora ele seja o resultado das cir-
cunstincias — da comida que ingere, dos livros que 1€, dos filmes
que vé, dos dogmas religiosos, das crengas, dos rituais, e de tudo
isso. Ele € responsavel, e como tal o homem religioso deve com-
preender-se a si mesmo, deve comprecnder que € o produto da
sociedade que ele mesmo criou. Assim, para descobrir a realidade,
cle deve comecar aqui, nio num templo, ndo numa imagem, seja
a imagem gravada pela mio ou pela mente. D¢ outro modo, como
pode ele descobrir algo totalmente novo, um novo estado?
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O Homem Religioso E Explosivo

Poderemos descobrir por nds mesmos o que é a mente reli-
viosa? O cientista, no seu laboratério, ¢ realmente um cientista; ele
ndo é persuadido pelo seu nacionalismo, pelos seus medos, pelas
suas vaidades, ambigdes e exigéncias locais; ali cle estd apenas a
investigar. Contudo, fora do laboratdrio, cle ¢ como qualquer outra
pessoa, com os seus preconceitos, com as suas ambigbes, com a
sua nacionalidade, com as suas vaidades, com os seus citimes ¢
com tudo o resto. Uma mente assim ndo se pode aproximar da
mente religiosa. A mente religiosa ndo funciona a partir de um
centro de autoridade, seja ele conhecimento acumulado sob a forma
de tradi¢do, seja experiéncia — que ¢ na verdade a continuacdo da
tradi¢@o, a continuagio do condicionamento. O espirito religioso
nio pensa em termos de tempo, de resultados imediatos, da refor-
ma imediata dentro do padrio da sociedade... Dissemos que a
mente religiosa ndo é uma mente ritualista; ela ndo pertence
a nenhuma igreja, a nenhum grupo, a nenhum padrao de pensa-
mento. A mente religiosa é a mente que entrou no desconhecido e
ndo se pode chegar ao desconhecido sendo saltando para ele: nido
sc¢ pode calcular cuidadosamente e entdo entrar no desconhecido.
A mente religiosa € a mente que € verdadeiramente revoluciondria,
e a4 mente revoluciondria ndo é uma reac¢@o ao que foi. A mente
religiosa ¢ verdadeiramente explosiva, criativa — ndo no sentido
comummente aceite da palavra criativa, como num poema, numa
decoragdo, num edificio, na arquitectura, na musica, na poesia ¢
em tudo isso —, ela estd num estado de criagdo.
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A Oraciio E uma Questido Complexa

Tal como acontece com todos os problemas humanos profun-
dos, a oracio é uma questao complexa e que niio deve ser tratada
a pressa: requer paciéncia, uma investigacio cuidada e tolerante,
e ndo podemos exigir conclusdes e decisdes definitivas. Se ndo se
conhecer a si mesmo, aquele que ora pode, através da sua propria
oragdo, ser conduzido a auto-ilusdio. Por vezes ouvimos as pes-
soas dizerem, ¢ muitas mo disseram, que quando oram aquele a
quem chamam Deus no sentido de obterem coisas terrenas, as suas
preces sdo muitas vezes atendidas. Se eles tiverem {é, e depen-
dendo da intensidade das suas ora¢des, aquilo que procuram
-— saude, conforto, bens terrenos — ser-lhes-a concedido. Se uma
pessoa tiver o habito de fazer pedidos através das suas oragoes,
ela poderd receber o que pediu, ¢ isto fortalece as sdplicas. Depois
hd a oragdo que ndo € uma saplica por bens terrenos ou por pes-
soas, mas uma suplica por experimentar a realidade, Deus, que
frequentemente ndo ¢ atendida; e cxistem ainda outras formas
de oragOes suplicantes, mais subtis ¢ tortuosas, mas que tam-
bém suplicam, pedem ¢ oferecem. Todas estas oracdes tém a sua
recompensa, trazem as suas proprias experiéncias; mas serd que
conduzem a compreensdo da realidade ultima?

Nido somos nos o resultado do passado, ¢ ndo estamos nés, por
conseguinte, relacionados com o imenso reservatdrio de avidez e
odio, com os seus opostos? Certamente quando fazemos um
pedido ou oferecemos uma oragio de suplica, estamos a apelar
para csse reservatorio de avidez acumulada, e tudo o resto, que da
de facto a sua propria recompensa, € tem o seu proprio preco...
Poderd a siplica a outrem, a algo exterior, fazer brotar a com-
preensdo da verdade?
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A Resposta a Oracao

A oracgio, que € uma stplica, um pedido, nunca pode desco-
brir aquela realidade que ndo € o resultado de uma exigéncia. NOs
$O exigimos. suplicamos, oramos quando nos encontramos imer-
sos na confusfio, na tristeza; e como ndo compreendemos essa
confusio ¢ essa tristeza. recorremos a outrem. A resposta i oragao
¢ a nossa propria projec¢do; de uma forma ou de outra, cla ¢ sem-
pre satisfatéria, gratificante, de outro modo nos rejeiti-la-famos.
Assim, quando alguém aprendeu o truque de aquietar a mente por
meio da repeti¢do, essa pessoa mantém o hdbito, mas a resposta
a suplica ¢, obviamente, moldada de acordo com o desejo da pes-
soa que faz o pedido. Agora, a oragdo, a stplica, o pedido nunca
podem descobrir aquilo que ndo ¢é a projec¢cio da mente. Para se
encontrar aquilo que nfio ¢ fabricado pela mente, a mente tem de
estar tranquila — ndo aquietada pela repeticao de palavras, o que
¢ auto-hipnose, nem por nenhum outro meio de serenar a mente.

A serenidade que é induzida, forgada, nio ¢ de todo sercnidade.
E como colocar uma crianga de castigo a um canto — & superfi-
cie ela pode estar quieta, mas por dentro estd a ferver. Portanto
uma mente que foi forcada a serenar por meio da disciplina nunca
¢ uma mente verdadeiramente serena, ¢ a tranquilidade que é
induzida nunca pode descobrir aquele estado criativo no qual a
realidade passa a existir.
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Sera a Religido Uma Questiao de Crenca?

A religido, tal como normalmente a conhecemos ou enten-
demos, ¢ constituida por uma séric de crengas, de dogmas, de ri-
tuais, de supersticdes, da adoragio de idolos, de charmes e de
gurus que vos conduzirio aquilo que vocés descjam como objec-
tivo fundamental. A verdade fundamental ¢ uma projec¢io vossa,
¢ aquilo que vocés desejam, que vos fard felizes, que vos dard uma
certeza da existéncia de um estado que ¢ eterno. Assim, a mente
que estd enredada em tudo isto cria uma religiiio, uma religido de
dogmas, de sacerdécio, de supersticoes e idolatrias — e € nisso
que voces s@o apanhados, € a mente fica estagnada. Serd 1sso a
religiao? Serd a religido uma questdo de crenca, uma questiio de
conhecer as experiéncias e as afirmagdes das outras pessoas? Ou
serd a religidio apenas o seguir a moralidade? Vocés sabem, é com-
parativamente facil ser-se moral — fazer isto ¢ nio fazer aquilo.
Como ¢ ficil, vocés podem imitar um sistema moral. Por detrds
dessa moralidade espreita o cu, a crescer, a expandir-se, agressivo,
dominador. Mas serd isso 4 religido?

Voces t&m de descobrir o que ¢ a verdade, porque essa € a
tinica coisa que importa, ndo s¢ vocds so ricos ou pobres, nio se
vocés tém um casamento feliz e com filhos, porque tudo isso
acaba, existe sempre a morte. Portanto, vocés devem descobri-lo
sem recorrerem a qualquer forma de crenga; vocés devem ter o
vigor, a autoconfianca, a iniciativa para poderem saber o que € a
verdade, o que € Deus, por vos mesmos. A crenca nio vos trard
nada: a crenga apenas corrompe, cega, obscurece. A mente s6 se
pode libertar através do vigor, da autoconfianga.
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kxistira Alguma Verdade nas Religioes?

A questdo ¢ esta: ndo existird nenhuma verdade nas religides,
nas teorias, nos ideais, nas crengas? Vamos examina-la. O que
entendemos por religido? Certamente nio nos estamos a referir
a religido organizada, ao Hinduismo, ao Budismo ou ao Cristia-
nismo — que sio todos crengas organizadas, com a sua propa-
ganda, conversio, proselitismo, compulsido e tudo o mais. Havera
alguma verdade na religido organizada? A religido organizada
pode apoderar-se da verdade, enredar-se na verdade, mas nunca
¢, ela mesma, verdadeira. Por conseguinte, a religido organizada
¢ falsa, separa os homens uns dos outros. Vocés sio mugulmanos,
eu sou hindu, outra pessoa € crista ou budista — e estamos a com-
bater-nos, a massacrar-nos uns aos outros. Haverd alguma verdade
nisso? Nao estamos a discutir a religido enquanto busca da ver-
dade, mas estamos a investigar se havera alguma verdadc na
religidio organizada. A religido organizada condicionou-nos de tal
modo a pensarmos que encerra uma verdade que nds passamos a
acreditar que pelo facto de dizermos que somos hindus somos
alguém ou encontrarcmos Deus. Que absurdo, meus senhores;
para se ecncontrar Deus, para se encontrar a realidade tem de haver
virtude.

A virtude ¢ liberdade, ¢ € somente através da liberdade que a
verdade pode ser descoberta — nilo quando se esta apanhado nas
maios da religido organizada, com as suas crencas. E havera
alguma verdade nas teorias, nos ideais, nas crencas? Por que tém
vocts crengas? Obviamente € porque as crengas vos ddo segu-
ranga, conforto, uma direc¢do. Em vos mesmos, vocés estio assus-
tados, desejam ser protegidos, guercm apoiar-se em alguém e, por
conseguinte. criam o ideal, quc vos impede de compreenderem
o qgue é. Assim, um ideal torna-se um impedimento 4 acgdo.
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Para se Subir Alto, Tem de Se Comecar por Baixo

As organizacdes religiosas tornam-se tdo fixas e rigidas quan-
10 os pensamentos daqueles que pertencem a clas. A vida € uma
mudanga constante, um continuo vir a ser, uma revolugdo sem
fim, ¢ como uma organizagdo nunca pode ser ftlexivel, ela atra-
vanca o caminho da mudanga; torna-se reacciondria para s¢ pro-
teger. A busca da verdade € individual, nio congregacional. Para
se estar em comunhdo com o real, tem de se estar s0: ndo estou
a querer dizer que se tem de estar isolado, mas liberto de toda a
influéncia e opinido. As organizagdes do pensamento tornam-se
inevitavelmentc impedimentos ao pensamento.

Como vocés sabem, a avidez de poder ¢ quase inesgotavel
numa assim chamada organizacio espiritual; esta avidez ¢ cn-
coberta por todo o tipo de palavras doces e evocativas de algo
oficial, mas o cancro da avidez, do orgulho, do antagonismo ¢ ali-
mentado e partilhado. A partir daqui crescem o conflito, a intole-
rancia, o scctarismo ¢ outras manifestagdes muito pouco bonitas.

Nido seria mais sensato ter pequenos grupos informados de
vinte ou vinte ¢ cinco pessoas, sem deveres de membro, que se
encontrassem onde Thes fosse mais convenicnte para discutirem
amavelmente a aproximacio a realidade? Para evitar que qualquer
dos grupos sc tornasse clitista, cada membro podia, de tempos a
tempos. encorajar ¢ talvez juntar-se a outro pequeno grupo; assim,
ele seria aberto, em vez de estreito e paroquial.

Para se subir alto, temos de comegar por baixo. A partir deste
pequeno comego, podemos ajudar a criar um mundo mais sdo ¢
feliz.
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Os Vossos Deuses Estao a Dividir-vos

O que estd a acontecer no mundo? Temos um Deus cristéo,
deuses hindus, os seguidores de Maomé com o seu proprio con-
ceito de Deus — cada pequena seita com a sua verdade particular;
¢ todas estas verdades estdo a transformar-se em muitas doengas

' para o mundo, a separar as pessoas. Estas verdades, nas mios de
meia didzia, estdo a tornar-se meios de exploraciio. Vocés vido a
cada uma delas, uma apés outra, provando-as a todas, porque estio
a comegar a perder qualquer sentido de discriminagio, porque
vocés estdo a sofrer e querem um remédio, e aceitam qualquer
remédio que vos seja ofcrecido por qualquer seita, seja ela cristd,
hindu ou qualquer outra. Entdo, o que estd a acontecer? Os vos-
sos deuses estdo a dividir-vos, as vossas crengas em Deus estdo a
dividir-vos e vocés ainda continuam a falar sobre a irmandade do
homem, sobre a unidade em Deus, e a0 mesmo tempo negam
exactamente aquilo que querem descobrir, porque se agarram a
estas crengas como 0 meio mais potente para destruir a limitagio
quando na verdade elas ndo fazem sendo intensifica-la. Tudo isto
¢ tdo obvio.
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A Verdadeira Religiao

Sabem o que € a religido? Ela ndo reside nos cénticos, ela nio
reside no desempenho do puja, ou em qualquer outro ritual, ela
ndo reside na vencracio de deuses de latio ou de imagens de
pedra, ndo se encontra nos templos ou nas igrejas, nio se encon-
tra na leitura da Biblia ou do Gita, nfio estd na repeticio de um
nome sagrado ou no acto de seguirmos qualquer outra supersticio
inventada pelos homens. Nada disto ¢ a religido.

A religido ¢ o sentimento da bondade, aquele amor que é como
um rio, a viver, a mover-se eternamente. Nessc estado vocés
descobrirao que chega um momento em que ja nio hd qualquer
busca; e este terminar da busca € o inicio de algo totalmente dife-
rente. A busca de Deus, da verdade, o sentimento de ser comple-
tamente bom — ndo o cultivo da bondade, da humildade, mas a
procura de algo que estd para além das invengoes ¢ dos truques
da mente, o que significa ter um sentimento por esse algo, viver
nesse algo, ser esse algo — isso é a verdadeira religifio. Mas vocés
sO poderio fazé-lo quando abandonarem o charco que escavaram
para vocés mesmos e sairem para o rio da vida. Quando tal acon-
lece, a vida tem uma maneira surprecndente de tomar conta de
vOs, porque nessa altura ndo hd nenhum cuidado da vossa parte.
A vida leva-vos para onde ela quer, porque vocés sio parte dela;
entdo ndo existe ncnhum problema de seguranca, do que as pes-
soas possam dizer ou deixar de dizer, e essa é a beleza da vida.
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Uma Fuga Maravilhosa

Qual é o impeto por detrds da busca de Deus? E serd essa
busca real? Para a maioria de nds ela constitui uma fuga a reali-
dade. Portanto, nds devemos ser muito claros connosco mesmos
para podermos perceber se esta busca de Deus € uma fuga, ou se
¢ uma busca da verdade em todas as coisas — a verdade nos nos-
sos relacionamentos, a verdade no valor das coisas, a verdade nas
ideias. Se procuramos Deus apenas porque estamos cansados
deste mundo e dos seus sofrimentos, entdo trata-se de uma fuga.
Entdo somos nds a criar Deus e como tal ndo é Deus. E ébvio
que o Deus dos templos, dos livros ndo € Deus — € uma fuga
maravilhosa. Mas se tentarmos encontrar a verdade, ndo apenas
num determinado conjunto de acg¢des, mas em todas as nossas
acc¢oes, ideias e relacionamentos, se procurarmos a avaliacao
certa da comida, da roupa e do abrigo, entdo, como as nossas
mentes sio capazes de ter clareza e compreensdo, quando pro-
curarmos a realidade iremos encontra-la. Entdo, nfio se tratard de
uma fuga. Mas se nos encontrarmos confusos no que respeita as
coisas do mundo — & comida, & roupa, ao abrigo, aos relaciona-
mentos e as ideias — como poderemos descobrir a realidade?
S6 podercmos inventar a realidade. Portanto, Deus, a verdade, ou
realidade niio pode ser conhecida por uma mente que se encon-
tre confusa, condicionada, limitada. Como pode uma mente assim
pensar na realidade, em Deus? Primeiro ela terd de se descondi-
cionar. Terd de se libertar das suas proprias limitagdes, e sO entdo
poderd saber o que € Dcus, e nunca antes, como ¢ obvio. A reali-
dade ¢ o desconhecido. e aquilo que é conhecido ndo é o real.
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O Vosso Deus Nio E Deus

Um homem que acredite em Deus nunca poderd encontri-lo.
Se vocts estiverem abertos a realidade, ndo podem ter nenhuma
crenca na realidade. Se vocés estiverem abertos ao desconhecido,
ndo podem ter nenhuma crenca nele. Afinal, a crenga é uma forma
de autoprotec¢ido, e s6 uma mente mesquinha pode acreditar em
Deus. Olhem para a crenga dos aviadores da Segunda Guerra
Mundial que diziam que Deus era a sua companhia enquanto iam
deitando bombas! Portanto, vocés acreditam em Deus enquanto
cstdo a matar, enquanto estdo a explorar as pessoas. Vocés vene-
ram a Deus ¢ continuam, implacavelmente, a extorquir dinheiro,
a sustentar o exército — e no cntanto dizem que acreditam na
misericordia, na compaixio, na bondade... Enquanto existir a
crenca nunca poderd surgir o desconhecido; ndo se pode pensar
sobre o desconhecido, o pensamento ndo o pode medir. A mente
€ o produto do passado, é o resultado de ontem, e poderd uma
mente assim estar aberta ao desconhecido? Ela s6 pode projectar
uma imagem, mas essa projeccdo niio € realy portanto, 0 vosso
Deus ndo é Deus — é uma imagem da vossa prépria autoria, uma
imagem da vossa prépria satistagiio. S6 pode existir a realidade
quando a mente compreende a totalidade do scu proprio processo
¢ chega a um fim. E s6 quando a mente estd completamente vazia
que se torna capaz de receber o desconhecido. A mente nio se
encontra pura sendo quando compreende o conteudo do rela-
cionamento — do seu relacionamento com os bens, com as pes-
soas —, sendo quando estabelece o relacionamento certo com
tudo o que existe. Enquanto ndo compreender todo o processo
do conflito, a mente ndo pode ser livre. E s6 quando a mente
esta completamente silenciosa, completamente inactiva, sem estar
a projcctar, quando ndo procura e estd inteiramente tranquila
— & sO nessa altura que ganha cxisténcia aquilo que é cterno ¢
intemporal.
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O Homem Religioso

Qual € esse estado da mente que diz: «Eu ndo sei se existe
Deus, se existe 0 amor», isto €, quando néo ha nenhuma resposta
da meméria? Por favor, ndo respondam de imediato a esta per-
gunta para vos mesmos, porque se o fizerem, a vossa resposta serd
um mero reconhecimento daquilo que vocés pensam que ela deve
ou ndo deve ser. Se vocés disserem: «E um estado de negacao»,
estio a comparar esse estado a que me referi com algo que voces
jd conhecem; e assim, aquele estado em que vocés dizem: «Nio
sei» ndo pode existir...

Portanto, a mente que € capaz de dizer: «No sei» estd no unico
estado no qual tudo pode ser descoberto. Mas o homem que diz:
«Eu sei», o homem que estudou até a exaustio as multiplicidades
da experiéncia humana ¢ cuja mente se encontra sobrecarrcgada
de informagao, de conhecimento enciclopédico, podera ele alguma
vez experimentar algo que nio pode ser acumulado? Ele ird con-
siderar isso extremamente dificil. E sé6 quando a mente coloca
completamente de lado todo o conhecimento que adquiriu, quan-
do para ela nilo existem Budas, Cristos, Mestres, professores, reli-
gides, citacdes; quando a mente se encontra completamente so,
impoluta, o que significa que o movimento do conhecido cessou
— €& 56 entdo que hi a possibilidade de se dar uma tremenda revo-
lucdo, uma mudanga fundamental... O homem religioso € aquele
que ndo pertence a nenhuma religido, a nenhuma nagao, a nenhu-
ma raga, que, interiormente, se encontra completamente s6, num
estado de nao-saber, e para ele chega a béng¢ao do sagrado.
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Nao Sei

Sc conseguirmos realmente chegar a esse estado de dizer:
«Nao sei», 1sso indica um extraordinario sentido de humildade;
ndo ha nenhuma arrogincia de conhecimento; nenhuma resposta
de afirmacao de si mesmo com o intuito de impressionar os outros.
Quando vocés poderem realmente dizer: «Nio sei», 0 que muito
poucos conseguem, entio, nesse estado, odo o medo desaparece,
porque todo o reconhecimento, toda a busca na memoria, chegou
ao fim; deixa de haver a investigaciio no campo do conhecido.
Entao surge esse algo que € extraordindrio. Se estiveram a seguir
0 que eu disse até aqui, ndo apenas a0 nivel verbal, mas se
estiverem de facto a experimentar o que estou a dizer, vio desco-
brir que quando sdo capazes de dizer: «Nio sei» todo o condi-
cionamento chegou ao fim. E qual é entio o estado da mente?...

Noés procuramos algo permanente — permanente no sentido
do tempo, algo que perdure, cterno. Constatamos que tudo em
nosso redor € transitorio, num fluxo, nascer, florescer ¢ morrer, e
a nossa busca € sempre por descobrir algo que possa perdurar no
campo do conhecido. Mas aquilo que € verdadeiramente sagrado
estd para além da medida do tempo; ndo pode ser encontrado den-
tro do campo do conhecido. O conhecido actua apenas através do
pensamento, que € a resposta da memoria ao desafio. Se eu for
capaz de observar isso ¢ quiser descobrir como posso terminar o
processo do pensamento, como posso tazé-lo? Certamente deve-
rei, por meio do autoconhecimento, estar atento a todo 0 processo
do meu pensamento. Devo ser capaz de ver que cada pensamento,
por mais subtil ou ¢levado, igndbil ou estdpido, tem as suas raizes
no conhecido, na memoria. Sc¢ eu for capaz de ver isso com muita
clareza, entdo a mente, quando confrontada com um imenso pro-
blema, é capaz de dizer: «Nio sei», porque ela ndo tem qualquer
resposta.
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Para Além das Limitacoes das Crencas

Para mim, é tdo absurdo ser tefsta como ser ateu. Se voceés sou-
bessem o que € a verdade, o que € Deus, ndo seriam teistas nem
ateus, porque nessa consciéncia do que é Deus a crenga ndo €
necessdria. E somente o homem que niio tem essa consciéncia, que
apenas supde e tem csperanga, que procura a crenga ou a ausén-
cia dela para se apoiar ¢ para que o conduzam a agir de uma deter-
minada forma.

Agora, se vocés tiverem uma aproximagio completamente
diferente, descobrirfio por vés mesmos, enquanto individuos, algo
real que estd para além de todas as imitagdes das crengas, para
além da ilusio das palavras. Mas isso — a descoberta da verdade,
ou Deus — exige uma grande inteligéncia, que ndo ¢ a afirmagado
da crenca ou da descrenga, mas o reconhecimento dos impedi-
mentos criados pela talta de inteligéncia. Portanto, para descobrir
Deus, ou a verdade — e digo-vos que Deus, a verdade, existe, eu
compreendi-a —, para a conhecer. para a compreender, a mente
deve estar liberta de todos os impedimentos que foram criados ao
longo dos tempos, bascados na autoprotec¢do ¢ na seguranga.
Vocés niao conscguem libertar-se da seguranca apenas por dizerem
que estao libertos dela. Para penetrarem nos muros destes impedi-
mentos, vocés necessitam de uma grande dose de inteligéncia, ndao
do mero intelecto. Para mim, a inteligéncia € a perfeita harmonia
entre a mente e o coracio; e entdo descobrirdo por vos mesmos,
sem perguntarem a ninguém, o que &€ essa realidade.
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Livre da Rede do Tempo

Sem a meditagio, nido hd autoconhecimento; sem autoconhe-
cimento, ndo hd meditacdo. Portanto, vocés devem comegar por
saber o que sdo. Nio podem ir longe sem comecarem pelo que
vos esld proximo, sem compreenderem o vosso processo didrio
de pensamento, sentimento ¢ acgdo. Por outras palavras, o pensa-
mento deve compreender o seu proprio funcionamento, ¢ quando
voces se observam a vos mesmos em acco, poderiio observar que
o pensamento se move do conhecido para o conhecido. Vocés nao
conseguem pensar sobre o desconhecido. Aquilo que vocés conhe-
cem nio € real, porque o que vocés conhecem pertence apenas a0
tempo. O que € importante € libertarem-se da rede do tempo, ndao
pensar sobre o desconhcecido. porque vocés ndo podem pensar
sobre o desconhecido. As respostas as vossas oragdes sdao do
conhecido. Para receber o desconhecido. a mente deve tornar-se
ela mesma o desconhecido. A mente € o resultado do processo do
pensamento, o resultado do tempo, e este processo do pensamento
deve cessar. A mente ndo pode pensar sobre aquilo que € cterno,
intemporal; Por conscguinte, a mente deve libertar-se do tempo,
o processo do tempo da mente deve dissolver-se. SO quando a
mente se encontra completamente liberta do ontem, e niio csta.
como lal. a utilizar o presente como um meio de chegar ao futuro,
¢ que ¢ capaz de receber o cterno... Assim, o que importa na medi-
tacdo € conhecermo-nos a nds mesmos, ndo apenas superficial-
mente, mas todo o contetdo da consciéncia interior, oculta. Sem
conhecerem tudo 1sso e sem estarem libertos de todo o seu condi-
cionamento, vocés ndo podem ir além dos limites da mente. E por
isso que o processo do pensamento deve cessar, e para que isso
aconteca tem de haver o autoconhecimento. Assim. a meditacio ¢é
o principio da sabedoria, que é a compreensdo da nossa mente e do
NOSSO COragao.
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Meditacao

Vamos investigar, passo a passo, o que ¢ a meditacdo. Por
favor, ndo estejam até ao fim na esperanca de ficarem com uma
descri¢iio completa de como meditar. O que estamos a fazer neste
momento faz parte da meditacéo.

Entiio, o que temos de fazer é estar atentos ao pensador, e ndo
tentarmos resolver a contradi¢do e fazer surgir a integracio do
pensamento e do pensador. O pensador é a entidade psicologica
que acumulou experiéncia sob a forma de conhecimento: € o cen-
tro ligado ao tempo que € o resultado da influéncia do meio eter-
namente em mudanca, ¢ a partir deste centro ele olha, escuta,
experimenta. Enquanto nio compreendermos a estrutura e a anato-
mia deste centro, haverd sempre conflito, e uma mente que esta
em conflito ndo pode compreender a profundidade e a beleza da
meditacio.

Na meditacao nao pode haver nenhum pensador, o que signi-
fica que o pensamento tem de chegar ao fim — o pensamento que
¢ impulsionado pelo descjo de alcangar um resultado. A medi-
tagiio ndo tem nada que ver com a obten¢do de um resultado. Nao
se trata de respirar de uma determinada forma, ou de olhar para o
nariz, ou de fazer despertar o poder de efectuar determinados
truques, nem de nada do resto de todo esse disparate infantil...
A meditacgiio nio ¢ algo separado da vida. Quando vocés estdo a
conduzir um automovel! ou sentados num autocarro, quando vocés
estdo a conversar sem um proposito definido, quando passeiam
sozinhos num bosque ou observam uma borboleta a ser levada
pela brisa — prestar uma aten¢io sem escolha a tudo isto € parte
da meditacio.
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Conhecer Todo o Contendo de Um Pensamento

Niao ser nada ¢ o principio da liberdade. Portanto, se vocés
forem capazes de sentir, de investigar isto, descobrirdo, 4 medida
que vio tomando consciéncia, que ndo sdo livres, que estio amar-
rados a muitas coisas diferentes, ¢ que, a0 mesmo tempo, a mente
tem a esperanca de ser livre. E podem observar que as duas coisas
sdo contraditérias. Portanto, a mente tem de investigar por que se
agarra ao que quer que seja. Tudo isto implica um trabalho drduo.
Trata-se de algo muito mais drduo do que ir para o escritério, do
que qualquer trabalho fisico, do que todas as ciéncias juntas.
Como a mente humilde ¢ inteligente se interessa por si mesma
sem estar centrada em si mesma, ela tem de estar extraordina-
riamente alerta, consciente, ¢ isso significa um trabatho ver-
dadeiramente drduo a cada dia, a cada hora, a cada minuto... Isto
exige um trabalho persistente, porque a liberdade ndo surge com
facilidade. Tudo contribui para impedir que ela surja — a vossa
mulher, o vosso marido, o vosso filho, 0 vosso vizinho, 0s vossos
deuses, as vossas religides, a vossa tradicao. Tudo isto vos impede,
mas vocés criaram tudo 1sso porque querem ter seguranca. E a
mente que busca a seguranga nunca pode encontri-la. Sc obser-
varam um pouco o mundo, sabem que ndo existe uma tal coisa a
que se possa chamar seguranga. A mulher morre, o marido morre,
o filho vai-sc embora — algo acontece. A vida nio € estitica,
cmbora nds desejassemos tornd-la assim. Nenhuma relagio é
estdtica, porque toda a vida ¢ movimento. Isto € algo a ser com-
preendido, a verdade a ser observada, sentida, nio algo para ser
discutido. Entio vocés verdo, 4 medida que comegarem a inves-
tigar, que se trata na verdade de um processo de meditaciio.

Mas ndo se deixem hipnotizar por essa palavra. Estar atento a
cada pensamento, saber a fonte que The deu origem e qual € a sua
inten¢io — isso € meditacio. E conhecer todo o contetido de um
pensamento revela todo o processo da mente.
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Atear a Chama da Atencao a Si Mesmo

Se vocés acham que ¢ dificil estar atento, entdo experimentem
escrever cada pensamento e cada sentimento que surge ao longo
do dia; escrevam as vossas reac¢des de ciime, inveja, vaidade,
sensualidade, as intengdes por detrds das vossas palavras e assim
por diante.

Dediquem algum tempo antes do pequeno-almogo a escrevé-
-las — o que pode implicar ir para a cama mais cedo e abdicar de
algumas actividades sociais. Se vocés tomarem nota destas coisas
sempre que puderem, e se i noite, antes de adormecerem, olharem
para tudo aquilo que escreveram ao longo do dia, o estudarem e
examinarem sem julgamento, sem condenagdo, vdo comegar a des-
cobrir as causas ocultas dos vossos pensamentos ¢ sentimentos,
desejos e palavras...

Agora, aquilo que é importante é estudar com uma inteligén-
cia livre tudo aquilo de que tomaram nota, ¢ ao fazé-lo, vocés vao
tomar consciéncia do vosso préprio estado. Na chama da atengiio
a si mesmo, do autoconhecimento, sao descobertas e consumidas
as causas do conflito. Devem continuar a escrever 0s vossos pen-
samentos e sentimentos, intengdes e reacgoes, ndo uma ou duas
vezes, mas durante uma série de dias até que vocés sejam capazes
de estar intensamente conscientes deles. ..

A meditacdo ndo se resume a uma constante atengdo a si
mesmo, mas é também um constante abandono do eu. Do pensar
correcto nasce a4 meditacdo, da qual vem a tranquilidade da
sabedoria; ¢ nessa serenidade o mais elevado é compreendido.

Escrever o que pensamos € sentimos, os nossos desejos ¢
reac¢Oes, dd origem a uma atencdo interior, a cooperagdo do
inconsciente com o consciente, e isto, por sua vez, leva a inte-
gragdo e a compreensao.
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A Forma de Meditaciao

Serd a verdade algo conclusivo, absoluto, fixo? Nés gostaria-
mos que ela fosse absoluta porque entdo poderiamos abrigar-
-nos nela. Gostariamos que ela fosse permanente porque entio
poderiamos agarrar-nos a ela, descaobrir a felicidade nela. Mas
serd a verdade absoluta, continua, algo que deve ser experi-
mentado uma e outra vez? A repeti¢iio da experiéncia é o mero
cultivo da memdria, ndo ¢ verdade? Em momentos de tran-
quilidade, posso experimentar uma certa verdade, mas se me
agarrar a essa experiéncia através da memoria ¢ a tornar abso-
luta, fixa — serd isso a verdade? Serd a verdade a continuacdo,
o cultivo da meméria? Ou s6 poderid a verdade ser encontrada
quando a mente estd completamente tranquila? Quando a
mente ndo estd enredada nas memorias, quando nio estd a cul-
tivar a memdria como o centro do reconhecimento, mas estd
atenta a tudo o que estou a dizer, a tudo o que estou a fazer
nos meus relacionamentos, nas minhas actividades, vendo a
verdade de tudo tal como é de momento a momento — certa-
mente essa € a forma de meditacio, ndo € verdade? SO existe
compreensdio quando a mente estd tranquila, e a mente ndo
pode estar tranquila enquanto for ignorantec em relagdo ao que
cla mesma é. Essa ignordncia nio pode ser dispersada por ne-
nhuma forma de disciplina, por nenhuma autoridade, antiga ou
moderna. A crenga apenas cria resisténcia, isolamento, ¢ onde
ha isolamento, ndo hd nenhuma possibilidade de tranquilidade.
A tranquilidade s6 surge quando eu compreendo todo o pro-
cesso de mim mesmo —— as vdrias entidades em conflito umas
com as outras que compdem o «euw». Como essa € uma tarefa
drdua, nés voltamo-nos para os outros para aprendermos diver-
s0s truques a que chamamos meditagdo. A meditacio € o princi-
pio do autoconhecimento, e sem a meditacdo ndo pode haver
autoconhecimento.
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Uma Mente no Estado de Criacao

A meditaclio é o esvaziar da mente de todas as coisas que ela
juntou. Se¢ vocés fizerem isso — talvez vocés ndo o fagcam, mas
ndo importa, apenas escutem isto — vio descobrir que existe um
espago extraordindrio na mente, ¢ esse espaco € liberdade. Por-
tanto, vocés devem exigir liberdade logo desde o principio, € ndo
devem apenas esperar, na esperanca de a terem no final. Devem
tentar descobrir a importancia da liberdade no vosso trabalho, nos
vossos relacionamentos, em tudo aquilo que fazem. Entdo, desco-
brirdo que a meditagiio é criacao.

Criacdio é uma palavra que todos nds utilizamos de uma forma
tao corrente. tao facil. Um pintor coloca algumas cores numa tela
e fica tremendamente excitado com isso. E a sua realizagdo, o
meio através do qual cle sc expressa; € o seu mercado, no qual
pode ganhar dinheiro ¢ reputacio — e ele chama a 1850 «criagao»!
Todos 0s escritores «criaim», ¢ existem escolas de escrita criativa,
mas nada disso tem o que guer que seja que ver com criacdo. Tudo
isso ¢ a resposta condicionada de uma mente que vive numa deter-
minada sociedade.

A criagio de que estou a falar é algo inteiramente diferente.
E uma mente que se encontra no estado de criagdo. Ela pode ou
nio expressar esse estado. A expressdo tem muito pouco valor.
Esse estado de criacdo nilo tem qualquer causa. e, por conseguinte,
uma mente nesse estado estd a cada momento a morrer, e a viver,
e 4 amar, e a ser. A totalidade disto é meditagdo.
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Colocar o Alicerce de Modo Instantaneo

Uma mente tranquila nio procura qualquer tipo de experién-
cia. E se ela ndo estiver 4 procura e consequentemente estiver
completamente tranquila, sem nenhum movimento do passado e
portanto liberta do conhecido, entdo vocés descobrirdo, se tiverem
chegado 14, que se dd um movimento do desconhecido que ndo €
reconhecido, que niio € traduzivel, que ndo pode ser colocado em
palavras — entio vocés descobririo que se dd um movimento que
¢ do imenso. Esse movimento € do intemporal, porque ncle nio
existe tempo, nem tio-pouco espaco, nem nada a ser experimen-
tado, nada a ser obtido, alcancado. Uma tal mente sabe o que € a
criagdo — nfo a criagiio do pintor, do poeta, do verbalizador; mas
essa criagio que nlo tem qualquer motivo, que ndo tem qualquer
cxpressio. Essa criagdao € amor € morte.

Tudo isto, do principio ao fim, é a forma da meditagdo. Um
homem que queira meditar tem de se¢ compreender a si mesmo.
Sem se conhecerem a vos mesmos, vocés ndo podem ir longe. Por
muito que possam tentar ir longe, s6 podem chegar tio longe
quanto a vossa propria projec¢io vos permilir; ¢ @ vossa propria
projeccdo estd muito perto, estd muito proxima, ¢ nao vos conduz
a lado nenhum. A meditagdo é esse processo de colocar o alicerce
de modo instantaneo, imediato ¢ fazer surgir — naturalmente, sem
qualquer esfor¢o — esse estado de tranquilidade. E $6 entdo pode
haver uma mente que estd para além do tempo, para além da
experiéncia, e para além do conhecer.
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Descobrir o Siléncio

Se vocés seguiram esta investigacdo sobre o que ¢ a meditagido,
e compreenderam todo o processo do pensamento, vio descobrir
que a mente estd completamente tranquila. Nessa total tranquili-
dade da mente, ndo hd ninguém a ver, nenhum observador, e por
conseguinte ndo hd nenhum experimentador; nao ha nenhuma
entidade que esteja a acumular experiéncia, que € a actividade de
uma mente que esta centrada sobre si mesma. Nao digam: «Isso
¢ o samadi» — que ¢ um disparate, porque vocés apenas leram
sobre ele num livro € nao o descobriram por vocés mesmos. Existe
uma diferenca abissal entre a palavra e a coisa. A palavra ndo é a
coisa, a palavra porta ndo é a porta.

_Entdo, meditar € purificar a mente da sua actividade egocén-
trica. E se vocés chegaram até aqui através da meditagio, entiio
irdo descobrir que existe siléncio, um vazio total. A mente ndo
estd contaminada pela sociedade; jd ndo estd sujeita a nenhuma
influéncia, a pressdo de nenhum desejo. Estd completamente so,
¢ ao estar s6, intocada, ela é inocente. Portanto, existe uma pos-
sibilidade daquilo que é intemporal, eterno, poder surgir.

Todo este processo € meditacio.
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A Generosidade do Coracao
E o Principio da Meditacao

Vamos falar sobre uma coisa que precisa de uma mente
capaz de penetrar muito profundamente. Temos de comecar mui-
to perto, porque ndo podemos ir muito longe se ndo soubermos
CcOmo comegar muito perto, se¢ nio soubermos dar o primeiro
passo. O florescer da meditagdo ¢ a bondade, ¢ a generosidade
do coragio é o principio da meditagiio. Faldmos acerca de muitas
coisas relacionadas com a vida, a autoridade, a ambicdo, o medo,
a avidez. a inveja, a morte, o tempo; falimos acerca de muitas
coisas. Se observaram, se¢ investigaram, s¢ escutaram da forma
correcta, estes sio todos os alicerces para uma mente que é ca-
paz de meditar. Vocés ndao podem meditar se torem ambiciosos
— podem apenas brincar com a ideia de meditagdo. Sc a vossa
mente for guiada pela autoridade, se estiver amarrada a tradigdo,
a aceitar, a seguir, vocé€s nunca saberdo o que é meditar nesta
extraordininia beleza. ..

E a busca da sua propria realizagiio através do tempo que
impede a generosidade. E vocés precisam de uma mente gencrosa
— ndo apenas de uma mente larga, de uma mente que estd chela
de espaco, mas também de um coracio que da sem pensar, sem
motivo, ¢ que ndo espera qualquer recompensa. Mas para darmos
0 pouco ou o muito que temos — ¢ necessaria essa qualidade de
emana¢do espontinea, sem qualquer restricdo, sem qualquer
retrac¢o. Nio pode haver meditagio sem generosidade, sem bon-
dade — que ¢ estar livie do orgulho, nunca subir as escadas do
sucesso, nunca saber 0 que € ser famoso; que € morrer para tudo
o que foi conquistado, a cada minuto do dia. E apenas num ter-
reno assim tao fértil que a bondade pode crescer, pode florescer.

E a meditacio ¢ o florescimento da bondade.
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A Meditaciio E Essencial 4 Vida

Para compreendermos todo este problema da influéncia, a
influéncia da experiéncia, a influéncia do conhecimento, dos moti-
vos internos e externos — para descobrirmos o que € verdadeiro
¢ o que € falso e para vermos a verdade no assim chamado falso

. tudo 1ss0 requer uma tremenda percepcio imediata e profun-
da. uma compreensdo interior profunda das coisas como elas sio,
o ¢ assim? Certamente todo este processo € a forma de medi-
tacdo. A meditagdo € essencial A vida, & nossa existéncia quoti-
diana, tal como a beleza ¢ também essencial. A percepgao da
beleza, a sensibilidade as coisas, ao feio tal como ao belo, € essen-
clal — ver uma bela drvore, um esplendoroso céu nocturno, ver
o vasto horizonte onde as nuvens se vao aglomerando 2 medida
que o Sol se poe. Tudo isto € necessdrio, a percepcdo da beleza e
a compreensdo da forma da meditacdo, porque tudo isso € a vida,
tal como também o € a vossa ida didria para o escritério, as dispu-
tas, os sofrimentos, o csfor¢o incessante, a ansiedade, os medos
profundos, o amor, a fome. Agora, a compreensio deste processo
total da existéncia — as influéncias, as tristezas, o esfor¢o quo-
tidiano, a perspectiva autoritaria, as acgoes politicas, ¢ assim por
diantc —, tudo isto € a vida, e o processo de compreender esse
todo, e de libertar a mente é meditagdo. Se compreendermos ver-
dadeiramente esta vida, entdo estard sempre a acontecer um pro-
cesso meditativo, um processo de contemplacdo — mas ndo sobre
algo. Estar atento a todo este processo de existéncia, observi-lo,
investigd-lo desapaixonadamente e estar livre dele é meditacio.
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