Lista de Golpes
Kung-fu Shizuka
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Chutes:

-Ponta de pé frontal, lateral
-Faca de pé

-Faca de pé rodando
-Machado, inverso

-Faca de pé cruzando
-Calcanhar puxando
-Rasteira meédia

-Rasteira completa puxando

-Pulando (ponta de pé frontal, lateral;
faca de pé; machado, inverso)

-Voadores (ponta de pé frontal, lateral,
faca de pé; machado, inverso)

Defesas (pés):
-Frontal, inversa

-Faca de pé para pé [do oponente],
joelho [do oponente]

Socos (ataques; defesas):

-Frontal (ataque frontal; ataque abdom-

inal)
-Lateral

-Gancho baixo

-Pata de tigre (ataque frontal; defesa
lateral tirando em cima, em baixo; de-
fesa inversa em cima, em baixo; [para
chute] frontal; inverso)

-Martelo
-Cima da mao

-Garcga (ataque frontal; ataque abdom-
inal defesa lateral tirando em cima, em
baixo)

-Escorpido (ataque frontal; defesa lat-
eral tirando em cima, em baixo; defesa
inversa em cima, em baixo)

-Uma polegada

OBS: Ha inumeras combinacdes de so-
cos e chutes para treinos KATA.
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